
 

 

 

 

  

健康増進課健康推進担当では、保健師・管理栄養士が各地域に出向き、町民の皆

様の健康づくりを応援する「出前講座」を開催しています。 

 

【申し込み方法】 

 町民（在勤可）の方々が集まる 10名以上（半数以上が町民）の集会が対象です。 

 下記「テーマの一例」を参考に、ご希望の内容を具体的にご記入ください。 

 ご希望日の約 2か月前までに、所定の申込書（裏面）に記載の上、直接持参、 

郵送、FAXまたは電子メール、電子申請でお申し込みください。 

 業務の都合により、日程を調整させていただく場合があります。 

 ●テーマ一例 

  ＊ 生活習慣病予防のための食生活 

  ＊ 健康づくりのポイント 

  ＊ シニアに大切な食事 

  ＊ シニアの健康体操 

  ＊ 健康診断結果の見方 

    

【時間と会場】 

 時間帯は平日の午前 10 時から午後 4 時まで（土・日・祝祭日は除く）を原則とします。 

 講座の会場は三芳町内の公共施設に限ります。なお会場については、申込者に用意してい

ただきます。 

 

【費用】 

 派遣費用は無料です。ただし、会場設営費など集会の実施に要する経費や有償の資料をお

使いになる場合の資料代は、お申込者のご負担となります。 

 

【お申し込みできない場合】 

 次の場合はお申し込みができません。 

＊ 会場が公共施設以外または町外施設の場合 

＊ 営利、政治活動、宗教活動を目的とするもの 

＊ 出前講座の趣旨に適さないと認められるもの 

＊ 健康づくりを趣旨としないもの 

ご希望の内容を具体的にご記入ください。 

内容に関して、ご相談させていただく場合がございます。 

【申し込み・問い合わせ】 

三芳町役場 健康増進課 健康推進担当（役場 1F） 

〒354-8555  三芳町大字藤久保 1100番地 1 

TEL 049-259-0019（内線 188～191） 

FAX 049-274-1051 

Mail choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp 

 

健康づくりの応援 

電子申請申込 

二次元コード 



出前講座 申込書 
三芳町役場 健康増進課 健康推進担当  FAX：049-274-1051 

申込日 年        月        日 

申込者（団体）名  

住所  

代表者名  

集会の名称  

主な参加者  参加予定 

人 数 

 

       人 

集会等の概要  

ご希望の内容  

ご希望日時 （第一希望） 

月   日（  ）   時    分～   時   分 

（第二希望） 

 月   日（  ）   時    分～   時   分 

会場名  

会場所在地  電話番号  

【連絡先】 

担当者名  電話番号  

Eメール  FAX番号  

【お願い】 

○お申込み受付け後、下記担当から連絡先欄にご記入いただいた方に連絡をいたします。申

込後 1週間過ぎても連絡のない場合は、誠に恐縮ですが、下記担当までご連絡ください。 

○他業務の関係で日程等の調整をさせていただく場合がございます。また出前講座の趣旨

に適さないと認められた場合、お断りする場合がございます。あらかじめご了承ください。 

【申し込み・問い合わせ】 

三芳町役場 健康増進課 健康推進担当（役場 1F） 

〒354-8555 三芳町大字藤久保 1100番地 1 

TEL 049-258-0019（内線 188～191） 

FAX 049-274-1051 

Mail choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp 

電子申請申込 

二次元コード 


