
住⺠⽅に対して、健康診断ではわ
からないフレイルの状態を体組成
計や質問票を使って確認します。

フレイルチェックの実施

＼活動例／
①

料金料金

⽇程・時間

9:30〜16:00

4/21 ⽉

東京⼤学の飯島教授とともに、
フレイル予防についての勉強会
を開催。

東京⼤学との勉強会

無料対 象対 象 定 員定 員おおむね65歳以上の町⺠ 25名程度（先着順）

申 し 込 み ・ 問 合 せ 先申 し 込 み ・ 問 合 せ 先
健康増進課 健康推進担当健康増進課 健康推進担当

☎☎ 049-258-0019049-258-0019

養成講座養成講座
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サポーターサポーター

令和７年・新規募集

049-274-1051049-274-1051FAXFAX

申 込 コ ー ド申 込 コ ー ド

全国でフレイル予防に取り組ん
でいるサポーターと情報交換や
交流ができます。

全国のサポーターと交流

⽉284/
9:30〜12:00

場所

三芳町役場 3階 301〜303会議室

＼活動例／
②

＼活動例／
③

（12：00〜13：00　昼休憩）

2日間コース（2日間の参加が必須です）

※ F A X の 場 合   ① 講 座 名 � ② ⽒ 名 � ③ ⽣ 年 ⽉ ⽇ � ④ 住 所 � ⑤ 電 話 番 号 を 記 載※ F A X の 場 合   ① 講 座 名 � ② ⽒ 名 � ③ ⽣ 年 ⽉ ⽇ � ④ 住 所 � ⑤ 電 話 番 号 を 記 載
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