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知っていますか!?っていますか!?

●もし話せる人がいなかったり、活もし話せる人がいなかったり、活
動方法が分からなかったら「生活動方法が分からなかったら「生活
支援コーディネーター」にご相談支援コーディネーター」にご相談
ください。ください。
「生活支援コーディネーター」は「生活支援コーディネーター」は
地域の支え合い活動の相談にのり、地域の支え合い活動の相談にのり、
活動を応援します。ミンナで支え活動を応援します。ミンナで支え
合いの花を咲かせましょう。合いの花を咲かせましょう。

地域にひとつ、またひとつ地域にひとつ、またひとつ
咲いていく支え合いの花咲いていく支え合いの花

◉自分いきいき、介護予防でずっと暮らせる地域をつくろう
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　「そんなこと考えたくない!」
　　　ではすまされない時代が来ています！
高齢社会への対策の大きな柱として、介護保険法が改正されました。
住み慣れた自分の家と町で元気に暮らしつづけられるように！
元気な生活を長続きさせるために「支え合い活動」に参加しましょう！

（（（ 生活支援コーディネーター ＋ ささえあい●みよし（三芳町生活支援体制整備推進協議体）　編）））

知っていますか!?
「三芳町の人口」の「今」と「これから」

◆人口推計（三芳町の高齢者人口）
 平成22年 平成28年 平成37年

　総 人 口 38,706 38,289 35,248

　高齢者人口 8,914 10,300 10,150

　　65～74歳 5,627 5,930 3,890

　　75歳以上 3,287 4,370 6,260

　高齢化率 　23.0% 26.8% 28.8%
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 埼玉県内の高齢化率
　（平成28年9月30日現在）
埼玉県全体 24.4 ％
　朝霞市 18.7 ％
　所沢市 24.9 ％
　富士見市 23.5 ％
　ふじみ野市 24.1 ％
　三芳町 26.8 ％

平成37年には後期高齢者の人口が現在の 約1.5倍 になります。

●もし話せる人がいなかったり、活
動方法が分からなかったら「生活
支援コーディネーター」にご相談
ください。
「生活支援コーディネーター」は
地域の支え合い活動の相談にのり、
活動を応援します。ミンナで支え
合いの花を咲かせましょう。

ステップ❷［困りごとをいっしょに解決する仲間をつくりましょう。　　　　  地域に支え合いの花をひとつずつ咲かせましょう！！］

「生活支援コーディネーター」が支援活動の応援をします。ご相談ください。

●解決したい困りごとを見つけたら、
身近な人と話し合ってみましょう。
「なんとかできたらいいよね…」
と話してみる、そこからもう「支
え合い」は始まっています。

●もし、あなたに困りごとがあるな
ら、誰かに相談してみましょう。

　　◆  スーパーが遠くて買い物がタ
　　イヘン！
　◆  ゴミ出しができない。
　◆  環境センターの温水プールに
　　行きたいけど、一人では不安。
　◆  老人クラブの「踊りの会」に
　　入りたいが知り合いがいない。
　◆  散歩の仲間が欲しい。

　　　etc

　こんな困りごとをきっかけに「支
え合いの花」が咲いたらうれしい
ですね。

●生活支援コーディネーター
　三芳町社会福祉協議会
　　  でんわ  049-258 -0122
　　ファクシミリ  049-258-0180
 　　         　　

●事務局
　三芳町役場　健康増進課
　　  でんわ  049-258 -0019
　　ファクシミリ  049-274-1107
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例 ━「介護保険の改正」と ６５歳からの生き方━

（前期高齢者）

（後期高齢者）


