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はじめに 

認知症は、決して他人ごとではなく、年を取れば誰にでも起こり

うる身近な病気です。厚生労働省の発表によると我が国による認知

症の人の数は2012（平成 24）年で約462万人、65歳以上の

高齢者の約7人に１人と推計されています。また、2025（平成

37）年には認知症の人は約700万人前後となり、６５歳以上高

齢者の約５人に一人に上昇する見込みとの結果が明らかになって

います。 

この認知症ガイドブックは、認知症について正しく理解していた

だき、認知症に対する不安を少しでも減らすことができるよう作成

しました。認知症が疑われる症状が発生した場合や病状の進行に合

わせて受けることができる医療や介護サービス等の情報をまとめ

てあります。 

認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心して暮らしてい

くために、この「認知症ガイドブック」をご活用していただけたら

幸いです。 
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