
 

 

優しい寄り添い方講座 
～今日からあなたもゲートキーパー

～ 
 

令和 6年度ゲートキーパー養成講座 

開催日時： 令和 7年１月 23日（木曜日）  

午後２：00から 

会    場： 三芳町藤久保公民館 ホール 

講    師： NPO法人 メンタルレスキュー協会  

香川武久 氏 

 

三芳町福祉課 福祉支援担当 

電話 049-258-0019（内線 172） 

FAX   049-274-1051 

 

身近な人に対して、「最近元気がない。」「心配だな。」と思った時、どんな風に

声を掛けたら良いか、と考えたことはありませんか？ 

 この講座では、そんな時の声のかけ方や寄り添い方について学びます。 

 

 ゲートキーパーとは 

こころが疲れている人のサインに気づき、声をかけ、適切な対応を図ることが

できる人のことです。 

  

要約筆記・手話通訳あります 

申込み・お問い合わせ 

 


