
 

 

 

「エコクッキング」とは、環境のことを考えて「買

い物」や「料理」、「片付け」をすることです。 

エコクッキングをしてごみを減らせば、ごみを燃や

す量が減り、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の

発生を抑えられます。 

 
 

・余分なものは買わない、もらわない（使いきれるように買う） 

・食べ物を無駄なく使う 

・ガスや電気、水を大切にする 

 

     など暮らしの中で環境のことを考えて取り組めることはたくさんあります。  

    地球にやさしく、おいしい料理を作る。そんな暮らしをぜひ始めてみませんか？ 

 

お問合せ 

三芳町環境課 環境対策担当  

電 話 049-258-0019（内線216・217） 

メール kankyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp 


