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Guia de emergencia da cidade de Miyoshi
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HEFES AT (Local de refugio)
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Escola fundamental de Kamitome

1267-4, Kamitome
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@ SHPER b7k 350 258-0675
Escola Fundamental(l a 6s) de Miyoshi | 350, Kitanagai

® ZHIER JEk 343 258-0674
Escola fundamental(7s a9s) de Miyoshi | 343, Kitanagai

@ IR M f224-2 258-0555
Esc.fundamental(1s a 6s)de Fujikubo 224-2, Fujikubo,

® MARFER e (74202 258-3232
Esc fundamental(7s a 9s)de Fujikubo 420-2, Fujikubo

® FERNER FEAfR410-2 258-8900
Esc.Fundamental(ls a 6s) de Karasawa | 410-2, Fujikubo

@ ZFE FER FEN47610-1 258-5188
Esc.Fund(7s a 9s)de Miyoshi Higashi 610-1, Fujikubo

® RN R PIiR550-1 258-3235

Esc.fundamental de Chikumazawa

550-1, Chikumazawa,




EU?}E (Desastres Naturais)

(1) f{ﬁ% (Terremoto)
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O Japao e um pais com fequentes terremotos. Um gde terremoto pode causar ferimentos devido a
queda de moveis, pode provocar a paralisacao do fornecimento de agua e gas, e them impeder a compra

de alimentos e outros produtos de uso diario.Portanto, e necessario tomar certas medidas no ambito

familiar para a prevencao de desastres naturais
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TV, a fixacao de mobilias, forma de comunicao entre familia e ponto de encontro, procedimentos e locais de

refugio; medidas preventivas e objetos a serem preparados em caso de emergencia
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K+ £k} (agua .alimentos) |)'5 $= o7 (gu1a de prev. de acidente) | “ic /i 2. (caneta e caderno)
Atk RLOA ey ,J v s .
fi L7450 (kit de primeiros socorros) B4 h— (dinheiro,cartao do banco e credito) | 7 > 7 (radio)
H B A ; r9®HnL x PDIELL LD AR = B 3
BS SR - S g 2 AT (gaijin touroku,cart de motorista) AH -+ # 741 (roupas.toalhas)

Af- 4 - 55 %< (lanterna - vela) J'%ﬁ?ﬂ: . L%-\EUJ% (bota de borracha.sapato p/ montanha)

~JL A v | (capacete) A AL+ 7 — (apito.apito eltrico) | T (luvas)




7 1| (Terremoto!) PARE10 724 (10 cuidados no caso de desastre)
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Nao se aporxime de muros e

Assegurar a propria seguranca. [2
portoes
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) . . Ajude e preste assintencia aos
Desligar imediatamente o fogo

necessitados
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. . Tome cuidado com os vidros e
Abrir a porta para garantir a fuga

objetos quebrados
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No caso de incendio, apague-o Va a pe ate o local de refugio
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Nao se apavore e nao fuja de

Adquira informacoes corretas

imediato p/ fora
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(2) BJA (Tufao)
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Os tufoes surgem entre o verao e o inverno e vem acompanhados de ventos e chuvas fortes, provocando
danos. Guarde antecipadamente os objetos em torno de sua casa que possam ser levados pelo vento e faca

reforcos necessarios.Para uma eventual falta de energia eletrica, providencie them lanterna, velas, radios

portatil, pilhas de reversa, etc.

(3) :):% L#O);’iilil\ag s (Transmlssao em lingua estrangelra durante desastre naturais)
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A /57 FM76 1MHZ NHK# 2%  693kHz

FLt: NHKRAT = %1 ¥ /Z\/WDWJ%%

T%L—%%&Lbh 1+ % 2F v v R A ORI
Em caso de desastre, informacoes sobre desastre e salvamento em lingua estrangeiras serao
transmitidas por
Radio: Inter FM (76.1 MHz) and NHK (693 kHz)
TV: NHK 1, BS 1 and 2 (bilingual)
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Durante desastre, torna-se dificil telefonar para o local atingido devido a sobrecarga no

sistema de comunicacoes.
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Para estes casos, a NTT disponibiliza o sistema de mensagem de emergencia, que pode ser

utilizado para a constatacao de seguranca e a comunicacao entre familiars. Discando-se o

numerol71 (sem prefixo) pode se graver e ouvir recados de forma simples, a mensagem tem

um limite de 30 segundos, e 2 dias de prazo.

E R ANE /A

B5 &A1 — ]\ (Cartao de identificacao de emergencia)

4 (Nome) A4 H (data de nascimento)
BADE P (Endereco do J apao) FERI] (Sexo)
% T (numero do telefone) % WAB AB O RH + - (Tipo sanguineo)
[ ATOE% A4 (contato no Japao) FLAE—HE (Alergia)
ZD E Fﬁ (endereco de contato ) H#Ji5 (doenca cronica)
FOHBEE R (telefone de contato) BEESE (doencas grave antecedente)
-% (nacionalidade) =% (Religiao)
e MR LT 5 BAD AR RS
[5if (numero do T (seguro de saude publica)







