
 
 

クーリング・オフの通知例 
 

契約した日を 1 日目として数えて 8 日間以内に、ハガキに書いて両面のコピーを取り

「特定記録郵便」か「簡易書留」の記録の残る方法で送付し、保存しておきましょう。 

 

★販売会社に通知します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■クレジット契約をしている場合は、同時にクレジット会社へも通知を出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

契約解除通知書 

 次の契約を解除します 

 

契約年月日 令和○年○月○日 

商品名    ○○○○ 

契約金    ○○○○○円 

販売会社  （株）○○ ○○営業所 

          担当者○○○○ 

支払い済みの○○〇円を返金し 

商品を引き取ってください。 

 

令和○年○月○日 

埼玉県入間郡三芳町 1100 番地 1 

 氏名 三芳 太郎 

販
売
会
社
の
住
所 

   

○
○
販
売
会
社 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

代
表
者 

殿 

 
 

 
 

特
定
記
録
郵
便 

契約解除通知書 

 次の契約を解除します 

 

契約年月日 令和○年○月○日 

商品名    ○○○○ 

契約金    ○○○○○円 

販売会社  （株）○○ ○○営業所 

          担当者○○○○ 

クレジット会社 △△△△（株） 

 

 

令和○年○月○日 

埼玉県入間郡三芳町 1100 番地 1 

 氏名 三芳 太郎 

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
住
所 

   

○
○
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社 

御
中 

  
 

 

特
定
記
録
郵
便 

返金を口座

にする場合

はこちらに

記載 



 
 

●買取会社へ通知を出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★メールで通知を出す場合 （送信画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。） 

            

◎販売会社宛て（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

契約解除通知書 

 次の契約を解除します 

 

契約年月日 令和○年○月○日 

商品名    ○○○○ 

契約金    ○○○○○円 

買取会社  （株）○○ ○○営業所 

          担当者○○○○ 

引き渡し済みの商品○○を返還して

ください。 

 

令和○年○月○日 

埼玉県入間郡三芳町 1100 番地 1 

 氏名 三芳 太郎 

 

販
売
会
社
の
住
所 

   

○
○
販
売
会
社 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
代
表
者 

殿 

 
 

 
 

特
定
記
録
郵
便 

宛先：○○○○＠○○○.co.jp 

件名：クーリング・オフ 

○○株式会社 御中 

 

次の契約を解除します 

 

契約年月日 令和○年○月○日 

商品名    ○○○○ 

契約金    ○○○○○円 

販売会社  （株）○○ ○○営業所 

          担当者○○○○ 

支払い済みの○○〇円を返金し商品を

引き取ってください。 

 

令和○年○月○日 

埼玉県入間郡三芳町 1100 番地 1 

 氏名 三芳 太郎 

※契約書面を確認

し、電子的記録に

よるクーリング・

オフの指定方法の

記載ある場合はそ

れを参照し通知し

ましょう。 

クレジットで支払った場合はク

レジット会社には郵便で出しま

しょう。 
■上記クレジット会社通知参照 


