
主食 牛乳 お か ず

677 27.4
828 33.5
640 24.0
820 30.0

14回
※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印は、クラスに１本ずつ配ります。●印は、学校直送です。

今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

平均栄養量

基準栄養量

※｢主な使用食材の産地｣｢放射性物質測定結果｣については、ホームページ（www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/study/committee/gakkou_kyuusyoku.html）をご覧下さい。

星型パン、米油、じゃ
がいも、アルファベッ
トマカロニ、きびざと
う、水あめ、ケーキ

牛乳、ベーコン、豚ひき
肉、鶏切り身、まぐろ油漬
け

にんにく､にんじん､たまねぎ､セロ
リ､かぶ､パセリ､トマトピュ－レ
－､アップルソース､ホ－ルコ－ン､
キャベツ､赤ピーマン､きゅうり

695 27.0

821 31.9
20 水 星型パン ○

ＡＢＣミネストローネスープ
ローストチキン
パリジャンツナサラダ
●ケーキ

ごはん、米油、里芋、
きびざとう

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
赤みそ、白みそ、メンチカ
ツ、鶏ひき肉、油揚げ、ひ
じき、白ちくわ

にんじん、ごぼう、だいこん、こ
んにゃく、長ねぎ、干ししいた
け、さやえんどう

687 24.8

871 31.1
19 火 ごはん ○

三芳やさいたっぷりみそけんちん汁
メンチカツ
ひじきご飯の具
★卓上ソース

ごはん、米油、きびざ
とう、白すりごま、で
ん粉

牛乳、豚ももせん切り肉、
えび団子、たらの切り身、
赤みそ、鶏ひき肉

ごぼう、にんじん、干ししいた
け、たけのこ、糸みつば、ゆずの
皮、生姜、かぼちゃ

611 29.0

745 35.8
18 月 ごはん ○

えび団子入り沢煮椀
タラのゆずみそだれかけ
かぼちゃのそぼろ煮

ごはん、米油、きびざ
とう

牛乳、豚肩ロ－ス肉、焼き
豆腐、ホッケの米粕漬

にんじん、長ねぎ、はくさい、し
らたき、つぼ漬け、りんご

684 29.6

826 36.1
15 金 ごはん ○

肉豆腐
ホッケの冬がすみ焼き
つぼ漬け　　りんご

ごはん、里芋、きびざ
とう、でん粉、米油、
白すりごま、タルタル
ソ－ス

牛乳、鶏小間、大豆、赤み
そ、白みそ、鶏切り身

にんじん、たまねぎ、こんにゃ
く、長ねぎ、ほうれんそう、もや
し

705 27.4

855 33.3
14 木 ごはん ○

呉汁
チキン南蛮
地元野菜のごま和え
★卓上タルタルソース

麦ごはん、米油、さつ
まいも、小麦粉、パン
粉、きびざとう

ジョア、豚もも角切り肉、
スキムミルク、ささみ切り
身

にんにく、にんじん、たまねぎ、
ほうれんそう、しめじ、ホ－ルト
マト、セロリ、だいこん、キャベ
ツ、水菜

708 27.7

921 35.0
13 水 麦ごはん

ジ
ョ

ア

三芳の冬野菜カレー
手作りささみカツ
三芳やさいのマリネ

パインパン、米油、バ
ター、小麦粉、きびざ
とう

牛乳、鶏小間、ほたて、プ
レーンオムレツ、ベーコン

にんじん、たまねぎ、チンゲンサ
イ、生姜、マッシュル－ム、キャ
ベツ、ブロッコリ－、カリフラワ
－、ホ－ルコ－ン

663 27.3

857 34.0
12 火 パインパン ○

ほたてとチンゲンサイの
　　　　　　　　　　クリームスープ
オムレツのマッシュルームソースかけ
ブロッコリーとコーンのソテー

中華麺、米油、ラー
油、白いりごま、タコ
焼き、きびざとう、で
ん粉

牛乳、豚小間、赤みそ、白
みそ、鶏ひき肉、高野豆腐

生姜、にんにく、長ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、メンマ、キャベ
ツ、もやし、干ししいたけ、こま
つな

593 26.5

751 33.6
11 月 中華麺 ○

野菜入りみそラーメン汁
タコさん焼き（小１個・中２個）
高野豆腐のあっさりマーボー

ごはん、米油、でん
粉、ごま油

牛乳、豚小間、なると、え
び、うずら卵、カレイ竜
田、海そうミックス

にんじん、たまねぎ、たけのこ、
木くらげ、はくさい、さやえんど
う、セロリ、きゅうり、キャベツ

663 29.8

786 34.9
8 金 ごはん ○

中華あんかけ
カレイの竜田揚げ
海そうサラダ
★卓上たまねぎドレッシング

こどもパン、米油、
じゃがいも、きびざと
う

牛乳、豚もも角切り肉、ウ
インナー、ハンバ－グ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、ブロッコリ－、生姜、
セロリ、ほうれんそう、ホ－ルコ
－ン

664 27.9

875 36.0
7 木 こどもパンスラ

イス
○

ポトフ
ハンバーグのデミグラスソースかけ
ほうれん草とコーンのソテー

いなり寿司、うどん、
きびざとう、さつまい
も、小麦粉、米油

牛乳、鶏小間、なると、焼
き竹輪、ヨーグルト

にんじん、えのきだけ、長ねぎ、
こまつな、ごぼう、たまねぎ、水
菜、りんご缶、甘夏缶、パイン缶

773 25.6

822 28.4
6 水 いなり寿司

（２個）
○

煮込みうどん
富（とめ）のさつまいも入りかきあげ
フルーツのヨーグルト和え

ごはん、米油、里芋、
きびざとう、白いりご
ま、芋ようかん

牛乳、鶏もも角切り肉、厚
焼きたまご、鮭フレ－ク、
ちりめんじゃこ、あおのり

にんじん、だいこん、ごぼう、た
けのこ、干ししいたけ、三角こん
にゃく、さやいんげん

684 25.6

821 31.0
5 火 ごはん ○

三芳やさいの筑前煮
厚焼きたまご
手作り鮭ふりかけ　　●芋ようかん

ごはん、米油、きびざ
とう

牛乳、鶏小間、わかめ、赤
みそ、白みそ、さばのよし
る干し、油揚げ

たまねぎ、はくさい、かぶ、切り
干し大根、にんじん、干ししいた
け、さやえんどう、みかん

639 26.7

766 32.0
4 月 ごはん ○

三芳産かぶと白菜のみそ汁
さばのよしる干し
切り干し大根の煮物
みかん

ごはん、米油、さつま
いも、でん粉、きびざ
とう、白いりごま

牛乳、豚小間、赤みそ、白
みそ、豚ももせん切り肉、
大豆

ごぼう、にんじん、だいこん、た
まねぎ、こんにゃく、長ねぎ、に
んにく、生姜、たけのこ、ピ－マ
ン、赤ピーマン

708 28.9

873 35.8
1 金 ごはん ○

富（とめ）汁
塩こうじの和風チンジャオロース
源氏豆

赤 緑 (Kcal) (g)

働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 小／中 小／中

平成
29年度 12 月 分 学 校

が っ こ う

給 食
き ゅ う し ょく

献 立
こ ん だ て

予 定
よ て い

表
ひょう

三芳町立学校給食センター

日 曜 こ　ん　だ　て
食　　品　　名 熱　量 たん白質

黄

今月は毎日「三芳やさい」

を使用します。三芳の味を

味わってくださいね！


