
主食（添加物） 牛乳 お か ず

660 25.9
821 31.9
640 24.0
820 30.0

20回
※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印は、クラスに１本ずつ配ります。●印は、学校直送です。

今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

平均栄養量

基準栄養量

※｢主な使用食材の産地｣｢放射性物質測定結果｣については、ホームページ（www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/study/committee/gakkou_kyuusyoku.html）をご覧下さい。

黒パン、米油、じゃが
いも、卵不使用マヨ
ネーズ、パン粉、コー
ンフレーク、ごま油、
きびざとう

牛乳、豚もも角切り肉、鶏
切り身、粉チ－ズ、まぐろ
油漬け

たまねぎ、にんじん、セロリ、は
くさい、パセリ、生姜、ブロッコ
リ－、キャベツ

639 29.9

819 37.8

28 火 黒パン ○
ポトフスープ
チキンのフレーク焼き
ブロッコリーとツナのサラダ

ごはん、玉ふ、米油、
でん粉、きびざとう、
白いりごま

牛乳、鶏小間、ホタテフ
レーク、いか、豚ひき肉、
高野豆腐

にんじん、ごぼう、糸こんにゃ
く、さやいんげん、生姜、にんに
く、こまつな

647 29.2

850 39.5
27 月 ごはん ○

こづゆ
いかのかりん揚げ（２個）
高野豆腐の炒め煮

麦ごはん、米油、じゃ
がいも

牛乳、鶏もも角切り肉、ス
キムミルク、ウインナー

にんにく、たまねぎ、にんじん、
セロリ、ほうれんそう、ホ－ルコ
－ン、キャベツ、いよかん

715 22.1

919 27.0
24 金 麦ごはん ○

チキンカレー
ほうれん草とコーンのソテー
いよかん（小１個、中２個）

ソフトフランスパン、
米油、じゃがいも、ツ
イストマカロニ、きび
ざとう、白すりごま、
白いりごま、卵不使用
マヨネーズ

牛乳、豚ひき肉、白身魚フ
ライ、まぐろ油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
かぶ、パセリ、セロリ、トマト
ピュ－レ－、切り干し大根、赤
ピーマン、きゅうり

647 24.0

801 28.5

23 木 ソフトフランス
パン

○

ミネストローネスープ
白身魚フライ
切干大根とツナのサラダ
★卓上ソース

ごはん、ワンタン、ご
ま油、米油、きびざと
う、でん粉

牛乳、鶏小間、豚ももせん
切り肉

にんじん、もやし、はくさい、長
ねぎ、生姜、にんにく、ピ－マ
ン、赤ピーマン、つぼ漬け

621 25.5

762 31.5
22 水 ごはん ○

ワンタンスープ
豚肉ともやしのオイスター炒め
つぼ漬け

ｺｺｱﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ、米
油、ツイストパン、き
びざとう、ペンネマカ
ロニ

きな粉、牛乳、鶏小間、ウ
インナー、ベーコンチーズ
ポテトオムレツ　、ショル
ダ－ハム

たまねぎ、にんじん、マッシュル
－ム、オニオンペースト、パセ
リ、生姜、にんにく、赤ピーマ
ン、さやいんげん

638 24.1

845 30.5
21 火

小：ｺｺｱﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ
中：揚げパン
　（きな粉）

○
オニオンスープ
ベーコンチーズポテトオムレツ
ペンネソテー

わかめごはん、米油、
だまこもち、白いりご
ま

牛乳、鶏小間、赤魚の白醤
油漬け、白ちくわ

にんじん、ごぼう、だいこん、長
ねぎ、水菜、生姜、こまつな、も
やし

577 24.2

741 29.8
20 月 わかめごはん ○

だまっこ汁
赤魚の白醤油焼き
三芳産小松菜のごま炒め

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう、で
ん粉、白すりごま

牛乳、豚小間、さばの切り
身、赤みそ

にんじん、生姜、たまねぎ、しら
たき、さやいんげん、もやし、ピ
－マン

648 26.6

779 31.7
17 金 ごはん ○

肉じゃが
さばのみそだれかけ
こがねもやし

ごはん、米油、小麦粉
牛乳、豚小間、生クリ－
ム、ショルダ－ハム

にんにく、たまねぎ、にんじん、
マッシュル－ム、トマトピュ－レ
－、生姜、キャベツ、ぽんかん

689 19.5

817 22.9
16 木 ごはん ○

ハッシュドポーク
キャベツとハムのソテー
ぽんかん

中華麺、米油、ごま
油、ミックスパウダ
－、きびざとう、白す
りごま

牛乳、豚小間、いか、かま
ぼこ、フランクフルト

にんにく、生姜、にんじん、たま
ねぎ、キャベツ、さやえんどう、
菜の花、もやし

674 27.5

828 33.4
15 水 中華麺 ○

ちゃんぽん麺汁
アメリカンドッグ
菜の花のごま和え
★卓上トマトケチャップ

バターロール、米油、
きびざとう、じゃがい
も、お米のガトーショ
コラ

牛乳、ベ－コン、鶏小間、
ハンバ－グ、ウインナー

たまねぎ、にんじん、はくさい、
ホ－ルコ－ン、生姜、パセリ

738 25.1

947 31.9
14 火 バターロール ○

白菜とコーンのスープ
ハンバーグのデミグラスソースかけ
ホットポテト
●お米のガトーショコラ

ごはん、米油、でん
粉、きびざとう、白い
りごま

牛乳、豚小間、木綿豆腐、
油揚げ、赤みそ、白みそ、
鶏切り身

にんじん、長ねぎ、切り干し大
根、こまつな、生姜、せん切りた
くあん、きゅうり、キャベツ

679 26.9

839 33.6
13 月 ごはん ○

切干大根のみそ汁
鶏のから揚げ甘辛ソース
　　　（小１個、中２個）
ふるさと漬け

ごはん、米油、黒砂
糖、でん粉、白いりご
ま

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、厚揚げ、ねぎ入り厚焼
き卵、鮭フレ－ク、ちりめ
んじゃこ、あおのり

かぶ、にんじん、たけのこ、生
姜、さやいんげん

622 28.5

762 34.7
10 金 ごはん ○

三芳産かぶのそぼろ煮
ねぎ入り厚焼きたまご
手作り鮭ふりかけ

米油、ツイストパン、
きびざとう、ｺｺｱﾏｰﾌﾞ
ﾙ食ﾊﾟﾝ

きな粉、牛乳、鶏小間、
ショルダ－ハム、ミート
ボール

にんじん、たまねぎ、しめじ、こ
まつな、生姜、キャベツ、赤ピー
マン、きゅうり、ホ－ルコ－ン

619 22.7

730 27.0
9 木

小：揚げパン
　（きな粉）
中：ｺｺｱﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ

○

小松菜とハムのスープ
ミートボール（小２個、中３個）
コールスローサラダ
★卓上イタリアンドレッシング

地粉うどん、米油、き
びざとう、でん粉、小
麦粉、卵不使用マヨ
ネーズ

牛乳、豚小間、なると、笹
かまぼこ、あおのり、おか
ら

にんにく、にんじん、たまねぎ、
長ねぎ、ホ－ルコ－ン、えだ豆

714 26.8

870 32.5
8 水 埼玉産

地粉うどん
○

カレー南蛮汁
ささかまの磯辺あげ
　　（小１個、中２個）
おからサラダ

ごはん、米油、ごま油

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
もずく、ねぎみそパオズ、
焼き豚、なると、ヨ－グル
ト（中学のみ）

にんじん、たまねぎ、たけのこ、
えのきだけ、セロリ、はくさいキ
ムチ、万能ねぎ

627 27.6

783 35.0
7 火 ごはん ○

もずくの中華風スープ
ねぎみそパオズ（２個）
焼豚キムチ丼の具
●ヨーグルト（中学のみ）

ごはん、米油、ごま
油、でん粉、白いりご
ま、きびざとう

牛乳、鶏小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、白身魚澱粉
付き、豚ももせん切り肉、
ひじき

かぶ、たまねぎ、こまつな、にん
じん、さやえんどう、ごぼう

650 28.2

788 33.8
6 月 ごはん ○

三芳産かぶと小松菜のみそ汁
白身魚の野菜あんかけ
ひじき入りきんぴら

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう、白い
りごま

牛乳、いわしボ－ル、かま
ぼこ（鬼型）、木綿豆腐、
豚小間、くきわかめ、大豆

生姜、にんじん、だいこん、干し
しいたけ、こまつな、にんにく、
キャベツ、赤ピーマン、たまねぎ

675 29.8

821 36.9
3 金 ごはん ○

いわしのつみれ汁
豚肉と茎わかめの生姜炒め
源氏豆

コッペパン、米油、バ
タ－、小麦粉、きびざ
とう

コーヒーミルク、ベ－コ
ン、鶏小間、牛乳、粉チ－
ズ、生クリ－ム、ロングウ
インナー、豚小間

にんじん、たまねぎ、にんじんペ
－スト、パセリ、生姜、にんに
く、ホ－ルコ－ン、チンゲンサ
イ、水菜、キャベツ

708 24.0

875 29.7
2 木 コッペパン

スライス

ミ
ル
ク

コ
ー

ヒ
ー

キャロットポタージュ
ロングウインナーのケチャップかけ
青菜のソテー

ごはん、里芋、米油、
ごま油

牛乳、鶏小間、油揚げ、木
綿豆腐、赤みそ、白みそ、
メンチカツ、ショルダ－ハ
ム、糸けずりぶし

にんじん、だいこん、しめじ、え
のきだけ、ほうれんそう、キャベ
ツ、ホ－ルコ－ン

664 24.0

839 29.7
1 水 ごはん ○

三芳産里芋の芋の子汁
メンチカツ
変わりおひたし
★卓上ソース

平成
28年度 2 月 分 学 校

が っ こ う

給 食
きゅうし ょく

献 立
こ ん だ て

予 定
よ て い

表
ひょう

三芳町立学校給食センター

日 曜 こ　ん　だ　て
食　　品　　名 熱　量 たん白質

黄 赤 緑 (Kcal) (g)

働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 小／中 小／中

手洗い･うがいを 

忘れずに！ ３ 


