
主食（添加物） 牛乳 お か ず

659 25.1
824 30.6
640 24.0
820 30.0
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三芳町立学校給食センター

日 曜 こ　ん　だ　て
食　　品　　名 熱　量 たん白質

黄 赤 緑 (Kcal) (g)
働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 小／中 小／中

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう、白い
りごま

牛乳、油揚げ、なると、木
綿豆腐、赤みそ、白みそ、
豚小間、大豆

なめこ、糸みつば、生姜、にんに
く、たまねぎ、キャベツ、赤ピー
マン

689 30.4

839 36.8
1 水 ごはん ○

糸みつ葉となめこのみそ汁
豚肉の生姜炒め
源氏豆

ごはん、じゃがいも、
きびざとう、米油、白
すりごま

牛乳、豚小間、いかパオズ
生姜、にんじん、たまねぎ、しら
たき、にら、はくさいキムチ、こ
まつな、もやし

651 24.6

767 28.1
2 木 ごはん ○

じゃが豚キムチ
いかパオズ（２個）
地元野菜のごま和え

酢めし、でん粉、米
油、小麦粉、きびざと
う、ひなあられ

牛乳、えび団子、さわらの
切り身、あおのり、鶏小
間、白ちくわ、油揚げ、錦
糸卵

にんじん、たまねぎ、水菜、干し
しいたけ、さやえんどう

669 27.8

816 34.3
3 金 酢めし ○

えび団子と水菜のすまし汁
さわらの磯辺あげ
鶏五目寿司の具
ひなあられ

デニッシュペストリ
－、スパゲッティ、米
油、バタ－、きびざと
う

牛乳、ベ－コン、フランク
フルト

にんにく、たまねぎ、にんじん、
しめじ、ほうれんそう、ピ－マ
ン、ホ－ルトマト、みかん缶、パ
イン缶、白桃缶、りんご缶

725 23.3

897 28.2
6 月 デニッシュペス

トリー
○

三芳産ほうれん草とベーコンの
　　　　　　　　　和風スパゲティ
フランクのチリソースかけ
フルーツポンチ

わかめごはん、米油、
でん粉、きびざとう、
白いりごま

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
油揚げ、赤みそ、白みそ、
豚ロース肉、ちりめんじゃ
こ

たまねぎ、かぶ、生姜、ほうれん
そう、キャベツ、ホ－ルコ－ン

757 29.4

967 36.6
7 火 わかめごはん ○

三芳産かぶのみそ汁
豚肉のかりん揚げ
じゃことコーンのサラダ
★卓上ナムルドレッシング

麦ごはん、米油、じゃ
がいも

牛乳（小学）コーヒーミル
ク（中学）、豚小間、スキ
ムミルク、桜えび、白ちく
わ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
セロリ、大豆もやし、チンゲンサ
イ、こまつな、福神漬

704 23.0

897 26.8
8 水 麦ごはん

(小学)
牛乳

(中学)
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

ポークカレー
三芳産小松菜と桜えびのｵｲｽﾀｰ炒め
福神漬

ソフトフランスパン、
シェルマカロニ、米
油、でん粉、ケーキ
（中3）、フレンチフ
ライドポテト（中3）

牛乳、ベ－コン、豚小間、
鶏切り身、ソフトチ－ズ
（中学）

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
生姜、パセリ、清見オレンジ、い
ちご（中3）、パインアップル
（中3）

611 24.9

805 33.0

9 木

ソフトフランス
パン

パック　ソフト
チーズ（中学）

○

シェルマカロニと野菜のスープ
鶏のから揚げ（小１個・中２個）
清見オレンジ（中学2年まで）
◆フルーツ盛り合わせ
●ケーキ
◆フライドポテト

ごはん、でん粉、米
油、ごま油、きびざと
う、白すりごま

牛乳、鶏小間、わかめ、
卵、さば西京漬け、さつま
揚げ

にんじん、長ねぎ、ほうれんそ
う、糸こんにゃく、ごぼう

635 24.0

760 28.4
10 金 ごはん ○

むらくも汁
さばの西京焼き
きんぴらこんにゃく

バターロール、きびざ
とう、米油、小麦粉、
パン粉、じゃがいも、
オリーブ油

牛乳、ベ－コン、豆乳、さ
さみ切り身、ウインナー

にんじん、たまねぎ、かぼちゃ、
かぼちゃペ－スト、かぼちゃボー
ル、パセリ、生姜、にんにく、ピ
－マン、キャベツ

709 26.3

908 32.9
13 月 バターロール ○

豆乳パンプキンポタージュ
手作りささみカツ
キャベツとポテトのソテー
★卓上ソース

ごはん、米油、春雨、
きびざとう、ごま油

牛乳、豚小間、さんま澱粉
つき

にんにく、にんじん、たけのこ、
生姜、長ねぎ、チンゲンサイ、も
やし、ホ－ルコ－ン、きゅうり

627 23.4

756 27.6
14 火 ごはん ○

チンゲンサイと春雨のスープ
さんま四川風（しせんふう）
きゅうりともやしのナムル

こどもパン、米油、き
びざとう

コーヒーミルク、ウイン
ナー、若鶏の照り焼き、ま
ぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、マッシュル
－ム、オニオンペースト、パセ
リ、生姜、ホ－ルコ－ン、きゅう
り、キャベツ、赤ピーマン

584 24.4

15 水
こどもパンスラ
イス

ミ
ル
ク

コ
ー

ヒ
ー

オニオンスープ
照り焼きチキン
パリジャンツナサラダ

小学６年生はバイキング給食です

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう、で
ん粉

牛乳、豚小間、赤みそ、白
みそ、ハンバ－グ、ひじ
き、油揚げ

ごぼう、だいこん、にんじん、た
まねぎ、こんにゃく、長ねぎ、万
能ねぎ、干ししいたけ、えだ豆

684 27.6

834 33.3
16 木 ごはん ○

豚汁
ハンバーグのおろしソースかけ
ひじきの炒め煮

ごはん、米油、ポテト
ボール、きびざとう

牛乳、豚小間、ベジタブル
チーズオムレツ　、鶏小間

にんじん、しめじ、長ねぎ、ブ
ロッコリ－、生姜、キャベツ、た
まねぎ、マッシュル－ム、えだ
豆、トマトピュ－レ－

643 24.0

746 27.0
17 金 ごはん ○

ポテトボールスープ
ベジタブルチーズオムレツ
チキンライスの具

ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ、米油、ポテ
トカップ、パン粉、白
すりごま、白いりご
ま、卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ、
ケーキ（小学）

牛乳、ベ－コン、鶏小間、
豚ひき肉、ショルダ－ハム

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
さやいんげん、生姜、トマトピュ
－レ－、パセリ、ごぼう、ホ－ル
コ－ン、きゅうり

689 21.8

738 25.1

21 火 ツイストパン ○

キャベツとベーコンのスープ
カレーのポテトカップ焼き
ごぼうサラダ
●ケーキ（小学）

15回
※献立は材料の都合で若干変更もあります。

★印は、クラスに１本ずつ配ります。●印は、学校直送です。
今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

平均栄養量

基準栄養量

※｢主な使用食材の産地｣｢放射性物質測定結果｣については、ホームページ（www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/study/committee/gakkou_kyuusyoku.html）をご覧下さい。

中華麺、ごま油、米
油、きびざとう、でん
粉、餃子の皮、ケーキ
（中学）

牛乳、豚小間、なると、豚
ひき肉、海そうミックス、
ささ身

キャベツ、にんにく、生姜、にん
じん、メンマ、もやし、長ねぎ、
にら、たまねぎ、きゅうり 910 32.1

22 水 中華麺 ○

もやしラーメン汁
手作りジャンボぎょうざ
ささみ入り海そうサラダ
●ケーキ（中学）
★卓上バンバンジードレッシング

中学3年生の

みなさんへ
給食は3/9（木)までです｡

★最終日はお祝いメニュー★

給食ともお別れですね。食

べることは生きることにつな

がります。健康な毎日のため

に食事を大切にしてください。

中学３年生卒業

お祝いメニュー

近年、さまざまな「こ食」が問題となっています。毎日、いつもの食卓

で心を通わせながら食べると、互いの心や体の調子を知ることができます。

そのほか、食事のマナーが自然と身についたり、親子間でのコミュニケー

ションの時間が増えたりします。家庭での食事の時間をふり返り、家族で

おいしさや楽しさを共有する時間を大切にしてみませんか。

出典：厚生労働省「保育所における食事の提供ガイドライン」（平成24年3月）

小学6年生の

みなさんへ

みなさんの卒業をお祝いして

3/15（水）にバイキング給食
を行います。楽しいひと時を

過ごしてくださいね。

ちらし

寿司

はまぐりの

お吸い物

ひしもち
ひな

あられ

色とりどりの具材をの

せて華やかに。彩りが美

しく、女の子のお祭りに

ぴったりです。

同じ貝としか貝がらが

合わないことから「よい

相 手 と 結 ば れ ま す よ う

に」と願います。

赤には魔よけ、白には

清らかさと長生き、緑に

は健康への願いが込めら

れています。

もともともは、ひしもち

をこまかく砕いて作ったあ

られ。関東では甘いポン菓

子になりました。

3月3日は

ひな祭り

どんな料理を

食べますか？


