
主食 牛乳 お か ず

663 26.6
822 32.5
640 24.0
820 30.0

19回
※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印は、クラスに１本ずつ配ります。●印は、学校直送です。
今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

平均栄養量

基準栄養量

※｢主な使用食材の産地｣｢放射性物質測定結果｣については、ホームページ（www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/study/committee/gakkou_kyuusyoku.html）をご覧下さい。

地粉うどん、黒砂糖、
米油、小麦粉、きびざ
とう

牛乳、油揚げ、豚小間、な
ると、カットちくわ、ささ
身

たまねぎ、長ねぎ、水菜、ほうれ
んそう、キャベツ、ホ－ルコ－ン

635 26.6

841 35.2
28 水 埼玉産

地粉うどん
○

きつねうどん汁
ちくわのカレー揚げ（小1個・中2個）
三芳産ほうれん草とコーンのサラダ

ごはん、じゃがいも、
きびざとう、でん粉、
白いりごま

牛乳、豚小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、鶏切り身、
ちりめんじゃこ、糸けずり
ぶし、あおのり

にんじん、はくさい、もやし、長
ねぎ、だいこん、ゆかり

628 28.5

761 33.9
27 火 ごはん ○

白菜とじゃがいものみそ汁
鶏肉のおろしソースかけ
手作りふりかけ

ｺｺｱﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ、ﾂｲｽﾄ
ﾊﾟﾝ、米油、きびざと
う、じゃがいも、シェ
ルマカロニ

きな粉、牛乳、ベーコン、
豚ひき肉、チーズオムレ
ツ、まぐろ油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
かぶ、パセリ、トマトピュ－レ
－、セロリ、水菜、ホ－ルコ－
ン、キャベツ

687 28.0

889 34.8
26 月

小：ココアマーブル
       食パン
中：揚げパン
          （きな粉）

○

ミネストローネスープ
チーズ入りオムレツ
水菜とツナのサラダ
★卓上イタリアンドレッシング

ごはん、米油、きびざ
とう、でん粉、白いり
ごま

牛乳、鶏もも角切り肉、厚
揚げ、赤みそ、鶏ひき肉、
豚ひき肉

にんじん、たまねぎ、ごぼう、た
けのこ、三角こんにゃく、生姜、
さやいんげん、干ししいたけ、か
ぼちゃ、せん切りたくあん、きゅ
うり、キャベツ

658 23.8

794 28.3

23 金 ごはん ○
鶏肉とこんにゃくのみそ煮
揚げかぼちゃのそぼろあんかけ
ふるさと漬け

こどもパン、米油、
じゃがいも、ﾊﾞﾀｰ、小
麦粉、きびざとう

コーヒーミルク、ベーコ
ン、鶏小間、あさり、牛
乳、生クリーム、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

にんじん、たまねぎ、マッシュル
－ム、パセリ、セロリ、キャベ
ツ、きゅうり

732 26.1

929 33.0
22 木 こどもパンスラ

イス
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ー
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クラムチャウダー
ハンバーグのケチャップソースかけ
キャベツのマリネ

中華麺、米油、杏仁豆
腐

牛乳、豚小間、なると、わ
かめ、春巻き

生姜、にんにく、キャベツ、にん
じん、もやし、メンマ、長ねぎ、
甘夏缶、パイン缶、白桃缶

646 22.9

786 27.3
21 水 中華麺 ○

わかめラーメン汁
春巻き
あんにん豆腐

ごはん、米油、きびざ
とう

牛乳、豚小間、木綿豆腐、
あられはんぺん、さわらの
西京漬、鶏小間、油揚げ

にんじん、だいこん、ほうれんそ
う、長ねぎ、ごぼう、干ししいた
け、糸こんにゃく、さやえんどう

619 29.6

756 36.2
20 火 ごはん ○

あられはんぺんのすまし汁
さわらの西京焼き
かてめしの具

ごはん、米油、でん
粉、きびざとう、白い
りごま

牛乳、鶏小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、豚肩ロース
肉、糸けずりぶし

にんじん、だいこん、たまねぎ、
キャベツ、生姜、菜の花、ほうれ
んそう、もやし

720 26.9

889 32.9
19 月 ごはん ○

大根と油揚げのみそ汁
豚肉のかりん揚げ
菜の花のおひたし

ごはん、じゃがいも、
米油、きびざとう、で
ん粉

牛乳､豚肩ロ－ス肉､厚焼き
たまご､鶏ひき肉､大豆､さつ
ま揚げ､白ちくわ､ひじき

生姜、にんじん、たまねぎ、しら
たき、にら、はくさいキムチ、干
ししいたけ

676 26.2

822 31.4
16 金 ごはん ○

じゃが豚キムチ
厚焼きたまご
大豆とひじきの炒り煮

麦ごはん、米油、じゃ
がいも

牛乳、鶏もも角切り肉、ス
キムミルク、ウインナー

にんにく､たまねぎ､にんじん､まい
たけ､しめじ､ホールトマト､セロ
リ､キャベツ､水菜､福神漬

698 22.4

902 27.6
15 木 麦ごはん ○

野菜ときのこのカレー
水菜とウインナーのソテー
福神漬

はちみつパン、ｱﾙﾌｧ
ﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ、米油、小麦
粉、ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、きびざ
とう、お米のガトー
ショコラ

牛乳、豚小間、ささみ切り
身、まぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、はくさい、
マッシュル－ム、ほうれんそう、
セロリ、ホ－ルコ－ン、キャベ
ツ、赤ピーマン、きゅうり

640 26.1

796 32.6

14 水 はちみつパン ○

ＡＢＣマカロニスープ
ささみのカリカリフライ
パリジャンツナサラダ
●お米のガトーショコラ
★卓上ソース

ごはん､米油､ポテト
ボール､ごま油､きびざ
とう､白いりごま

牛乳、豚小間、油揚げ、
ホッケねぎみそ漬、鶏ひき
肉

にんじん、たまねぎ、しめじ、に
んにく、長ねぎ、しらたき、ほう
れんそう

633 29.5

759 35.2
13 火 ごはん ○

和風ポテトボールスープ
ホッケのねぎみそ焼
三芳産ほうれん草と白滝の炒め物

コッペパン、スパゲッ
ティ、米油、バター、
きびざとう

牛乳、豚ひき肉、ショルダ
－ハム、粉チーズ、ロング
ウインナー

にんにく、にんじん、たまねぎ、
マッシュル－ム、ピ－マン、トマ
トピュ－レ－、いよかん

667 26.6

876 34.1
9 金 コッペパンスラ

イス
○

スパゲッティナポリタン
ロングウインナー
いよかん（小1個・中2個）

わかめごはん、里芋、
きびざとう、でん粉、
白すりごま、白いりご
ま、卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳、豚小間、木綿豆腐、
赤みそ、白みそ、鶏切り
身、まぐろ油漬け

にんじん、しめじ、えのきだけ、
こんにゃく、切り干し大根、赤
ピーマン、きゅうり

677 28.8

847 34.3

8 木 わかめごはん ○
三芳産芋の子汁
鶏肉の照り焼き
切り干し大根とツナのサラダ

ごはん、米油、きびざ
とう

牛乳、豚ももせん切り肉、
木綿豆腐、カレイの米粉フ
ライ、ささ身、ヨ－グルト

ごぼう、にんじん、干ししいた
け、たけのこ、糸みつば、キャベ
ツ、きゅうり、レモン果汁

644 27.9

770 33.1
7 水 ごはん ○

沢煮椀
カレイの米粉フライ
ささみとキャベツのレモン和え
●ヨーグルト

ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ、米油、きび
ざとう、ｺｺｱﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟ
ﾝ、じゃがいも、ペン
ネマカロニ

きな粉、牛乳、鶏小間、
ミートボール（甘酢あ
ん）、ベーコン

にんじん、たまねぎ、ホ－ルコ－
ン、はくさい、パセリ、生姜、
キャベツ、にんにく、赤ピーマ
ン、さやいんげん

668 23.9

804 29.0
6 火

小：揚げパン
          （きな粉）
中：ココアマーブル
      食パン

○

白菜とコーンのスープ
ミートボールの甘酢あん
　　　　　　　　　（小2個・中3個）
ベーコンとペンネのソテー

ごはん、米油、じゃが
いも

牛乳、豚小間、赤みそ、白
みそ、さばの切り身、ｼｮﾙ
ﾀﾞｰﾊﾑ、ひじき、糸けずりぶ
し

ごぼう、だいこん、にんじん、た
まねぎ、こんにゃく、長ねぎ、ほ
うれんそう、もやし

635 28.3

775 34.4
5 月 ごはん ○

豚汁
さばの塩焼き
ひじき入りおひたし

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう、白い
りごま

牛乳、いわしボ－ル、かま
ぼこ（鬼型）、白みそ、赤
みそ、豚肩ロ－ス肉、大豆

にんじん、だいこん、たまねぎ、
干ししいたけ、生姜、長ねぎ、こ
まつな、にんにく、にら

701 29.9

848 35.6
2 金 ごはん ○

いわしのつみれ汁
スタミナ焼肉
源氏豆

ごはん、ワンタン、ご
ま油、米油、きびざと
う、でん粉

牛乳、鶏小間、厚揚げ、豚
小間、赤みそ

にんじん、もやし、はくさい、ほ
うれんそう、生姜、キャベツ、た
けのこ、ピ－マン、干ししいた
け、長ねぎ、にんにく、つぼ漬
け、ぽんかん

633 23.7

766 28.5

1 木 ごはん ○

ワンタンスープ
ジャージャン豆腐
つぼ漬け
ぽんかん

赤 緑 (Kcal) (g)
働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 小／中 小／中

平成
29年度 2 月 分 学 校

が っ こ う

給 食
きゅ うし ょく

献 立
こ ん だ て

予 定
よ て い

表
ひょう

三芳町立学校給食センター

日 曜 こ　ん　だ　て
食　　品　　名 熱　量 たん白質

黄

食事の前は、

必ず手を洗った。

食事のマナー、守れていますか？
今のクラスで給食を食べるのも、残すところあと２か月です。５月の給食だよりで食事のマナーについてお話ししたことを覚えてい

ますか？下の６つの項目において、給食時間を思い出しながら、食事のマナーを守れているか確認してみましょう。できていないと

思ったところは、新年度を迎えるまでに改善できるといいですね。食事のマナーも意識しながら、給食時間を過ごしてみてください。

2月３日は節分です。「鬼は外！福は内！」と言い

ながら豆をまきますね。豆まきには、炒った“大豆”が

使われます。大豆は良質なたんぱく質を多く含んでおり、

免疫力を向上させる効果があります。

好き嫌いなく、

残さず食べた。

友だちと楽しく

食べた。

正しいはしの持ち

方で食べた。

食事の前後のあい

さつをしっかりした。

正しい姿勢で

食べた。

良質なたんぱく質を含む食べ物といえば“肉”ですよね。なんと、

大豆には、その“肉”と同じくらい良質なたんぱく質が含まれてい

るのです。このことから、大豆は『畑の肉』とも呼ばれています。

また、食物繊維も多く含まれているので便秘予防にもなりますね。

大豆には豆腐や納豆、みそなどいろいろな加工品もあります。

『畑の肉』でかぜに負けない元気な体をつくりましょう。
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