
主食・添加物 牛乳 お か ず
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9月平均栄養量
24回

牛乳､ベーコン､白
いんげん豆､ハン
バーグ（小麦な
し）､まぐろ油漬け

食パン、米油、じゃがいも、き
びざとう、白すりごま、白いり
ごま、卵不使用マヨネーズ、
チョコレートクリーム

※献立は材料の都合で若干変更もあります｡
今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記
載してあります。

生姜、ごぼう、にんじ
ん、長ねぎ、干ししい
たけ、糸こんにゃく

牛乳、鶏小間、油揚げ、赤みそ、白み
そ、さんま澱粉つき、鶏ひき肉、ひじ
き、さつま揚げ、大豆

筑前煮
スタミナ焼肉
三芳産じゃがいもと
　　　　　　　　カレーゴーヤチップス

ごはん、米油、きびざ
とう、でん粉、じゃが
いも

牛乳、鶏角切り肉、さつま
揚げ、豚小間

にんじん、だいこん、ごぼう、干
ししいたけ、三角こんにゃく、さ
やいんげん、にんにく、生姜、た
まねぎ、ニラ、ゴーヤ

牛乳、豚小間、スキムミル
ク、鶏切り身

にんにく、たまねぎ、にんじん、
チャツネ、みかん

三芳産小松菜入り月菜汁
かつおフライ
ミニみたらし団子

わかめごはん、米油、
白玉だんご、きびざと
う

牛乳、かまぼこ（小菊
型）、うずら卵、かつおフ
ライ

29 金 わかめごはん
○

ごはん ○
三芳産じゃがいも入りポークカレー
手作りチキンカツ
冷凍みかん

ごはん、米油、じゃが
いも、小麦粉、パン粉

665

822
31 木 ごはん ○

三芳産じゃがいもとわかめのみそ汁
さばのゆうあん焼き
三芳産小松菜のキムチ炒め

ごはん、じゃがいも、
米油、きびざとう、で
ん粉

牛乳、鶏小間、油揚げ、わ
かめ、赤みそ、白みそ、さ
ばゆうあん漬け、豚小間

長ねぎ、にんにく、生姜、大豆も
やし、はくさいキムチ、こまつな

605

748
30 水 ごはん ○

740
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三芳町立学校給食センター

28 月 こどもパン ○
三芳産小松菜入りＡＢＣマカロニスープ
ハンバーグの照り焼きソースかけ
枝豆入りごぼうサラダ

こどもパン､ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄマカロニ､
きびざとう､でん粉､白すりごま､
白いりごま､卵不使用マヨネーズ

牛乳、鶏小間、ハ
ンバーグ(小麦あ
り)、まぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、こんにゃ
く、マッシュルーム、キャベツ、
こまつな、ごぼう、えだ豆
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基準栄養量

607

にんじん、だいこん、長ねぎ、こ
まつな

669

624

616

689

602

788

804

749

882

888

802

842

803

832

28 木 ごはん ○
三芳産ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ入り水ぎょうざスープ
酢豚
りんご

ごはん、米油、白いり
ごま、ラー油、ごま
油、でん粉、黒ざとう

牛乳、水ぎょうざ、豚角切
り肉

にんにく、にんじん、長ねぎ、チ
ンゲンサイ、ニラ、生姜、たまね
ぎ、たけのこ、ピーマン、りんご

みんなのみそカレー豆乳ラーメン汁
春巻き
三芳産小松菜とツナのサラダ

中華麺、米油、ごま
油、きびざとう

牛乳、豚小間、わかめ、豆
乳、赤みそ、まぐろ油漬け

生姜、にんにく、にんじん、もや
し、ホールコーン、メンマ、長ね
ぎ、春巻き、こまつな、キャベツ

27 水 中華麺 ○

26 火
食パン
（中学のみ）
パックチョコ
レートクリーム

○
みんなの三芳産じゃがいもポタージュ
みんなのハンバーグ（デミグラスソース）
ごぼツナサラダパンの具

たまねぎ、パセリ、ホールコー
ン、ごぼう、にんじん、きゅうり

富（とめ）のさつま汁
おろし焼肉
ﾚﾊﾞｰと三芳産ﾎﾟﾃﾄのオーロラソース和え

ごはん、さつまいも、
米油、きびざとう、で
ん粉、じゃがいも、卵
不使用マヨネーズ

牛乳、鶏小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、豚小間、豚
レバー澱粉付き

にんじん、こんにゃく、長ねぎ、
にんにく、生姜、たまねぎ、だい
こん、ニラ、アップルソース

25 月 ごはん ○

22 金 ごはん
（センター炊き）

○
富（とめ）のさつまいもと鶏肉のうま煮
鮭マヨメンチカツ
カクテルポンチ

ごはん、米油、さつま
いも、きびざとう、カ
クテルゼリー

牛乳、鶏角切り肉、揚げ
ボール、鮭マヨメンチカツ

にんじん、ごぼう、干ししいた
け、さやいんげん、みかん缶、パ
イン缶、りんご缶

冷やしみぞれうどん汁
手作り磯辺鶏天（小学１個・中学２個）
にんじんしりしり

地粉うどん、きびざと
う、小麦粉、米油

牛乳、ささみ、わかめ、め
かぶ、鶏切り身、あおの
り、まぐろ油漬け、炒り卵

長ねぎ、だいこん、オクラ、にん
じん21 木 埼玉産

地粉うどん
○

20 水 ごはん ○
みんなのキーマカレー
豆乳クリームコロッケ
福神漬

ごはん、米油、でん粉
牛乳、鶏ひき肉、大豆ミー
ト、ひよこ豆、豆乳クリー
ムコロッケ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ホールトマト、福神漬

秋なすのみそ汁
鶏肉のおろしソースかけ
切り干し大根の煮物

ごはん、米油、きびざ
とう、でん粉

牛乳、豚小間、木綿豆腐、
油揚げ、白みそ、赤みそ、
鶏切り身、さつま揚げ

たまねぎ、なす、長ねぎ、だいこ
ん、にんじん、切り干し大根、干
ししいたけ、さやえんどう

19 火 ごはん ○

15 金 ごはん
○

根菜のごま汁
さんまのかば焼き
大豆とひじきの炒り煮

ごはん、米油、じゃが
いも、白すりごま、き
びざとう

ワンタンスープ
フヨウタン～オムレツの甘酢あんかけ～
三芳産小松菜入りビビンバの具

ごはん、米油、ワンタ
ン、きびざとう、でん
粉

牛乳、鶏小間、プレーンオ
ムレツ、豚せん切り肉

にんじん、もやし、キャベツ、長
ねぎ、生姜、にんにく、大豆もや
し、メンマ、こまつな

14 木 ごはん ○

13 水 ごはん ○
三芳産小松菜入りきのこ汁
ポテトコロッケ
ごぼうとちくわのマヨ炒め

ごはん、ポテトコロッ
ケ、米油、卵不使用マ
ヨネーズ

牛乳、鶏小間、油揚げ、木
綿豆腐、赤みそ、白みそ、
白ちくわ

しいたけ、なめこ、しめじ、えの
きだけ、長ねぎ、こまつな、ごぼ
う、にんじん

三芳産かぶとじゃがいもの
　　　　　　　　ミネストローネスープ
 タンドリーチキン
 パリジャンツナサラダ

富（とめ）のいきなり
パン、米油、じゃがい
も、シェルマカロニ、
きびざとう

牛乳、豚ひき肉、ウイン
ナー、鶏切り身、ヨーグル
ト、まぐろ油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
かぶ、パセリ、トマトピュー
レー、セロリ、ホールコーン、
キャベツ、赤ピーマン、きゅうり

○
富（とめ）の
いきなりパン火12

11 月
小学:白ごはん
中学:そぼろ入り
茶めし(ｾﾝﾀｰ炊き)

○
豚汁
鶏の塩から揚げ（小学１個・中学２個）
みかんフルーチェ

ごはん、米油、じゃが
いも、でん粉、フルー
チェベース（みかん）

豚ひき肉、牛乳、豚小間、
白みそ、赤みそ、鶏切り身

生姜、ごぼう、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、こんにゃく、長ね
ぎ、にんにく、みかん缶、ナタデ
ココ

三芳産小松菜入り和風ポテトボールｽｰﾌﾟ
手作りいかフライ
五目うの花

ごはん、米油、ポテト
ボール、小麦粉、パン
粉、黒ざとう

牛乳、豚小間、油揚げ、い
か、鶏ひき肉、さつま揚
げ、おから

にんじん、しめじ、たまねぎ、こ
まつな、干ししいたけ、長ねぎ 8 金 ごはん ○

 7 木 コッペパン
ミ
ル
ク

コ
ー

ヒ
ー

コーンクリームスープ
ロングウインナーのケチャップｿｰｽかけ
三芳産水菜とキャベツのサラダ

コッペパン、米油、バ
ター、小麦粉、きびざ
とう

コーヒーミルク、鶏ひき
肉、牛乳、ロングウイン
ナー

たまねぎ、ホールコーン、コーン
ペースト、パセリ、生姜、水菜、
キャベツ、きゅうり

三芳産小松菜入り肉南蛮汁
三芳産葉だいこんの手作りかき揚げ
ココア豆

地粉うどん、米油、小
麦粉、きびざとう、
ピュアココア

牛乳、豚小間、油揚げ、な
ると、焼き竹輪、炒り大豆

にんじん、たまねぎ、長ねぎ、こ
まつな、ごぼう、葉だいこん 6 水 埼玉産

地粉うどん
○

 5 火 ごはん ○
三芳産じゃがいもとキャベツのみそ汁
豆腐ハンバーグのきのこソースかけ
三芳産葉大根の梅ひじきふりかけ

ごはん、じゃがいも、
きびざとう、でん粉、
米油、白いりごま

牛乳、豚小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、とうふバー
グ、ひじき、糸けずりぶし

にんじん､もやし､キャベツ､長ね
ぎ、こまつな､しめじ､えのきだ
け、葉だいこん､梅干し､ゆかり

三芳産かぶのすりながし
ゆで豚のアップルソース和え
揚げごぼうのごま和え

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう、小麦
粉、白すりごま

牛乳、肉団子、豚小間
たまねぎ、かぶ、こまつな、にん
にく、アップルソース、ごぼう 4 月 ごはん ○

31.8

29 火

食　　品　　名
黄 赤 緑日 曜 こ　ん　だ　て

働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品

 1 長ねぎ、切り干し大根、赤ピーマ
ン、きゅうり、ゆかり

ごはん
○

金 ごはん、じゃがいも、
卵不使用マヨネーズ

高野豆腐とわかめのみそ汁
厚焼きたまご
切り干し大根の和風マヨ和え

牛乳､鶏小間､油揚げ､高野豆
腐､わかめ､赤みそ､白みそ､
厚焼きたまご､まぐろ油漬け

25.5

熱　量

給食だより

○初めて食べる食材で、食物アレルギーを発症してしまうこ
とがあります。安心して給食時間を過ごしていただくために
も、給食で初めて食べる食材がある場合は、体調のよい時に、
まずは、家庭で食べることをおすすめします。

学校給食費(9月分) 口座振替日 は 10月2日(月)です
☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

☆8月分の徴収はありません。9月分に含みます。

18日(月)敬老の日

十五夜

防災の日

給食づくりを 360ﾟ見られます
7月11日(火)の調理の様子を撮影しました。なんと！ 360°自分の好きなところを見る

ことができます。煮炊き調理室では「肉じゃが」「もやしのごま和え」、 揚げ物焼き

物室では「手作りいかフライ」の調理作業をしています。ぜひご覧ください！※ＶＲゴーグルはいりません

煮炊き調理室
（肉じゃが/ごま和え）

揚げ物焼き物室
（手作りいかフライ）

三芳産のさつまいもでつくった“いもあん”と

“こしあん”を包み込んだオリジナルパンです


