
分野 利用者 番号 団体名 活動内容 主な活動日 時 間 主な会場 月額 年額

ダンス・体操 38 ダンスアラカルト
色々な曲を楽しく踊り、ダンスを通じて、会員相互の
親睦を図り会員個々の健康維持・増進に努める。

月3～4回月曜日
16
17

～
18
19

藤久保公民館 7,000円

ダンス・体操 80 タップダンサーズ
三芳町の文化的発展と地域の人々の健康と交流。
タップダンスの基本ステップと振り付け。

月3回土曜日 15 ～ 18 竹間沢公民館 2,000円

ダンス・体操 104 ダンシングコスモス
健康維持を目的に、軽い運動を行いつつ会員との
情報交換を交えながら、活動をしております。

月３回月曜日 10 ～ 12 藤久保公民館 200円 半期毎納入

ダンス・体操 141 ＬＡＴＩＮＡ（ラティーナ） ラテンダンス。 月２回 14 ～ 16 3公民館 5,200円

ダンス・体操 190 カップル・舞 社交ダンスの練習・健康増進・会員相互の親睦 毎週水曜日 9 ～ 11 竹間沢・中央公民館 なし

ダンス・体操 211 新婦人ダンベル 健康増進＆ラジオ体操＆ダンベル体操＆ストレッチ 毎週木曜日 10 ～ 12 藤久保公民館 なし

ダンス・体操 240 ストロベリーキッズ
幼児から小学校低学年対象のキッズダンスサーク
ル。地元のお祭りやイベントに積極的に参加します。

毎週金曜日 17 ～ 18 藤久保公民館 3,000円

ダンス・体操 287 健美操
音楽に合わせストレッチやリズム体操を取り入れた
健康体操を行っています。

毎週火曜日 10 ～ 12 藤久保公民館 2,300円

ダンス・体操 308 1・２・３ストレッチサークル
月2回木曜日に1時間30分ストレッチ、トリム、柔軟
体操をしています。

月２回木曜日 10 ～ 11：30 竹間沢公民館 2,000円

ダンス・体操 1570 みよっぴい
子育てにおける情報交換を通じ、会員相互の親睦を
深める心身リフレッシュのため、ストレッチ運動をす
る。

月２回 10 ～ 12 中央公民館他 随時1，000円

ダンス・体操 2513 ジムキッズ 障がいをもつ子たちへの運動支援 月1回 18 ～ 19 竹間沢公民館 なし

ダンス・体操 3061 ケアロハみよし 健康とつながりを大切に！フラダンスの練習 月2回 13 ～ 16 三芳町内 1,300円

ダンス・体操 3921 三芳・舞
社交ダンスレッスン・練習・会員同士の親睦・健康増
進

毎週火曜日 9 ～ 11 竹間沢・中央公民館 250円

ダンス・体操 4581 リフレッシュ体操
体操をし、健康の維持増進を図る。ストレッチ及び軽
いエアロビックス。

月3回 9：45 ～ 11：45 3公民館 1,000円

ダンス・体操 4609 Ｃeleboo
子どもと一緒に参加できる。ヨガ、ピラティス、ダ
ンス等で心身共にリフレッシュする目的。

月１回 10 ～ 12 藤久保公民館 １回1,000円

ダンス・体操 5262 元気ダンス
「元気ダンス」の活動を通じて、会員各自の健康の
維持・増進を計ると共に、各会員のQOL（生活の質）
を高める事に資する事を目的とする。

月3回月曜日 12 ～ 15 竹間沢・藤久保公民館 1,500円

ダンス・体操 5581 ３Ｂコスモス
町内地域に仲間の輪を広げ、その仲間と共に健康を
考え、楽しく集う、音楽に合わせて行う健康運動。３
Ｂ体操

随時 19 ～ 21 中央公民館 2,000円 なし
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ダンス・体操 5789 藤公いもっこ体操 高齢者の介護予防を目的とした体操。 第２・４火曜日 9：30 ～ 11：45 藤久保公民館 なし

ダンス・体操 6546 みよし健康ヨガ
定期的にヨガをすることにより、会員の心身の健康
増進をはかる。また、幅広い世代の交流の場とする。

月4回 10 ～ 12 中央公民館 500円/回

ダンス・体操 6566 三芳フォークダンスクラブ
世界の民族の昔からの踊りや勉強。体力の維持が
目的。

毎週木曜日 13 10 ～ 15 12 藤久保2区集会所 2,000円/3カ月

ダンス・体操 7884 Ｒ．Ｄ．ＫフラダンスＰＯＬＡＮＩ
フラダンスの基礎を中心に練習するフラダンスサー
クル。結成したばかりですがゆくゆくは地元のイベン
トに出演したいです。

月３回水曜日 12 ～ 13 藤久保公民館 1,500円

子育て 5635 ＴＯＭＯＳＯ 子どもの居場所作り。 随時 - ～ - 藤久保３区第2集会所 なし

子育て 6718 未来の翼の会
子どもの発達を促すトレーニング。保護者の相談の
場

随時 ～ 中央公民館

地域づくり 177 囲碁将棋同好会
文化祭の囲碁・将棋大会、福祉囲碁・将棋開催。会
員による囲碁・将棋。会員の親睦。

月1回随時 9 13 ～ 12 17 藤久保公民館 なし

地域づくり 192 三芳の町づくりを考える会
ふるさと三芳を安心して住みやすい街にするための
他方面を見すえた活動をすすめる。

月１回 19 ～ 20：30 藤久保公民館 三芳町全域 なし

地域づくり 976 全日本年金者組合三芳支部
高齢期を健康で明るく生活するために、命綱の「年金制
度」を守りながら、人生を楽しむための活動・行動をしてい
る団体です。

月１回 10 ～ 12 藤久保公民館他 約200円

地域づくり 4425 三芳町公民館利用者の会

公民館の運営、活動状況の把握につとめ、利用団体
の相互交流を図り三芳町および近隣地域の文化振
興に寄与する。シンポジウムの開催等を通じて相互
交流をはかる。

随時 10 ～ 12 藤久保公民館 随時

ハイキング 228 三芳町ハイキングクラブ
「健康増進・体力づくり・仲間づくり」「登山からハイ
キング・街歩きまで幅広い野外活動」

年14回 - ～ - 野外（各地） 2,000円

マジック 5586 ファンタマジック
マジックを通して交流する。マジックをケアホーム、
小学校等で発表する。

随時 10 ～ 13 町内公民館 なし なし

マジック 7714 三芳マジッククラブ 町民とのコミュニケーション。マジック、バルーン 14 ～ 16 3公民館

その他 5082 ブルースカイ

食と自然、芸術などの文化活動や福祉活動を通して
地域と関わり、世代を超えて支え合いながら、豊か
に過ごすことができる交流や環境づくりを目的とす
る。

随時 - ～ - 公民館近隣市町 2,500円

その他 7061 銭太鼓の会 町民とのコミュニケーション。銭太鼓。 月２回金曜日 14 ～ 16 三芳町 1,500円（2ヶ月）
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