
 

   

 

 

 

今号では、令和３年（2021年）４月からスポ推の仲間となった新任の委員の紹介をします。 

 
4つの質問をしました！ 

①好きなスポーツやスポーツ選手は？     ②学生時代の部活動は？ 

③現在所属しているサークルは？        ④その他、自己紹介 

 

担当課推薦（藤久保６区） 松本 裕美 委員 

①ゴルフ、バレーボール 

②バレーボール 

③ソフトバレー、フラバール(参加できていないですが) 

④全く運動をしなくなり、この先も歩くくらいかな。と思っていたところ

に声がかかりました。ラジオ体操するにも準備体操が必要なくらいな

状態。これを機会に少し身体を動かそうと思っています。普段は手芸や

パン作り、毎日何か作っています。 

 

北永井３区 川島 規巽 委員 

①野球、スノーボード 

②野球部 

③軟式野球のクラブチームに所属しています。 

④いろんなスポーツを観たりやったりしてきた経験をいかして 

頑張りたいと思います。 

 

 

藤久保５区 平 洋介 委員 

①好きなスポーツは、柔道です。 

 好きなスポーツ選手は、元柔道日本代表の棟田康幸選手です。 

②学生時代は、柔道をやっておりました。 

③よさこいのチームで、頑靡會(がんびかい)に所属しております。 

④御朱印集めをしております。なかなか御朱印をゲットするまでかなり 

歩くので、かなりいい運動になります。 

 

藤久保６区 髙橋 洋人 委員 

①テニス バドミントン アンドレ・アガシ 

②ソフトテニス部 

③明日葉（インディアカ） 

④早くウイルスが収束して学生達が思いきり 

スポーツできる環境になるといいですね。 

よろしくお願いします。 
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１１月２１日(日)ボッチャ研修会 

 総合体育館で行ったスポ推のボッチャ研修会、ボッチャのコート作りから始まりました。 

みんなでライン引きも楽しい。3人のチームでやったので自分が失敗したらとちょっと緊張。

やっぱり思ったところにボッチャボールは転がらず、相手ボールを弾いてくれない。 

でも、いいプレーの時はヨッシャとガッツポーズ。 

   
 

１２月１１日(土)入間地区女性スポーツ推進委員研修会 

 女性の女性による女性のための研修会、入間 13市町

の地区から三芳に集合！ 

三芳町スポ推が中心となり、モルックとボッチャの実

践研修を行いました。前年度は開催できなかったので、

皆久しぶりの再会と新たなスポーツ研修に興奮気味！

楽しい研修会でした。 

  
 

１２月１２日(日)子ども探検隊（藤久保公民館協力） 

小学生を対象に、ボッチャの体験会を行いました。 

子どもたち、パラリンピックで見た大技をどうしたらできるんだろうと考えチャレンジしてい

ました！手首と足首に重りつきのベルトを巻き、重りの入ったベストを着てボールを投げ、普

段と違う身体の感覚も体験しました。 
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悔しかったり 

笑いがあったり 

 

とても 
楽しかったです！ 


