
健
康
百
科　
　

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
富
士
見

市
・
ふ
じ
み
野
市
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。◇　

◇　

◇　

◇

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

富士
見・ふじみ野

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

美
術
館
出
づ
れ
ば
日
差
し
眩
し
く
て
ぐ
い
と
帽
子
の
庇
を
さ
げ
る西

尾　

慶
子

至
仏
山
鹿
島
槍
ヶ
岳
会
津
駒
あ
り
が
た
し
わ
が
夏
山
三
昧

鈴
木　

繁
子

免
許
証
七
十
六
歳
書
き
替
へ
は
こ
れ
が
最
後
か
決
断
迷
ふ

山
田　

五
郎

音
も
な
く
遠
く
の
闇
に
散
る
花
火
ふ
と
浮
か
び
く
る
な
つ
か
し
き
人

内
藤　

歌
野

旧
盆
の
空
一
面
に
澄
み
わ
た
り
深
き
青
さ
に
暑
さ
忘
る
る

香
川
日
出
子

夕
ま
ぐ
れ
雛
に
餌
を
運
び
く
る
燕
の
子
育
て
に
な
ら
へ
今
の
世

熊
木　

英
子

記
録
破
り
の
暑
さ
を
夫
に
八
つ
当
り
横
田
夫
妻
に
恥
づ
か
し
け
れ
ど

井
上　

悦
子

夕
立
を
一
気
に
受
け
し
花
花
の
立
ち
直
り
ゆ
く
に
様
に
癒
さ
る

森
田　

貞
子

鳴
声
の
お
か
し
き
蝉
と
見
回
せ
ば
烏
が
つ
か
ま
へ
啄
み
て
を
り

祖
父
江
桂
子

漠
然
と
不
安
の
ご
と
き
も
の
抱
へ
神
経
科
治
療
あ
る
は
知
り
つ
つ中

村　

正
雄

【
選
評
】
夏
の
う
た
が
競
詠
の
よ
う
に
多
く
並
ん
だ
。
ど
れ
も
ユ
ニ
ー
ク
。

　

ま
た
、
山
田
氏
の
率
直
具
体
的
な
自
己
表
現
に
も
感
動
し
た
。
（
椎
名
）

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

上
富
在
住

　

大
島
伶れ

央お

ち
ゃ
ん
・
泰た

い

河が

ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
賢
さ
ん
）

（
母
・
香
さ
ん
）

　

獅
子
と
虎
。
名
前
の
よ
う
に
た
く
ま

し
く
な
っ
て
欲
し
い
な
ぁ
！

上
富
在
住

冨
田
柚ゆ

う

香か

ち
ゃ
ん
・
夏な

お

音と

ち
ゃ
ん

平
成

年
５
月
８
日
生

平
成

年
６
月
４
日
生

（
父
・
真
二
さ
ん
）

（
母
・
靖
子
さ
ん
）

　

は
じ
め
ま
し
て
柚
香
で
す
。
忙
し
い

マ
マ
の
代
わ
り
に
チ
ビ
マ
マ
に
な
っ
て

弟
の
面
倒
を
み
て
い
ま
す
。

「
ふ
っ
ふ
っ
ふ
。
僕
の
や
ん
ち
ゃ
ぶ
り

に
ど
こ
ま
で
つ
い
て
こ
れ
る
か
な
？
」

　

11
月
８
日
は
「
よ
い
歯
の
日
」

で
す
。
今
回
は
、
乳
幼
児
期
の
む

し
歯
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

ま
ず
、
三
芳
町
で
は
む
し
歯
の

あ
る
お
子
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
で

し
ょ
う
か
。
１
歳
６
か
月
児
健
診

（
受
診
率
91.3
％
）
で
は
、
全
体
の

1.3
％
（
Ｈ
18
年
度
）
、
２
歳
児
歯

科
健
診
（
受
診
率
83.0
％
）
で
は
、

全
体
の
8.4
％
（
Ｈ
18
年
度
）
。
３

歳
児
健
診
（
受
診
率
90.6
％
）
に

な
る
と
、
全
体
の
24.0
％
（
Ｈ
18
年

度
）
に
ま
で
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

埼
玉
県
全
体
で
み
る
と
、
１
歳

６
か
月
児
健
診
で
は
3.1
％
（
Ｈ
16

年
度
）
、
３
歳
児
健
診
で
は
28.5
％

（
Ｈ
16
年
度
）
と
な
っ
て
お
り
、

県
全
体
に
比
べ
、
町
は
む
し
歯
の

お
子
さ
ん
の
割
合
は
少
な
い
状
況

で
す
。

　

む
し
歯
は
ど
の
よ
う
に
で
き
る

か
ご
存
知
で
す
か
？
む
し
歯
の
発

生
原
因
の
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」

は
、
砂
糖
が
口
の
中
に
入
っ
て
く

る
と
活
発
に
働
い
て
、
「
歯
垢
」

を
形
成
し
ま
す
。
そ
し
て
、
歯
垢

の
中
で
「
酸
」
を
つ
く
り
ま
す
。

こ
の
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ

る
病
気
が
む
し
歯
で
す
。

む
し
歯
を
防
ぐ
に
は
、
歯
み
が
き

を
し
て
歯
垢
を
き
ち
ん
と
除
去
し

た
り
、
甘
い
も
の
を
控
え
た
り
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

三
芳
町
で
は
、
未
来
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い

く
た
め
、
独
自
で
２
歳
児
歯
科
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
度
か
ら
む
し
歯

の
予
防･

歯
の
強
化
を
図
る
べ
く
、

希
望
者
に
フ
ッ
素
塗
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

３
歳
児
健
診
以
降
で
は
、
広
報

６
月
１
日
号
に
掲
載
し
た
歯
科
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
事
業
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

町
内
３
保
育
所
及
び
み
ど
り
学

園
だ
け
で
な
く
、
昨
年
度
か
ら
こ

す
ず
幼
稚
園
で
、
今
年
度
か
ら
か

み
と
め
幼
稚
園
・
み
ふ
じ
幼
稚
園

で
も
、
（
社
）
埼
玉
県
歯
科
衛
生

士
会
の
歯
科
衛
生
士
と
保
健
師
が

出
向
き
実
施
し
ま
し
た
。
就
学
後

は
、
町
内
全
小
中
学
校
で
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
が
実
施
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
乳
歯
は
ど
う
せ
抜
け
ち
ゃ
う

か
ら
」
と
考
え
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
乳
歯
の
む
し
歯

は
、
後
か
ら
生
え
て
く
る
大
人
の

歯
（
永
久
歯
）
の
歯
の
色
や
形
、

並
び
方
に
ま
で
影
響
し
ま
す
。
乳

歯
の
う
ち
か
ら
、
歯
の
健
康
を
保

つ
事
は
大
切
な
事
な
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
274

３
３
６
６

信
濃
路
や
山
粧
い
て
人
招
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

こ
お
ろ
ぎ
が
命
を
き
ざ
む
勝
手
口　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

梅
子

白
球
追
う
深
き
青
空
さ
わ
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　
　

保

秩
父
路
の
山
並
遠
し
鰯
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

蔓
珠
沙
華
寄
り
添
う
家
族
の
如
く
咲
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

さ
わ
や
か
に
マ
ー
チ
奏
で
る
鼓
笛
隊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　
　

弘

片
隅
の
庭
を
飾
り
て
蔓
珠
沙
華　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

水
澄
む
や
人
の
情
け
の
あ
つ
き
里　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

木
曾
谷
の
石
の
き
ら
め
き
水
澄
め
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

晩
秋
や
妻
の
長
湯
の
音
も
な
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

夕
な
ず
む
春
日
奥
山
鹿
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

山
を
背
に
緋
色
に
変
わ
る
花
芒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

鰯
雲
小
さ
く
な
り
し
妻
達
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

鰯
雲
樹
齢
五
百
の
古
刹
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

秋
寒
が
密
か
に
閨ね

や

に
忍
び
来
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

本
を
閉
じ
蜩
の
声
窓
に
聞
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沓
澤　

富
二

昨
日
よ
り
泊
り
込
み
た
る
秋
の
蠅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

満
月
の
光
を
背
に
影
法
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
い
と
う
信
乃

夏
山
に
向
か
え
ば
若
き
命
燃
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

君
島　

直
子

秋
の
蚊
の
羽
音
も
な
く
て
肌
に
つ
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
巳

こんにちは ! サークル　　みよしゴルフ会

　

み
よ
し
ゴ
ル
フ
会
は
平
成
３
年

に
三
芳
町
在
住
の
ゴ
ル
フ
好
き
が

集
ま
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
10
月
に
は
第
64
回
コ
ン
ペ

を
美
里
ロ
イ
ヤ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

で
開
催
し
ま
し
た
。
現
在
の
会
員

数
は
35
名
、
う
ち
女
性
は
７
名
で
、

常
に
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
優
勝
の
チ
ャ
ン
ス
が
全

員
に
公
平
に
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

年
間
の
実
績
で
ハ
ン
デ
ィ
の
改
定

を
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

活
動　

コ
ン
ペ
年
４
回

年
会
費　

２
千
円

連
絡
先　

鈴
木

258

３
２
２
３

ス
イ
ー
ト
ア
リ
ッ
サ
ム

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
ロ
ブ
ラ
リ
ナ
属
地
中
海
沿
岸
原

産
の
半
耐
寒
性
一
年
草
。
別
名
、
ニ
ワ
ナ
ズ
ナ
。

白
い
小
さ
な
４
弁
の
花
が
集
ま
っ
て
丸
く
な
り
、

全
体
で
は
大
き
な
半
球
状
に
な
る
。
雪
に
覆
わ

れ
た
よ
う
に
見
え
る
純
白
色
が
美
し
い
。
と
て

も
甘
い
芳
香
が
あ
る
。

富
士
見
市

第

回
富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

の
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ど
う

ぞ
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
室
内
競
技
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

室
内
用
の
履
物
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

日 
時　

月

日

、
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

分

場 
所　

市
民
総
合
体
育
館
・
文
化

の
杜
公
園
・
諏
訪
小
学
校
校
庭

競
技
内
容

　
 
ピ
ン
ポ
ン
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
ウ
ォ
ー
ク
＆
ウ
ォ

ー
ク
大
会
、
サ
ッ
カ
ー
フ
リ
ー

キ
ッ
ク
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
競
技
の
み

模 
擬
店　

各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
名

物
料
理

主 
催　

富
士
見
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
・
富

士
見
市
体
育
協
会

問 
い
合
わ
せ　

富
士
見
市
体
育
協

会　

－

９
５
１
０

　

富
士
見
市
生
涯
学
習
課

　

－

２
７
１
１

　

（
内
線

・

）

ふ
じ
み
野
市

■
２
大
産
業
ま
つ
り

　

上
福
岡
、
大
井
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
、
地
元
野
菜
の
直
売
な
ど
、

地
場
産
業
の
出
展
を
中
心
に
開
催

し
ま
す
。

１

上
福
岡
ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り

日 
時　

月
３
日

、
午
前
９
時

分
〜
午
後
３
時

場
所　

福
岡
中
央
公
園

２

大
井
地
域
産
業
祭

日
時　

月

日

、
午
前
９
時

　

〜
午
後
３
時

場
所　

東
久
保
中
央
公
園

問 
い
合
わ
せ
（
共
通
）　

産
業
振

興
課　

－

２
６
１
１

 

（
内
線

）

■
ふ
じ
み
野
・
上
海
音
楽
交
流
会

　

長
年
に
わ
た
り
ふ
じ
み
野
市
と

交
流
の
あ
る
上
海
師
範
大
学
老
年

大
学
合
唱
団
を
招
き
、
音
楽
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

日 
時　

月

日

、
午
後
１
時

〜
午
後
５
時（
開
場

時

分
）

場
所　

大
井
中
央
公
民
館

内 
容　

合
唱
、
太
鼓
演
奏
、
日
本

舞
踊
、
琵
琶
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

問 
い
合
わ
せ　

ふ
じ
み
野
・
上
海

音
楽
交
流
会
実
行
委
員
会

　

（
平
井

－

８
２
６
３
）

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 


