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・
高
齢
者
の
学
習
の
場
と
し
て
誕
生

　

三
芳
町
高
齢
大
学
に
は
26
年
の
歴
史

が
あ
り
、
今
ま
で
に
多
く
の
学
生
が
学

ん
で
き
ま
し
た
。

　

昭
和
58
年
５
月
１
日
に
藤
久
保
公
民

館
が
開
館
し
、
高
齢
者
の
学
習
の
場
と

し
て
の
要
望
を
受
け
て
、
同
年
９
月
、

三
芳
町
高
齢
大
学
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
昭
和
60
年
に
は
中
央
公
民
館

に
、
平
成
４
年
に
は
竹
間
沢
公
民
館
に

そ
れ
ぞ
れ
教
室
が
開
講
し
ま
し
た
。

・
活
動
の
流
れ

　

高
齢
大
学
は
毎
年
10
月
に
開
講
し
、

翌
年
７
月
ま
で
の
10
か
月
間
、
月
２
〜

３
回
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
対
象
者

は
町
内
在
住
の
原
則
満
60
歳
以
上
で
、

学
習
意
欲
の
あ
る
方
で
す
。
中
央
公
民

館
教
室
と
藤
久
保
公
民
館
教
室
が
主
に

金
曜
日
、
竹
間
沢
公
民
館
教
室
が
主
に

木
曜
日
の
午
前
中
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

去
る
10
月
５
日
に
藤
久
保
公
民
館
で

３
館
合
同
の
開
講
式
が
行
わ
れ
、
209
名

が
新
た
な
学
生
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

・
授
業
料

　

授
業
料
は
基
本
的
に
無
料
で
す
が
課

外
学
習
や
講
座
等
は
実
費
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
学
習
課
程

　

学
習
課
程
は
、
シ
ル
バ
ー
世
代
の

方
々
の
生
活
に
密
接
し
た
、
健
康
や
く

ら
し
、
郷
土
、
社
会
問
題
等
を
テ
ー
マ

と
し
た
全
体
講
義
・
グ
ル
ー
プ
学
習
・

見
学
会
・
実
技
演
習
・
映
画
会
等
の
他
、

自
主
的
な
学
生
自
治
会
や
趣
味
の
ク
ラ

ブ
活
動
等
が
あ
り
ま
す
。

　

学
習
の
内
容
は
、
公
民
館
職
員
と
学

生
と
が
積
極
的
に
話
し
合
い
、
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
か
ら
選
択
し
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
に
富
ん
だ
授
業
内
容
に
な
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。

・
地
域
と
の
つ
な
が
り

　

高
齢
大
学
で
は
、
な
る
べ
く
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
持
て
る
よ
う
に
、
講
師

を
地
元
の
方
や
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
に
依
頼
す
る
な
ど
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
教
室
に
よ
っ
て
、
町
内

の
小
学
校
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
大
学
で
は
、
公
民
館
主
催
の
事

業
の
他
に
、
学
生
自
治
会
が
主
催
の
事

業
や
任
意
加
入
の
ク
ラ
ブ
活
動
等
、
学

生
主
体
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

・
学
生
自
治
会

【
目
的
・
役
員
】

　

教
室
ご
と
に
会
員
相
互
の
親
睦
、
健

康
の
維
持
・
増
進
並
び
に
教
養
の
向
上

を
図
り
、
学
生
活
動
を
通
じ
て
、
地
域

社
会
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

各
教
室
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ

る
も
の
の
、
会
長
・
副
会
長
・
会
計
等

の
運
営
委
員
を
自
治
会
総
会
で
話
し
合

い
に
よ
り
選
出
し
運
営
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　

１
年
間
に
わ
た
る
学
習
や
ク
ラ
ブ
活

動
の
成
果
を
一
般
に
公
開
し
、
地
域
と

の
交
流
を
深
め
る
た
め
の
高
齢
大
学
祭

や
、
修
学
旅
行
・
新
年
会
・
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
運
営
費
と
し
て
自
治
会
費
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

・
ク
ラ
ブ
活
動

【
内
容
】

　

高
齢
大
学
で
は
、
多
彩
な
ク
ラ

ブ
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
日
の
午
後
や
他
の
曜
日
に

希
望
者
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

学
生
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
入

部
可
能
で
、
高
齢
大
学
祭
、
町
民

文
化
祭
、
中
公
フ
ェ
ス
タ
な
ど
、

様
々
な
催
し
に
参
加
し
、
日
頃
の

成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

【
ク
ラ
ブ
活
動
の
紹
介
】

﹇
中
央
公
民
館
教
室
﹈

書
道
、
音
楽
、
詩
吟
、
社
交
ダ
ン
ス
、

ハ
ー
モ
ニ
カ　

﹇
藤
久
保
公
民
館
教
室
﹈

コ
ー
ラ
ス
、
ギ
タ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
、
水

墨
画
、
和
紙
人
形
、
書
道
、
囲
碁
将
棋
、

料
理
、
銀
粘
土
、
ふ
る
さ
と
を
学
ぶ
会
、

レ
ク
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン
ス
、
体
操
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
パ
ソ
コ
ン
、
折

り
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、
歩
こ
う
会
、
銅
板

﹇
竹
間
沢
公
民
館
教
室
﹈

手
話
、
俳
句
、
社
交
ダ
ン
ス
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ

申
込
み
方
法

　

今
期
（
平
成
19
年
10
月
〜
平
成
20
年

７
月
ま
で
）
の
受
講
生
の
募
集
は
終
了

し
ま
し
た
が
、
例
年
９
月
発
行
の
広
報

等
で
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。

高
齢
大
学
で
新
し
い
自
分
を
発
見
！

学
生
自
治
会
や
ク
ラ
ブ
活
動
で
仲
間
づ
く
り

←
高
齢
大
学
祭

←
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会

←
３
教
室
合
同
の
演
芸
交
流
会

←
藤
久
保
小
学
校
と
交
流

前
教
育
長 

池
上 

仁
氏
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

　

平
成
19
年
10
月
15
日
、
地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰
式
に
お
い
て
、
前
教
育

長　

池
上 

仁
氏
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

池
上
氏
は
、
昭
和
60
年

10
月
１
日
か
ら
、
三
芳
町

教
育
委
員
会
委
員
・
委

員
長
を
歴
任
し
、
平
成
11

年
３
月
12
日
教
育
長
に
就

任
、
21
年
間
町
の
教
育
行

政
に
献
身
的
な
努
力
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
受
賞
は
、
こ
れ
ら
の

ご
功
績
を
た
た
え
る
も
の

で
す
。

　

高
齢
社
会
を
迎
え
、
「
生
涯
学
習
」

の
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
日
、
シ

ル
バ
ー
世
代
の
方
々
に
、
こ
れ
か
ら
も

は
つ
ら
つ
と
ご
活
躍
い
た
だ
く
た
め
の

学
習
の
場
と
し
て
、
町
内
の
各
公
民
館

で
高
齢
大
学
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
一
人
で
は
な
く
、
仲
間
と
と

も
に
学
習
し
、
楽
し
み
な
が
ら
の
生
き

が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

仲
間
と
と
も
に　

楽
し
み
な
が
ら

　

生
き
が
い
づ
く
り

　

高
齢
大
学
で
は
、
家
庭
や
仕
事
が
一
段
落
し
、
大
勢
の
人
と
の
交
流
を

持
と
う
と
い
う
方
々
や
、
自
ら
の
知
識
を
さ
ら
に
深
め
た
い
と
い
う
方
々

が
、
様
々
な
分
野
で
意
欲
的
に
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
い
き
い
き
と
輝
く
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
る

み
な
さ
ん
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館　
　

２
５
８

－

０
０
５
０

　
　
　
　
　
　

藤
久
保
公
民
館　

２
５
８

－

０
６
９
０

　
　
　
　
　
　

竹
間
沢
公
民
館　

２
５
９

－

８
３
１
１

輝
こ
う
！
人
生
の
第
２
ス
テ
ー
ジ

三
芳
町
高
齢
大
学

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

今年度高齢大学入学者（ 月５日現在・単位／人）

第 期
中央公民館教室

第 期
藤久保公民館教室

第 期
竹間沢公民館教室

合　　計

定員 人 割合 定員 人 割合 定員 人 割合 定員 人 割合

男　性 8 ％ 30 ％ 15 ％ 53 ％

女　性 33 ％ 95 ％ 28 ％ 156 ％

合　計 41 ％ 125 ％ 43 ％ 209 ％

新規入学
8

（男 ・女 ）
％

17
（男 ・女 ）

％
8

（男 ・女 ）
％

33
（男 ・女 ）

％



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

中央図書館　 ２５８-６４６４
火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
竹間沢分館　 ２７４-１７２２
火～日 １０：００～１８：００

　

11
月
16
日

、
コ
ピ
ス
み
よ
し
で

平
成
19
年
度
三
芳
町
小
中
学
校
音
楽

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
午
前
の
小
学

校
の
部
に
は
各
学
校
か
ら
２
ク
ラ
ス

が
参
加
し
、
合
唱
・
合
奏
を
発
表
し
、

午
後
の
中
学
校
の
部
に
は
各
学
校
学

年
１
ク
ラ
ス
が
参
加
し
、
合
唱
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
低
学
年
で
は
、
指
揮
を
す

る
先
生
の
指
先
に
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

全
員
の
瞳
が
集
中
し
て
い
た
り
、
全

身
で
リ
ズ
ム
を
取
っ
て
い
た
り
す
る

姿
に
、
真
剣
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

小
学
校
高
学
年
で
は
、
合
唱
や
合

奏
の
パ
ー
ト
も
増
え
、
ひ
と
り
ひ
と

り
の
役
割
が
大
き
く
な
る
中
で
、
お

互
い
の
パ
ー
ト
を
意
識
し
、
合
わ
せ

よ
う
と
心
が
け
、
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ

ー
が
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
合
唱
は
、
男
子
の
力
強

い
歌
声
と
女
子
の
澄
ん
だ
歌
声
に
よ

る
３
部
合
唱
は
、
聴
く
人
に
ハ
ー
モ

ニ
ー
の
美
し
さ
だ
け
で
な
く
、
歌
詞

の
す
ば
ら
し
さ
が
伝
わ
る
感
動
的
な

も
の
で
し
た
。

　

各
学
校
で
は
校
内
音
楽
会
、
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
約
１
か
月
前
頃

か
ら
練
習
を
始
め
ま
す
。
音
楽
の
時

間
だ
け
で
な
く
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
場

所
や
時
間
を
工
夫
し
て
練
習
に
取
り

組
み
ま
す
。
練
習
や
こ
の
発
表
会
を

通
し
て
、
個
々
の
歌
や
演
奏
の
技
能

を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
１
つ
の

曲
を
完
成
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
全

員
の
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
果
た
し
、

み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
、
ひ
と
つ

の
こ
と
を
成
し
遂
げ
、
感
動
を
共
有

す
る
と
い
う
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
で
す
。

学
校
で
は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
様
々

な
場
面
で
設
け
、
子
ど
も
た
ち
に

「
生
き
る
力
」
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ぜ
ひ
こ
の
よ
う

な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　体脂肪には大きく分けて内臓脂肪と皮下脂肪

があります。

　皮下脂肪は女性に付きやすく、体の中ではな

く皮膚の下に蓄積され、主にお尻や太ももに付

きます。この皮下脂肪が多くなると俗に言う洋

ナシ型肥満（下半身肥満）と言われます。

《ピラティス》
土曜日16:15～17:15

講師　畑中　幸子

　ピラティスでは呼吸に合わせて正しく体を

使う事により、重力に対抗して効率よく無理な

く、楽に体を動かす方法を感覚としてとらえて

いきます。　

　内臓脂肪は男性に付きやすく、主にお腹に脂肪が蓄積され、

この内臓脂肪が多くなると俗に言うリンゴ型脂肪（上半身肥

満）と言われます。どちらの脂肪も過剰に蓄積されると生活習

慣病等の様々な病気につながります。

　ではどうすれば２つの脂肪が落とせるのでしょうか？

①有酸素運動を行う

　有酸素運動とは強度の低い運動を継続して行う運動のことを

指します。例えば、エアロビクスやウォーキングが代表的な有

酸素運動になります。

②無酸素運動を行う

　無酸素運動とは筋力トレーニングのことです。筋力トレーニ

ングにより筋肉量が増えると基礎代謝カロリーが増え、太りに

くい体質になります。

《少人数レッスン》料金8回4000円　

　定員／10名(親子ビクスは20組)　

　予約方法　電話または来館　予約開始　12／4（火）午前10時～

　 レッスン名　 日程　 時間　 担当インストラクター 会場

［1］ 親子ビクス　 1／8･22･29　2／5･19･26　3／4･11

　 10：30～11：30　 戸井　 武道場

［2］ 癒しのヨガ　 １／8･22･29　2／5･19.26　3／4･11

　 11：15～12：15　 大塚　 多目的室

［3］ 太極拳　 １／8･22･29　2／5･19･26　3／4･11

　 14：30～15：30　 北　 武道場

［4］ らくらく健康体操　 1／10･17･24･31　2／7･14･21･28

　 11：15～12：15　 溝越　 武道場

［5］ ピラティス　 1／11･18･25　2／1･8･15･22･29　

　 14：30～15：30　 畑中　 武道場

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
心
を
ひ
と
つ
に

三
芳
町
小
中
学
校
音
楽
会

第６回

～今年の脂肪は今年の内に～

《参加者募集》
★図書館・クリスマス会
 【内容】大型絵本・人形劇・歌
　など。楽しく本を紹介します。

　２～4歳の部（保護者同伴）

※  ・ は同一内容

（定員／親子50組）

　 午前の部　11：00～11：40

　 午後の部　13：00～13：40

　5歳～小学生の部

※ ・ は同一内容

　（定員／子ども80人ずつ）

　 、 　14：30～16：00　

【 申込み】12月４日（火）よ
り、中央図書館で受付開始。

本人か家族のみ申し込めま

す。電話不可。

【
一
般
書
】
『
き
れ
い
に
暮
ら
す
簡
単
石
け
ん
生
活
』

－

洗
濯
物
が
真
っ
白
、
台
所
ぴ
か
ぴ
か
…
シ
ン
プ
ル
家
事
の
す
す
め

－

赤
星
た
み
こ
著　

青
春
出
版
社
２
０
０
３
年
刊

請
求
番
号
５
９
０
ア
カ

　

石
け
ん
は
泡
立
て
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

洗
濯
も
泡
立
て
て
か
ら
洗
う
と
合
成
洗
剤
に

負
け
な
い
仕
上
が
り
と
な
り
ま
す
。
網
戸
も

た
っ
ぷ
り
の
泡
を
塗
り
つ
け
て
か
ら
ふ
き
取

る
と
Ｏ
Ｋ
で
す
。
環
境
に
優
し
い
石
け
ん
の

使
い
方
が
満
載
で
す
。

中
川
李
枝
子
文　

山
脇
百
合
子
絵

福
音
館
書
店
２
０
０
５
年
刊

請
求
記
号
絵
本
ぐ

　

日
本
で
は
年
末
行
事
で
も
あ
る
大
掃
除
。

で
も
、
春
を
迎
え
る
と
き
に
大
掃
除
を
す
る

国
も
多
い
の
で
す
。
絵
本
の
中
の
人
気
者
ぐ

り
と
ぐ
ら
は
、
春
の
に
お
い
を
か
ぎ
つ
け
て

大
掃
除
を
開
始
！
愉
快
で
元
気
な
掃
除
の
お

話
で
す
。

【
児
童
書
】
『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
お
お
そ
う
じ
』

【
一
般
書
】
『
重
曹
徹
底
使
い
こ
な
し
ア
イ
デ
ア
２
１
２
』

重
曹
暮
ら
し
研
究
会
〔
編
〕

双
葉
社
２
０
０
５
年
刊

請
求
記
号
５
９
０
ジ
ュ

　

食
品
添
加
物
と
し
て
馴
染
み
深
い
重
曹
は

年
末
に
も
大
活
躍
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
の
手
垢
落
と
し
か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
汚

れ
、
ク
レ
ヨ
ン
の
落
書
き
、
ト
イ
レ
や
衣
類

の
匂
い
取
り
ま
で
多
彩
な
用
途
が
紹
介
し
て

あ
り
ま
す
。

　

年
末
に
大
掃
除
を
行
い
、
気
分
も

新
た
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
は
、
昔

か
ら
行
わ
れ
て
き
た
年
末
の
行
事
で

す
。
し
か
し
、
近
年
で
は
、
マ
ン
シ

ョ
ン
住
ま
い
で
隣
近
所
と
の
つ
な
が

り
も
希
薄
に
な
り
が
ち
と
い
う
社
会

生
活
の
変
容
に
よ
っ
て
、
か
つ
て
行

わ
れ
て
い
た
年
末
行
事
の
中
に
は
、

や
ら
な
く
な
っ
た
り
簡
略
化
さ
れ
て

し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
昔
の

正
月
準
備
の
一
コ
マ
を
見
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

薪
の
支
度
／
囲
炉
裏
（
い
ろ
り
）

や
カ
マ
ド
で
暖
を
と
り
炊
飯
を
行
っ

て
い
た
頃
は
、
新
し
い
年
に
必
要
な

薪
を
準
備
す
る
こ
と
が
年
末
の
大
切

な
仕
事
で
し
た
。
薪
を
扱
っ
て
い
る

店
か
ら
購
入
し
た
り
、
木
き
り
を
し

て
い
る
ヤ
マ
（
平
地
林
）
に
直
接
買

い
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

煤
（
す
す
）
払
い
／
ま
ず
、
家
財

道
具
や
神
棚
に
祀
（
ま
つ
）
ら
れ
た

お
札
や
幣
束
（
へ
い
そ
く
）
な
ど
を

庭
先
に
出
し
ま
す
。
そ
の
後
、
土
間

の
天
井
や
梁
（
は
り
）
な
ど
家
の
中

の
高
い
所
か
ら
順
に
、
先
端
の
枝
を

残
し
た
竹
を
使
っ
て
煤
を
払
い
ま
す
。

こ
れ
が
済
む
と
、
障
子
の
貼
り
替
え

と
縁
の
下
の
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
／
煤
払
い
が
終
わ
る
と
、

親
戚
や
隣
近
所
で
協
力
し
合
い
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
餅
つ
き
を

し
ま
し
た
。
餅
を
つ
い
た
日
に
は
、

手
伝
っ
て
く
れ
た
人
や
隣
近
所
に
ジ

ザ
イ
モ
チ
（
つ
い
た
餅
）
を
配
り
ま

す
。
餅
を
つ
く
日
と
し
て
、
ク
ン
チ

モ
チ
（
二
十
九
日
）
・
一
夜
モ
チ

（
三
十
一
日
）
な
ど
は
避
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

近
年
で
は
、
囲
炉
裏
を
使
わ
な
く

な
っ
た
た
め
に
、
天
井
に
煤
が
た
ま

る
と
い
う
こ
と
も
な
く
、
薪
の
確
保

も
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。
鏡
餅
な

ど
を
飾
る
こ
と
は
現
在
で
も
行
う
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
自
宅
で

臼
と
杵
を
使
っ
て
餅
を
つ
く
と
い
う

光
景
は
、
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
言
え
ま
す
。

 

年
末
の
イ
ベ
ン
ト
で
行
わ
れ
る

餅
つ
き

第
８
回　

〜
ち
ょ
っ
と
昔
の
正
月
準
備
〜

日 月 火 水 木 金 土
12月 の 予 定

休

休

休

休

★

休 休

★

◆

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第 金曜日 ～  1・2歳～
　　　　　　 ～  3歳～
　第 火曜日 ～  4～8歳
※ 月の「としょかん・くらぶ」はお休
みします。

〈竹間沢分館〉
◆スイミーおはなし会（第2水曜日）
　 ： ～ ： 　４歳～小学生
※ 月の「竹間沢ぐりぐらタイム」はお
休みします。

※年末年始休館　 月 日 ～1月4日

休

★

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
大
そ
う
じ
の
本
」

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

休休

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課　 258-0371


