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い
つ
も
何
気
な
く
利
用
し
て
い
る
町
立
の
図
書
館
。
中
央
図
書
館
と
竹
間

沢
分
館
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
で
は
、
蔵
書
や
書
架
、

定
期
的
に
行
っ
て
い
る
催
し
物
な
ど
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て
、
様
々

な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
号
で
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
存
在
で
あ
る
町
立
の
２
つ
の

図
書
館
の
特
徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館　

－

６
４
６
４

　
　
　
　
　
　

竹
間
沢
分
館　

－

１
７
２
２

図
書
館
に
は
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
！

■
蔵
書
の
特
色
と
利
用
が
多
い
本

〈
一
般
書
〉

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
文
学
を

中
心
に
実
用
書
（
家
庭
医
学
や
料
理
・

裁
縫
、
旅
行
ガ
イ
ド
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
関
係
等
）
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
以
外
で
は
推
理
小
説
や

時
代
小
説
の
利
用
が
高
く
、
経
済
関
係

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

〈
児
童
書
〉

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
は
味
わ
え
な
い
本
な

ら
で
は
の
面
白
さ
が
あ
り
、
読
書
の
楽

し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
絵
本
や
読
み
物

を
中
心
に
収
集
し
て
い
ま
す
。
定
番
は

定
期
的
に
買
い
替
え
気
持
ち
よ
く
借
り

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
調

べ
物
の
本
、
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
利
用
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
別
置
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
の
工
夫

　

本
の
並
べ
方
は
日
本
十
進
分
類
法
に

準
じ
て
い
ま
す
が
、
大
活
字
本
、
旅
行

ガ
イ
ド
、
資
格
案
内
等
の
利
用
の
高
い

分
野
は
常
設
別
置
で
わ
か
り
や
す
く
提

供
し
て
い
ま
す
。
季
節
や
旬
の
話
題
に

ち
な
ん
だ
特
設
コ
ー
ナ
ー
や
、
館
内
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
楽
し
く
本
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
本
を
手
に
と
っ

て
み
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
棚
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

知
っ
徳
！
な
っ
と
く
！

三
芳
の
図
書
館

図
書
館
で
は
、
本
探
し
や
調
べ
物
の

お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

２
０
０
７
年
の

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
は
…
４
月
〜

月

　

貸
出
回
数
の
多
か
っ
た
人
気
の
本
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
だ
読
ん
で
い
な
い

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

★ 

一
般
書
は
『
名
も
な
き
毒
』
が
１
位

〈
一
般
書
〉
『
名
も
な
き
毒
』

（
宮
部
み
ゆ
き
著　

幻
冬
舎　

92
回

貸
出
）
が
第
１
位
。
続
い
て
『
赤
い

指
』
（
東
野
圭
吾
著　

講
談
社　

82
回

貸
出
）
が
第
２
位
。
今
年
話
題
に
な
っ

た
タ
レ
ン
ト
作
家
の
本
の
中
で
も
『
陰

日
向
に
咲
く
』
（
劇
団
ひ
と
り
著　

幻

冬
舎　

76
回
貸
出
）
が
大
健
闘
の
第
３

位
。

★
定
番
の
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
や

「
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」
が
大
人
気

〈
児
童
文
学
〉
人
気
シ
リ
ー
ズ
の
最
新

作
『
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
と
謎
の
プ
リ

ン
ス
上
、
下
』
（
Ｊ
Ｋ
ロ
ー
リ
ン
グ
作

静
山
社　

69
回
貸
出
）
が
第
１
位
。
２

位
は
事
業
で
紹
介
し
た

『
み
ど
り
い
ろ
の
た
ね
』
（
た
か
ど

の
ほ
う
こ
作　

福
音
館
書
店　

59
回
貸

出
）
。　

〈
絵
本
〉
定
番
人
気
シ
リ
ー
ズ
の

『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
か
い
す
い
よ
く
』

（
中
川
李
枝
子
さ
く　

山
脇
百
合
子

え　

福
音
館
書
店　

98
回
貸
出
）
が
第

１
位
。
『
が
た
ん
ご
と
ん
が
た
ん
ご
と

ん
』
（
安
西
水
丸
さ
く　

福
音
館
書
店

93
回
貸
出
）
が
第
２
位
。

地
域
全
体
で
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
応
援
し
ま
す

○
町
内
施
設
や
学
校
と
の
連
携　

　

図
書
館
職
員
が
保
健
セ
ン
タ
ー
の

子
育
て
支
援
事
業
に
出
向
く
「
赤
ち
ゃ

ん
の
絵
本
講
座
」
、
小
学
校
の
教
室
で

の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
授
業
、
学
校
図
書
館

と
の
連
携
、
保
育
所
職
員
と
の
絵
本
の

学
習
会
な
ど
、
行
政
の
横
の
つ
な
が
り

を
活
か
し
た
、
小
さ
な
町
な
ら
で
は
の

取
り
組
み
を
丁
寧
に
展
開
さ
せ
て
い
ま

す
。

○
地
域
の
方
々
と
の
連
携

　

図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
本
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
様
々

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
読
書
案
内
や
ア
ド

バ
イ
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学
校
や

幼
稚
園
な
ど
で
活
躍
す
る
読
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
へ
の
情
報
提
供
や
活
動
支

援
な
ど
、
子
ど
も
の
読
書
を
応
援
す
る

大
人
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
中
央
図

書
館
で
は
、
子
ど
も
の
読
書
に
関
す
る

勉
強
会
や
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
研
修
会
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
央
図
書
館
・
竹
間
沢
分
館

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
定
期
的
に
読
み
聞
か

せ
等
の
催
し
物
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

春
・
夏
の
お
話
会
（
小
学
生
対
象
）
や

ク
リ
ス
マ
ス
会（
２
歳
〜
小
学
生
対
象
）、

絵
本
と
人
形
の
部
屋
（
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
人
形
劇
、
歌
な
ど
／
１
〜
８
歳

対
象
）
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
年

齢
に
応
じ
た
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
で
の
「
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
」

図書館で行われている催し物（※定期のもの）

年齢に応じた子どもたちの読書活動をサポート

します。

と
し
ょ
か
ん
・
く
ら
ぶ
「
親
子
読
書
会
」

■三芳町立中央図書館

■三芳町立図書館竹間沢分館

○開館時間

　火曜日～金曜日

　午前10時～午後７時

　土曜日・日曜日

　午前10時～午後６時

○休館日

　月曜日・国民の祝日

　（土日を除く）

　年末年始

○開館時間

　火曜日～日曜日

　午前11時～午後６時

○休館日

　月曜日・国民の祝日

　（土日を除く）

　年末年始

様
々
な
特
色
と
工
夫
に
あ
ふ
れ

る
、
身
近
な
町
の
図
書
館
を
積
極

的
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（ ）教 育 だ よ り 教 育 だ よ り（ ） 

かにかに
こそこそ

中
央
図
書
館

第
３
水
曜
日

時

分
〜

時

分

大
人

昔話などを
覚えて語る
練習会

スイミー
おはなし会

竹
間
沢
分
館

第
２
水
曜
日

時

分
〜

時

分

４
歳
〜

小
学
生

読み聞かせと色々な
ジャンルの本の紹介

としょかん
・くらぶ
（会員制）

中
央
図
書
館

第
３
土
曜
日

時

分
〜

時

分

５
・
６
年
生

時

分
〜

時

分

３
・
４
年
生

時

分
〜

時

分

１
・
２
年
生

ぐりぐら
タイム

竹
間
沢
分
館

第
４
火
曜
日

時

分
〜

時

分

１
歳
〜

絵本・紙芝
居・手遊び・
本の紹介

中
央
図
書
館

第
２
・
４
火
曜
日

時

分
〜

時

分

４
〜
８
歳

第
１
・
３
金
曜
日

時

分
〜

時

分

３
歳
〜

時

分
〜

時

分

１
・
２
歳
〜

催
し
物

場　

所

日　
　

時

対
象
年
齢

内　

容



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

中央図書館　 ２５８-６４６４
火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
竹間沢分館　 ２７４-１７２２
火～日 １０：００～１８：００

第７回～正月太り解消法～
　皆さん、お正月はいかがお過ごしですか？つい食べ

過ぎてしまったという方も多いかと思われます。お餅

も醤油、きなこ、あんこ又はお雑煮にして食べるとい

った、色々なバリエーションが楽しめます。

　実はこのお正月の代名詞ともいえるお餅1個は、およ

そご飯一杯分のカロリー（約400ｋcal）が含まれている

といわれています。

　400ｋcalをウォーキングで消費するのに要する時間は

小柄な女性ですとおよそ3時間にもなります。

　もし一日に５個お餅を食べた場合、それだけですでに

約2000ｋcalも摂取していることになってしまいます。こ

れが何日も続いたら、大変なことになってしまいますね。

　ではどうすればよいのでしょうか？

　人間が一日に消費するエネルギーの約70％は基礎代謝

量といわれています。この基礎代謝量を上げると痩せや

すくなるのですが、基礎代謝量を上げるには筋力トレー

ニングが必要です。つまり基礎代謝量はシェイプアップ

の味方なのです。

　皆さんも食べすぎには注意し、健康なお正月を過ごし

ましょう！

１月から個別メニュー作成開始！
　個人の目的にあった、一人ひとり違うトレーニング

メニューをフィットネストレーナーが作成します。

予約開始日　１月５日

予約方法　２階フィットネスルームにて

　　　　　（電話予約不可）　

料金　３００円（フィットネスとは別料金）

実施時間（各 分間）　  9：00～ 　12：00～

16：00～　20：00～

《ジャズダンス》
日曜日11：30～12：30

　このレッスンはジャズダンス初心者用のクラスです。

前半はストレッチで体をほぐしたりジャズに必要な基礎

動作を学び、後半は音楽に合わせながら実際にダンスを

楽しむクラスです。週に一本の貴重なレッスンですの

で、ぜひご参加ください。　

講師　池邊　裕美

教育トピックス

　

三
芳
東
中
学
校
の
１
年
生
は
、
三
芳

町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
「
総

合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
中
で
、
「
赤

ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
生

徒
た
ち
に
「
生
命
」
の
神
秘
、
尊
さ
、

生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
さ

せ
、
自
分
も
他
人
も
か
け
が
い
の
な
い

大
切
な
『
い
の
ち
』
を
も
つ
存
在
で
あ

る
こ
と
に
気
付
か
せ
る
こ
と
が
ね
ら
い

で
す
。

　

１
時
間
目
は
、
母
親
の
体
に
小
さ
な

生
命
が
宿
っ
て
か
ら
、
現
在
に
至
る
ま

で
生
き
て
い
る
こ
と
の
神
秘
さ
に
気
づ

か
せ
、
生
き
て
い
る
あ
か
し
を
考
え
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦
体
験
を
行
い
妊

婦
の
大
変
さ
を
実
感
す
る
こ
と
で
、
自

分
が
家
族
や
周
囲
の
人
か
ら
大
切
に
育

ま
れ
て
き
た
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　

２
時
間
目
は
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
の
気
持
ち
に
な
っ
て
「
赤
ち
ゃ
ん
の

人
形
」
を
抱
い
て
み
ま
す
。
周
囲
の
愛

情
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
生
ま
れ
、
育
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
や
子
育
て
の
大
変
さ

や
楽
し
さ
を
実
感
さ
せ
ま
す
。

　

３
時
間
目
は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師
や
地
域
の
母
子
の
方
々
に
協
力
を
い

た
だ
き
、
３
ヶ
月
検
診
に
参
加
し
、
実

際
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、

「
生
命
」
の
尊
さ
を
実
感
し
ま
す
。

　

体
験
を
行
っ
た
生
徒
か
ら
は
、
「
赤

ち
ゃ
ん
の
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、

と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
」
「
赤
ち
ゃ

ん
は
思
っ
た
よ
り
柔
ら
か
く
抱
い
て
い

る
と
き
は
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
」

「
ギ
ュ
ッ
と
手
を
握
り
か
え
し
て
き
て
、

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
も
一
生
懸
命
に
生
き

て
い
る
感
じ
を
受
け
た
」
な
ど
、
「
生

命
」
の
尊
さ
に
気
づ
い
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

「
生
命
」
は
、
限
り
な
く
神
秘
性
を

秘
め
、
数
多
く
の
人
の
愛
情
の
も
と
で

育
ま
れ
ま
す
。
小
さ
な
「
生
命
」
に
ふ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
「
生
命
」
の
尊
さ

を
実
感
し
、
自
分
や
他
人
の
命
を
大
切

に
し
な
が
ら
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
ら
れ
る
人
間
に
成
長
し
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
生
命
の
尊
さ
」を
知
る
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

〜
三
芳
東
中
学
校
の
取
組
み
〜

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
日
本
の
伝
統
芸
能
」
の
本

【
一
般
書
】
『
お
楽
し
み
歌
舞
伎
十
八
番
』　

鈴
木
薫
写
真　

林
京
平
文

リ
ブ
ロ
ポ
ー
ト
１
９
９
６
年

月
発
行

請
求
記
号
７
７
４
ス
ズ

　

歌
舞
伎
十
八
番
は
、
市
川
家
が
代
々
演
じ
て

き
た
江
戸
歌
舞
伎
の
特
質
を
備
え
た
代
表
的
荒

事
18
種
で
す
。
多
彩
な
写
真
と
見
ど
こ
ろ
、
基

本
用
語
解
説
が
予
備
知
識
を
得
る
の
に
重
宝
で

す
。
英
語
の
説
明
も
併
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
児
童
書
】
『
狂
言

－

茂
山
宗
彦
茂
山
逸
平
私
達
が
ご
案
内
し
ま
す

－

』

茂
山
宗
彦
・
茂
山
逸
平
監
修　

く
ま
ざ
わ
あ
か
ね
文　

大
川
陽
子
他
イ
ラ
ス
ト

ア
リ
ス
館
２
０
０
６
年
４
月
発
行

　

茂
山
宗
彦
・
茂
山
逸
平
が
、
「
狂
言
と
は
、

『
室
町
時
代
の
吉
本
新
喜
劇
』
の
よ
う
な
も

の
」
と
言
い
、
そ
の
世
界
を
案
内
し
て
く
れ
ま

す
。
舞
台
の
イ
ラ
ス
ト
図
解
、
狂
言
の
特
徴
、

「
蝸
牛
」
「
附
子
」
な
ど
の
演
目
も
あ
り
楽
し

め
ま
す
。

【
一
般
書
】
『
文
楽
ざ
ん
ま
い
』

　

亀
岡
典
子
著　

淡
交
社
２
０
０
５
年
６
月
発
行

請
求
記
号
７
７
７
カ
メ

　

400
年
間
受
け
継
が
れ
て
き
た
人
形
浄
瑠
璃
文

楽
は
世
界
無
形
遺
産
で
す
。
太
夫
・
三
味
線
・

人
形
使
い
が
一
体
と
な
っ
て
芸
を
作
り
上
げ
ま

す
。
小
道
具
や
衣
裳
・
首
（
か
し
ら
）
に
も
工

夫
が
あ
り
ま
す
。
入
門
書
と
し
て
最
適
で
す
。

【
児
童
書
】
『
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
』

竹
田
出
雲
他
原
作　

橋
本
治
文　

岡
田
嘉
夫
絵

ポ
プ
ラ
社
２
０
０
３
年

月
発
行

　

忠
臣
蔵
は
日
本
で
一
番
有
名
な
物
語
の
ひ
と

つ
。
で
も
そ
の
原
作
で
あ
る
「
仮
名
手
本
忠
臣

蔵
」
の
内
容
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

橋
本
治
と
岡
田
嘉
夫
が
歌
舞
伎
作
品
を
絵
本
の

形
で
忠
実
に
再
現
す
る
歌
舞
伎
絵
巻
シ
リ
ー
ズ

の
第
１
弾
。
大
人
に
も
人
気
の
高
い
一
冊
。

1月 の 予 定

休休休

◆休

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

　（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第 金曜日　  ～  1・2歳～
　　　　　　　 ～  3歳～
　第 ・ 火曜日 ～  4～8歳

 としょかん・くらぶ－会員制－
　 （講師の読み聞かせと司書のブックトーク）
　 ～ 　1・2年生　 人
　 ～ 　3・4年生　 人
　 ～ 　5・6年生　 人

〈竹間沢分館〉
竹間沢ぐりぐらタイム（第4火曜日）

　 ～ 　1歳～
◆スイミーおはなし会（第2水曜日）
　 ～ 　4歳～小学生

休休

休

日 月 火 水 木 金 土

休

休

　

正
月
に
は
、
元
日
を
中
心
と
し
た

「
大お
お

正
し
ょ
う

月が
つ

」
と
、中
旬
（
十
五
日
頃
）

の
「
小こ

正
し
ょ
う

月が
つ

」
と
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

大
正
月
は
単
に
「
正
月
」
と
呼
ば

れ
、新
年
を
迎
え
る
（
歳
神
を
祀
る
）

行
事
と
し
て
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど

見
か
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
小
正
月
に
は
、
そ
の
年
の
豊
作

を
祈
願
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
物

作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
小
正
月
の
物
作
り
の
一
つ
に
、

「
ま
ゆ
玉
」
飾
り
が
あ
り
ま
す
。
ま

ゆ
玉
は
、
上
新
粉
で
作
っ
た
団
子
を

木
の
枝
に
刺
し
た
飾
り
で
、
白
い
団

子
が
蚕

か
い
こ
の
作
り
出
す
繭ま
ゆ

に
似
て
い
る

と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
名
称
が
つ
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
団
子
が
た
く

さ
ん
つ
い
て
い
る
様
子
が
、
農
作
物

や
養
蚕
の
豊
作
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

三
芳
の
ま
ゆ
玉
作
り
は
、
十
四
日

の
朝
に
上
新
粉
で
団
子
を
作
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
白
く
丸
い
団
子

の
他
に
、
繭
の
形
に
作
っ
た
り
、
食

紅
を
入
れ
て
に
ん
じ
ん
・
さ
つ
ま
い

も
・
里
芋
な
ど
の
作
物
に
似
せ
た
団

子
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
団
子
は

楢な
ら

や
樫か
し

・
柳
な
ど
の
大
ぶ
り
な
枝
に

刺
し
、
そ
の
木
は
大
神
宮
を
祀
る
部

屋
に
石
臼
を
土
台
と
し
て
立
て
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
他
の
神
々
に
は
、
梅

の
小
枝
に
団
子
を
刺
し
た
も
の
を
飾

り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
し
ゃ
く
に
十
二

個
（
う
る
う
年
は
十
三
個
）
の
団
子

を
入
れ
て
神
棚
に
供
え
る
と
い
う
家

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
ゆ
玉
は
十
六
日

ま
で
飾
っ
た
後
、
団
子
を
枝
か
ら
は

ず
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　

農
業
を
主
体
と
し
、
ま
た
、
明
治

か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
養
蚕
を
行

っ
た
三
芳
の
農
家
に
と
っ
て
、
農
作

物
や
繭
の
出
来
は
生
活
に
お
け
る
重

要
事
項
で
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
手
作

り
さ
れ
る
ま
ゆ
玉
の
団
子
に
は
、
豊

作
を
願
う
切
な
る
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
た
と
言
え
ま
す
。

第
８
回

〜
豊
作
を
願
う
小
正
月
の
ま
ゆ
玉
〜

ま
ゆ
玉
飾
り

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課　 258-0371


