
健
康
百
科　
　

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
富
士
見

市
・
ふ
じ
み
野
市
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。◇　

◇　

◇　

◇

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

富士
見・ふじみ野

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

埼
玉
に
移
り
来
て
か
ら
四
十
五
年
わ
れ
に
時
た
ま
九
州
弁
が

山
田
五
郎

百
歳
に
て
初
め
て
曾
孫
ら
に
会
ひ
た
り
と
別
れ
惜
し
み
て
手
を
振
り
止
め
ず

香
川
日
出
子

ざ
く
ろ
の
実
裂
け
た
る
中
に
つ
ぶ
つ
ぶ
の
赤
い
宝
石
詰
ま
れ
る
ご
と
し

折
田
和
子

わ
が
脳

な
づ
き
さ
ら
さ
ら
さ
ら
さ
ら
砂
時
計
見
聞
き
す
る
も
の
み
な
零
れ
ゆ
く

西
尾
慶
子

さ
は
や
か
に
木
犀
の
香
り
何
処
よ
り
庭
に
入
り
く
る
風
絶
え
間
な
く内

藤
歌
野

岩
を
笠
に
お
だ
し
く
坐
す
お
地
蔵
に
一
つ
石
を
積
む
亡
き
妻
の
た
め町

田
勝
男

手
の
届
く
小
さ
き
幸
せ
探
し
つ
つ
二
人
に
て
刻
む
ス
ロ
ー
人
生

田
中
紀
彦

朝
ま
だ
き
一
人
の
部
屋
に
目
覚
め
た
り
囁
く
ご
と
き
秋
雨
の
音

森
田
貞
子

親
族
よ
り
深
く
交
は
る
隣
組
口
も
達
者
に
公
園
清
掃

井
上
悦
子

中
天
に
満
月
輝
く
瀬
戸
内
の
海
静
か
な
り
仄
明
か
り
し
て

鈴
木
繁
子

【
選
評
】
百
歳
の
方
が
初
め
て
会
っ
た
曾
孫
と
別
れ
を
惜
し
む
姿
を
歌
う
香
川

さ
ん
。
西
尾
さ
ん
は
体
力
の
衰
え
を
砂
時
計
の
砂
に
瑜
え
た
。
田
中
、
町
田
さ

ん
心
情
が
こ
も
っ
た
。
そ
の
他
自
然
風
物
の
歌
に
心
が
や
す
ら
ぐ
。
（
椎
名
）

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

竹
間
沢
在
住

　

西
田
佳か

菜な

ち
ゃ
ん

平
成

年
５
月

日
生

（
父
・
彰
宏
さ
ん
）

（
母
・
好
美
さ
ん
）

 

こ
ん
に
ち
は
私
か
な
で
す
☆
デ
ィ
ズ

ニ
ー
だ
〜
い
大
好
き
！

　

イ
ー
ヨ
ー
も
一
緒
に
「
は
い
、
ポ
ー

ズ
♪
」

　

私
た
ち
に
は
小
学
生
の
お
姉
ち
ゃ
ん

お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
で
も
普
段
は

２
人
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
大
の
仲
良
し

で
す
。

　

こ
の
写
真
は
と
き
え
の
３
つ
の
お
祝

い
の
と
き
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
で
す
♪

上
富
在
住

島
田
真ま

喜き

穂ほ

ち
ゃ
ん
都と

喜き

慧え

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月
５
日
生

平
成

年
８
月
４
日
生

（
父
・
喜
昭
さ
ん
）

（
母
・
恵
美
さ
ん
）

　

み
な
さ
ん
は
「
認
知
症
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
痴
呆
と

い
う
言
葉
は
、
偏
見
や
誤
解
を
招

き
や
す
い
こ
と
か
ら
、
認
知
症
と

い
う
言
葉
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
の
厚
生
労
働
省
の
報

告
書
で
は
、
介
護
保
険
の
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
お
よ
そ
400
万

人
の
う
ち
、
半
数
近
く
の
約
190
万

人
が
認
知
症
高
齢
者
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
高
齢
化
に

伴
い
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
中
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
そ
の
人
ら
し
さ
や
、

今
ま
で
の
生
活
を
大
事
に
し
た
な

じ
み
の
環
境
で
過
ご
す
取
り
組
み

が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は
…
物
事
を
記
憶
し
、

考
え
、
判
断
し
、
会
話
を
す
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
お
い
て
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
能
力
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

主
な
症
状
…
最
も
代
表
的
な
症

状
の
一
つ
に
、
記
憶
力
の
低
下
が

あ
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
も
の
忘

れ
は
、
食
べ
た
物
の
名
前
が
で
て

こ
な
い
、
何
を
食
べ
た
か
思
い
出

せ
な
い
な
ど
物
事
の
一
部
を
忘
れ

て
し
ま
う
だ
け
で
す
が
、
認
知
症

に
よ
る
物
忘
れ
は
、
食
事
を
し
た

こ
と
の
記
憶
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、
時
間
や
場
所
の
見
当
が

つ
か
な
い
、
リ
モ
コ
ン
や
道
具
が

使
え
な
く
な
る
等
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
機
能
の
障
害
に
よ

り
、
二
次
的
に
不
安
や
あ
せ
り
か

ら
幻
覚
や
妄
想
、
攻
撃
的
な
ど
の

精
神
症
状
を
引
き
起
こ
す
場
合
も

あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
す
す
め
…
認
知
症

の
原
因
の
多
く
は
、
脳
血
管
性
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
２
つ
に
代

表
さ
れ
ま
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血

等
に
引
き
続
く
脳
血
管
性
の
認
知

症
も
、
原
因
の
明
ら
か
で
な
い
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
も
、
早
期
治
療

や
関
わ
り
で
症
状
の
改
善
や
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
望
め
ま
す
。

本
人
は
多
く
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

に
苦
し
み
、
適
切
な
対
応
が
遅
れ

る
ほ
ど
介
護
も
大
変
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
限
り
早
め
に
専
門
の
医
師

の
診
断
を
受
け
、
適
切
な
治
療
と

対
応
が
、
本
人
の
混
乱
を
防
ぎ
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
受
診
や
対
応
で
お
困
り
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
お
近
く
の

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

高
齢
者
支
援
課　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
188
・
189
）

山
肌
の
寝
息
も
れ
そ
な
冬
景
色　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

秋
深
し
野
山
も
色
を
塗
り
替
え
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

　

弘

枯
野
行
く
疾
風
の
帯
新
幹
線　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

阿
蘇
五
岳
大
パ
ノ
ラ
マ
の
冬
景
色　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

謹
み
て
謹
賀
新
年
金
文
字
に　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沓
澤　

富
二

ほ
ろ
酔
に
の
た
り
と
暮
れ
て
紅
葉
宿　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　
　

保

元
気
か
と
声
か
け
あ
い
て
冬
帽
子　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

　

瀞

名
刹
に
紅
燃
ゆ
る
も
み
じ
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

お
っ
と
り
と
話
す
女
あ
り
枇
杷
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

黄
葉
が
散
り
敷
き
染
ま
る
散
歩
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

お
で
ん
種
揃
い
お
客
の
来
る
を
待
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

湯
け
む
り
の
上
が
る
渓
谷
冬
景
色　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

波
吼
ゆ
る
犬
吠
崎
の
北
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

寒
村
や
本
音
で
語
る
お
で
ん
鍋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

な
つ
か
し
き
中
山
峠
雪
景
色　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

山
間
の
夕
日
に
染
ま
る
紅
葉
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
丸　

玉
子

か
ら
す
瓜
梢
に
一
つ
赤
く
映
え　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

信
乃

紅
葉
を
見
逃
す
ま
い
と
絵
筆
と
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

夕
陽
脊
に
歩
く
山
路
紅
葉
燃
ゆ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

落
葉
は
き
欅
の
梢
百
舌
鳥
の
声　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
本　

義
雄

【
句
作
に
つ
い
て
】
目
に
映
る
情
景
、
耳
で
感
じ
る
リ
ズ
ム
、
舌
で
味
わ
う
味

覚
、
す
べ
て
心
で
詠
む
の
が
俳
句
で
す
。
季
語
は
不
可
欠
の
要
素
で
す
（
窪
田
）

こんにちは ! サークル　　　三芳町柔道会

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

道
場
訓

一
、
強
い
体

二
、
優
し
い
心

三
、
感
謝
の
気
持
ち

　

練
習
生
募
集
中
で
す
。
初
心
者
、

見
学
者
も
大
歓
迎
で
す
。

練
習
日
時
・
場
所

・
水
・
金
曜
日

三
芳
東
中
学
校

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

・
土
曜
日

総
合
体
育
館
武
道
場

　

午
後
１
時
〜
５
時

連
絡
先　

長
谷
川

　

258

３
０
７
２

譲
ゆ
ず
り

葉は

　

別
名
、
親
子
草
。
大
き
な
葉
が
枝
の
先
に
放

射
状
に
付
き
、
新
し
い
葉
が
出
て
古
い
葉
と
入

れ
替
わ
る
と
こ
ろ
か
ら
こ
の
名
が
付
い
た
。
子

ど
も
が
成
長
し
て
大
人
に
な
り
親
が
そ
の
代
を

譲
る
こ
と
に
た
と
え
て
、
新
年
を
迎
え
る
縁
起

物
と
し
て
お
正
月
飾
り
や
し
め
縄
、
お
祝
い
事

の
飾
り
物
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。

富
士
見
市

キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み
イ
ベ
ン
ト
情
報

第 
６
回
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み
書
の
大

作
展

日
時　

１
月
６
日

〜

日

、

　
 
午
前

時
〜
午
後

時
（
最
終

日
午
後
６
時
ま
で
）

場
所　

展
示
・
会
議
室

※
入
場
無
料

第
６
回
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み
写
真
展

日 
時　

１
月

日

〜
２
月
３
日

、
午
前

時
〜
午
後
５
時

場 
所　

展
示
・
会
議
室
、
ア
ト
リ

エ
※
入
場
無
料

第 
六
回
キ
ラ
リ
☆
新
春
邦
楽
演
奏

会
日
時　

１
月

日

、
午
後
１
時

　

開
演

場
所　

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

特 
別
ゲ
ス
ト　

邦
楽
囃
子
方　

梅

屋
小
三
郎

出
演　

市
内
有
志
６
団
体

※
入
場
無
料

問
い
合
わ
せ　

富
士
見
市
民
文
化

　

会
館
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み

　

７
７
８
８

　
 U
R
L

　

h
ttp
://w

w
w
.c
i

ty.fu
jim
i.s
a
ita
m
a
.jp
/

c
u
ltu
re
/

ふ
じ
み
野
市

○
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

収
蔵
資
料
展
〜
は
た
お
り
の
デ
ザ

イ
ン
「
縞し

ま

帳ち
ょ
う」

　

ふ
じ
み
野
市
内
に
は
、
明
治
か

ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
は
た
お

り
工
場
が
あ
り
、
各
農
家
で
も
は

た
お
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

は
た
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
の
基

本
と
な
る
「
縞
帳
」
（
織
物
の
見

本
）
の
ほ
か
着
物
・
帯
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
料
を
と

お
し
て
、
ぜ
ひ
当
時
の
人
た
ち
が

考
案
し
た
模
様
や
色
彩
を
感
じ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

展 
示
期
間　

１
月

日

〜

日

　

※
１
月

日

は
休
館

開 
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時

分

入
館
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

　
 
ふ
じ
み
野
市
立
上
福
岡
歴
史
民

俗
資
料
館

　

６
０
６
５

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


