
健
康
百
科　
　

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
富
士
見

市
・
ふ
じ
み
野
市
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。◇　

◇　

◇　

◇

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

富士
見・ふじみ野

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

こんにちは ! サークル　　　　プア・モアニ

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
プ

ア
・
モ
ア
ニ
（
花
の
香
り
）
」
で

す
。
健
康
と
若
さ
を
保
つ
と
と
も

に
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
見
学
、
体
験
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

　

気
の
い
い
仲
間
が
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日 

時　

金
曜
日
（
月
４
回
）
、
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

竹
間
沢
公
民
館

連
絡
先　

上
野

　

259

２
６
８
２

オ
レ
ン
ジ
・
マ
ー
マ
レ
ー
ド

　

別
名
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
木
、
英
名
、
マ
ー
マ

レ
ー
ド
ブ
ッ
シ
ュ
、
ナ
ス
科
ス
ト
レ
プ
ト
ソ
レ

ン
属
。
コ
ロ
ン
ビ
ア
、
エ
ク
ア
ド
ル
原
産
。
２

程
の
花
を
頂
部
に
密
に
咲
か
せ
る
半
蔓
性
。

花
の
色
が
レ
モ
ン
色
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
に
変
わ

る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。

富
士
見
市

縄
文
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

「
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　　

オ
カ
リ
ナ
の
澄
ん
だ
音
色
で
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日 
時　

２
月

日

、
午
後
２
時

〜
４
時
（
１
時

分
開
場
）

場 
所　

水
子
貝
塚
展
示
館
（
水
子

貝
塚
公
園
内
）

演 
奏　

岡
崎
裕
子
+
ハ
ミ
ン
グ
バ

ー
ド

曲 
目　

コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
い
く
、

輝
く
き
み
へ
、
千
の
風
に
な
っ

て
な
ど
。

入
場
料　

無
料

定
員　

人

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

主
催　

水
子
貝
塚
資
料
館

※
詳
し
く
は
、
水
子
貝
塚
資
料
館

ま
で
。

問
い
合
わ
せ　

水
子
貝
塚
資
料
館

　

９
６
８
６

ふ
じ
み
野
市

「
少
年
の
主
張
ｉ
ｎ
ふ
じ
み
野
」

　　

青
少
年
の
熱
い
思
い
を
聴
き
、

家
庭
や
学
校
・
地
域
で
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
日 
時　

２
月
３
日

、
午
後
１
時

分
〜
４
時

分

場
所　

大
井
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

内 
容　

少
年
の
主
張
（
ふ
じ
み
野

市
内
の
小
・
中
・
高
校
生

人
）

　

大
井
中
学
校
合
唱
部

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課

　

２
６
１
１
（
内
線

）

紅
白
の
終
わ
り
て
捲
る
初
暦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

玉
子
酒
記
憶
の
中
の
母
想
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

筆
書
き
の
賀
状
に
浮
か
ぶ
友
の
顔　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　

茂

他
愛
な
き
愚
痴
を
聞
き
つ
つ
初
笑
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

初
日
さ
す
松
の
緑
の
皇
居
前　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

初
春
や
笑
顔
行
き
交
う
繁
華
街　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

定
位
置
に
今
年
も
掛
け
し
初
暦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

寒
波
来
て
日
本
列
島
白
一
色　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

幼
児
の
し
ぐ
さ
に
つ
ら
れ
初
笑
い　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

晴
着
み
る
父
の
顔
に
も
安
堵
感　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

老
の
歩
に
合
わ
せ
家
族
の
初
詣
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

穏
や
か
な
日
々
を
願
い
て
初
暦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

息
白
く
冬
枯
れ
里
の
散
歩
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
根　

孝
子

木
枯
ら
し
や
石
油
高
騰
身
に
沁
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

神
の
森
木
枯
さ
ら
す
神
楽
殿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

年
の
暮
れ
仏
の
妻
に
話
し
か
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

木
ア
ザ
レ
ア
同
じ
病
の
友
見
舞
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

靜
壺

着
ぶ
く
れ
て
駆
け
寄
り
し
児
を
抱
き
し
め
る　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

盆
栽
を
眺
め
肴
に
屠
蘇
祝
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

幸
三

木
枯
や
あ
っ
た
か
鍋
の
待
つ
我
が
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

北
永
井
在
住

　
　
　

藤
川
大だ

い

起き

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月

日
生

（
父
・
悟
さ
ん
）

（
母
・
昌
子
さ
ん
）

　

電
車
大
好
き
！
東
京
駅
に
新
幹
線
を
見

に
行
っ
た
よ
！

　

い
ろ
ん
な
電
車
に
乗
っ
て
み
た
い
な
☆

上
富
在
住

　
　

原
快か

い

音と

ち
ゃ
ん
・
優ゆ

う

音と

ち
ゃ
ん

　
　
　

奏か
な

愛え

ち
ゃ
ん

平
成

年
５
月

日
生

平
成

年
４
月

日
生

平
成
９
年
６
月

日
生

（
父
・
直
人
さ
ん
）

（
母
・
友
子
さ
ん
）

　

戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
が
大
好
き
な
ボ
ク
た
ち
。

力
を
合
わ
せ
て
地
球
の
平
和
を
守
る
ん

だ
！

一
滴
の
水
も
零
さ
ず
浮
か
び
た
る
月
の
地
平
の
わ
れ
住
む
惑
星

町
田　

勝
男

長
年
の
念
願
叶
ひ
し
墓
参
り
「
ま
ち
ょ
う
た
ん
じ
ゃ
け
」
そ
ん
な
声
す
る

村
上
美
奈
子

火
の
原
に
入
り
た
る
如
し
巾
着
田
曼
珠
沙
華
の
朱
に
木
漏
れ
日
揺
る
る

上
村
理
恵
子

拍
子
木
の
音
に
小
銭
を
握
り
締
め
走
り
た
り
き
幼
き
わ
れ
紙
芝
居
の
飴

小
竹
イ
ツ
子

ど
う
ぞ
と
席
を
譲
ら
れ
有
り
難
く
座
り
た
れ
ど
も
う
れ
し
さ
半
分祖

父
江
桂
子

一
人
居
の
が
ら
く
た
の
陰
蟋
蟀
の
こ
ろ
こ
ろ
鳴
き
て
吾
を
慰
む

林　
　
　

保

甘
え
ゐ
て
拗
ね
た
る
ご
と
き
君
の
頬
沈
黙
の
あ
と
の
涙
ひ
と
す
ぢ中

村　

正
雄

逝
き
し
友
の
思
ひ
出
繋
ぐ
秋
風
に
散
る
枯
葉
踏
み
斎
場
を
出
づ

泉　
　

郁
子

さ
ま
ざ
ま
に
目
先
ひ
ろ
げ
て
歌
詠
ま
む
こ
こ
ろ
の
平
安
保
つ
手
立
て
に

吉
田　

和
代

膝
の
痛
み
日
毎
に
癒
え
て
朝
朝
に
歩
む
力
湧
く
感
謝
の
思
ひ

森
田　

貞
子

【
選
評
】「
か
ぐ
や
」
の
撮
影
し
た
月
面
に
浮
く
水
の
惑
星
地
球
を
歌
っ
た
町

田
さ
ん
の
発
想
が
す
ば
ら
し
い
。
長
年
念
願
の
墓
参
を
果
た
し
た
村
上
さ
ん

の
歌
は
あ
の
世
か
ら
の
声
が
読
者
に
も
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
だ
。（
椎
名
恒
治
）

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

　

私
た
ち
の
社
会
は
「
契
約
」
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

で
の
買
い
物
・
車
の
購
入
・
お
金

の
貸
し
借
り
・
家
の
建
て
替
え
・

就
職
・
病
院
で
の
診
療
・
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
…
す
べ
て
に
お
い

て
契
約
行
為
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

契
約
を
す
る
に
は
、
自
分
が
き

ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
の
か
、
き

ち
ん
と
し
た
判
断
の
基
に
購
入
を

決
定
し
た
の
か
…
い
わ
ゆ
る
判
断

能
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
自
分
で
判
断
を
す
る
能

力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
か
。

　

悪
質
な
訪
問
販
売
員
に
よ
り
高

額
な
商
品
を
買
わ
さ
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
直
す
必
要
性
の
な
い
家
を

危
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
無
駄
な

リ
フ
ォ
ー
ム
を
さ
せ
ら
れ
た
り
…
。

　

こ
の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
詐
欺

事
件
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
き

ち
ん
と
し
た
判
断
能
力
を
持
つ
方

の
援
助
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
の
権
利
を
擁
護
す
る
た
め

に
、
制
度
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

た
の
が
「
成
年
後
見
制
度
」
に
な

り
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
に
は
、
法
定
後
見

制
度
と
任
意
後
見
制
度
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
と
は
、
す
で
に

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
に
対
し

て
、
家
庭
裁
判
所
に
申
立
を
行
い
、

そ
の
方
に
ふ
さ
わ
し
い
後
見
人

を
選
ん
で
も
ら
う
仕
組
み
で
す
。

法
定
後
見
人
制
度
に
は
、
本
人
の

判
断
能
力
に
応
じ
て
、
後
見
・
保

佐
・
補
助
の
３
つ
の
類
型
に
分
か

れ
ま
す
。

　

任
意
後
見
制
度
と
は
、
本
人
が

元
気
な
と
き
に
後
見
人
に
指
名
し

た
い
人
と
公
正
証
書
で
契
約
を
し

て
お
く
と
、
認
知
症
な
ど
を
発
症

し
た
あ
と
、
本
人
や
親
族
・
任
意

後
見
人
に
指
名
さ
れ
た
人
の
申
立

に
よ
り
家
庭
裁
判
所
が
後
見
を
開

始
す
る
仕
組
み
で
す
。

後
見
人
の
仕
事
と
し
て
は

 

本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
の
管
理

を
す
る

身
上
監
護

本
人
の
た
め
に
代
弁
す
る
こ
と

見
守
り

な
ど
が
、
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
、一
身
上
の
権
利
（
結
婚
・

離
婚
・
養
子
縁
組
・
遺
言
等
）
や

直
接
介
護
を
す
る
こ
と
・
入
院
等

に
係
る
身
元
引
受
人
・
保
証
人
等

は
後
見
人
の
仕
事
と
は
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
詳
し
い
こ
と
は
最
寄
の

家
庭
裁
判
所
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

高
齢
者
支
援
課　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
188
・
189
）


