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「
ま
な
び
あ
い
の
教
育
」

を
推
進
す
る
国
語
科
の
指
導

三
芳
小
学
校

○
日
常
的
に
書
く
こ
と
に
親
し
ん
で
、

「
伝
え
合
う
力
」
を
育
成

　

今
年
度
は
国
語
科
に
お
い
て
「
伝

え
合
う
力
」
の
育
成
を
通
し
て
本
校
の

教
育
目
標
で
あ
る
「
ま
な
び
あ
い
の
教

育
」
の
具
現
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

日
常
的
に
書
く
こ
と
に
親
し
み
、
書

く
内
容
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

「
伝
え
合
う
力
」
が
育
つ
と
考
え
、
部

会
に
よ
る
研
究
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

　

ま
ず
授
業
研
究
部
会
で
は
「
書
く

活
動
を
通
し
て
定
着
す
べ
き
技
能
・
能

力
」
の
段
階
表
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

次
に
調
査
資
料
部
で
は
、
児
童
の

「
書
く
こ
と
」
に
関
す
る
意
識
や
実
態

調
査
及
び
、
国
語
科
の
学
力
テ
ス
ト
の

結
果
考
察
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
学
習
環
境
部
で
は
「
声
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
」
や
「
主
語
・
述
語
の
文
法

表
」
の
作
成
、
廊
下
や
壁
面
に
「
学
習

の
決
ま
り
」
を
掲
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
低
・
中
・
高
の
各
学
年
ブ
ロ

ッ
ク
に
分
か
れ
、
授
業
を
見
合
っ
た
り
、

授
業
研
究
に
関
し
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
授
業
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
例
え
ば
１
年
生
に
お
い
て
、
「
書

く
こ
と
に
慣
れ
る
」
「
楽
し
ん
で
書

く
」
こ
と
を
目
標
に
、
毎
時
間
の
視
写
、

週
末
の
課
題
と
し
て
、
日
記
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

○
他
の
児
童
と
の
関
わ
り
の
中
で
伸
び

て
い
く
「
ま
な
び
」
を
発
見

　

教
職
員
が
組
織
を
生
か
し
て
研
究

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
児
童
同
士
が
関

わ
り
の
中
で
新
た
に
発
見
し
た
り
、
考

え
が
深
ま
っ
た
り
す
る
よ
う
な
場
面
が

多
々
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
児
童
の
「
ま
な
び
」
の
質
を

深
め
る
た
め
に
「
伝
え
合
う
」
方
法
や

技
能
に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
、
継
続
し

て
研
究
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

あ
い
さ
つ
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る

藤
っ
子
の
育
成
を
め
ざ
し
て

藤
久
保
小
学
校

○
「
や
さ
し
く　

か
し
こ
く　

つ
よ
い

子
」
の
達
成
を
目
指
し
て

　

本
校
で
は
昨
年
度
か
ら
引
き
続
き
、

学
校
の
教
育
目
標
で
あ
る
「
や
さ
し

く
（
心
豊
か
に
、
め
り
は
り
あ
る
生
活

習
慣
）
か
し
こ
く
（
基
礎
学
力
の
定

着
）
つ
よ
い
子
（
た
く
ま
し
い
体
づ
く

り
）
」
の
達
成
を
図
る
べ
く
、
３
つ
の

部
会
で
研
究
を
進
め
ま
し
た
。

　

学
力
部
で
は
、
基
本
的
な
学
習
内
容

を
身
に
つ
け
る
た
め
、
階
段
や
廊
下
に

算
数
に
関
す
る
掲
示
を
し
た
り
、
毎
木

曜
日
の
朝
に
行
う
算
数
タ
イ
ム
を
充
実

さ
せ
る
た
め
、
プ
リ
ン
ト
教
材
を
工
夫

し
た
り
し
ま
し
た
。

　

体
力
部
で
は
、
新
体
力
テ
ス
ト
の
結

果
や
普
段
の
児
童
の
実
態
を
考
察
し
て

「
持
久
走
」
と
「
な
わ
と
び
」
を
重
点

的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
体
育
の
授
業

で
準
備
運
動
に
取
り
入
れ
た
り
、
す
く

す
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
活
用
、
サ
ー
キ
ッ

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
有
酸
素
運
動
＋
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＋
ス
ト
レ
ッ
チ
）
の

一
般
化
を
図
り
、
進
ん
で
運
動
す
る
よ

う
努
め
ま
し
た
。

　

規
律
部
で
は
、
全
校
児
童
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
、
達
成
し
て
い
る
項
目

と
不
足
し
て
い
る
項
目
を
分
析
し
て
、

具
体
的
な
取
り
組
み
を
検
討
し
ま
し
た
。

「
く
つ
の
そ
ろ
え
方
」
「
入
室
の
仕

方
」
「
あ
い
さ
つ
の
仕
方
」
な
ど
を
校

内
で
統
一
し
、
廊
下
に
掲
示
し
ま
し
た
。

○
よ
り
よ
い
授
業
の
創
造
を
目
指
し
て

　

全
教
職
員
が
共
通
理
解
を
も
っ
て
研

究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
計
算
方
法
を
知
っ
て
学

習
意
欲
が
高
ま
り
、
考
え
が
説
明
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
目
的
意
識
を
持

っ
て
運
動
に
取
り
組
ん
だ
り
、
ま
た
、

以
前
よ
り
元
気
な
あ
い
さ
つ
や
丁
寧
な

言
葉
遣
い
が
で
き
る
児
童
が
増
え
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
よ
り
単
元
内
容
や
児
童
の

実
態
に
即
し
て
授
業
形
態
を
工
夫
す
る

な
ど
研
究
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

学
ぶ
喜
び
を
味
わ
わ
せ
る
指

導
法
の
研
究

上
富
小
学
校

○
児
童
一
人
一
人
が
「
わ
か
る
↓
で
き

る
↓
つ
か
え
る
」
力
を
身
に
つ
け
る

　

本
校
で
は
昨
年
度
よ
り
、
算
数
科
で

個
に
応
じ
た
「
少
人
数
指
導
・
習
熟
度

別
指
導
」
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
全

学
年
で
授
業
開
始
５
分
間
の
復
習
タ
イ

ム
を
設
け
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
学
習
内
容
の
意
味
や
、

原
理
・
法
則
な
ど
を
既
習
事
項
と
関
連

づ
け
て
理
解
す
る
力
（
わ
か
る
）
や
、

そ
の
理
解
に
た
っ
て
学
習
内
容
を
確
実

に
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
力
（
で
き

る
）
が
定
着
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
さ
ら
に
、
表
現
す
る
力
や

学
ん
だ
こ
と
を
他
の
問
題
に
応
用
す
る

力
（
つ
か
え
る
）
の
育
成
に
取
り
組
み
、

全
児
童
が
算
数
の
授
業
の
中
で
「
わ
か

る
↓
で
き
る
↓
つ
か
え
る
」
力
を
身
に

つ
け
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
ま
し

た
。

○
基
礎
・
基
本
の
確
実
な
定
着

　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
」
（
反
復
学

習
）
や
毎
時
間
５
分
間
の
「
復
習
タ
イ

ム
」
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
し
た
。

○
個
に
応
じ
た
指
導
の
充
実

　

算
数
の
学
習
で
、
「
Ｔ
Ｔ
」
や
基

礎
と
発
展
の
二
つ
の
コ
ー
ス
に
分
け
た

「
習
熟
度
別
学
習
」
を
展
開
し
ま
し
た
。

「
Ｔ
Ｔ
」
で
は
、
児
童
の
考
え
を
引
き

出
す
教
師
（
Ｔ
１
）
と
、
つ
ま
ず
い
て

い
る
児
童
へ
の
支
援
や
、
児
童
が
授
業

内
容
を
把
握
し
て
い
る
か
確
認
し
Ｔ
１

へ
の
助
言
を
行
う
教
師
（
Ｔ
２
）
が
組

ん
で
授
業
を
行
い
ま
す
。

○
効
果
的
な
児
童
の
実
態
把
握

　

児
童
の
学
力
を
把
握
す
る
レ
デ
ィ
ネ

ス
テ
ス
ト
で
コ
ー
ス
分
け
を
行
っ
た
り
、

毎
時
行
う
自
己
評
価
カ
ー
ド
で
学
習
理

解
の
状
況
を
つ
か
ん
だ
り
し
て
改
善
し
、

授
業
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
た
。

○
算
数
コ
ー
ナ
ー
の
充
実

　

校
内
の
廊
下
や
階
段
に
児
童
が
見
た

り
触
れ
た
り
し
て
楽
し
め
る
算
数
の
教

材
を
設
置
し
た
算
数
コ
ー
ナ
ー
を
充
実

さ
せ
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
「
階
段
掲
示
」
で
は
、

「
か
け
算
九
九
」
や
「
長
さ
の
単
位
」

を
一
段
一
段
に
貼
り
付
け
、
階
段
を
上

り
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
実
践
を
通
し
て
、
図
や
線

分
図
、
言
葉
を
使
っ
て
説
明
が
で
き
る

力
、
基
礎
的
な
計
算
力
等
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
、
算
数
好
き
の
児
童
が

増
え
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
授
業
構
成
や
教
材
研
究
を
よ

り
一
層
工
夫
・
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
教
育

「
人
間
関
係
づ
く
り
の
確
立
」

を
目
指
し
て

竹
間
沢
小
学
校

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る

　

本
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
好
ま
し

い
対
人
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
技
能
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
課
題
で
あ
る
と
考
え
、

研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
15
・
16
年
度
に
は
、
「
さ
わ
や

か
な
自
己
表
現
」
が
で
き
る
児
童
の
育

成
、
人
と
の
「
か
か
わ
り
の
心
」
を
も

っ
た
、
や
り
が
い
の
あ
る
楽
し
い
学
習

集
団
（
学
級
・
学
年
・
学
校
）
の
実
現

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

平
成
17
・
18
年
度
に
は
、
基
礎
学
力

を
「
何
か
を
学
ぼ
う
と
し
た
と
き
に
、

そ
の
学
習
を
可
能
に
す
る
基
礎
と
な
る

力
」
と
定
義
し
、
国
語
や
算
数
に
お
い

て
基
礎
・
基
本
の
内
容
に
焦
点
を
あ
て

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
文
部
科
学
省
「
『
伝
え

合
う
力
』
を
養
う
調
査
研
究
事
業
」

の
委
嘱
を
受
け
、
今
ま
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
（
伝
え
合
う
力
）

の
技
能
を
授
業
の
中
で
ど
の
よ
う
に
生

か
し
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
、
研
究
を

進
め
ま
し
た
。

○
「
実
践
す
る
力
」
と「
環
境
を
作
る
力
」

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め

る
に
は
、
話
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
「
実
践
す
る
力
」

と
、
話
を
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
培

う
「
環
境
を
作
る
力
」
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
「
実
践
す
る
力
」
を
養
う
た
め

に
国
語
科
で
「
話
す
力
」
と
し
て
声
の

大
き
さ
な
ど
に
注
意
し
、
内
容
を
選
び

な
が
ら
適
切
な
言
葉
遣
い
で
筋
道
を
立

て
て
話
す
こ
と
や
、
「
聞
く
力
」
と
し

て
相
手
の
顔
を
見
な
が
ら
、
話
の
内
容

に
興
味
を
持
っ
て
聞
き
、
感
想
を
ま
と

め
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
使

っ
て
話
し
合
い
活
動
を
行
い
、
発
表
の

仕
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

前
年
度
に
引
き
続
き
、
国
語
や
算
数

の
基
礎
学
力
の
向
上
に
も
取
り
組
み
ま

し
た
。
始
業
前
30
分
を
、
そ
れ
ぞ
れ
15

分
ず
つ
の
す
く
す
く
国
語
（
新
出
漢
字

の
習
得
）
、
国
語
タ
イ
ム
（
聞
き
手
に

伝
わ
る
声
量
で
話
す
こ
と
を
身
に
つ
け

る
）
、
す
く
す
く
算
数
（
計
算
問
題
）
、

算
数
タ
イ
ム
（
マ
ス
計
算
）
を
設
定
し
、

実
践
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
環
境
を
作
る
力
」
を
養
う

た
め
に
は
、
居
心
地
が
良
く
、
自
分
を

発
揮
し
な
が
ら
個
性
を
認
め
あ
え
る
学

級
づ
く
り
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
、
教

育
相
談
的
手
法
を
取
り
入
れ
た
授
業
を

実
践
し
ま
し
た
。

　

本
研
究
の
成
果
と
し
て
、
教
職
員
が

児
童
に
対
し
て
共
通
理
解
が
図
れ
た
こ

と
、
計
算
技
能
や
読
む
力
な
ど
の
基
礎

学
力
が
定
着
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、

着
実
に
学
級
の
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
さ
ら
に
高
め

る
べ
く
研
究
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

三
芳
町
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
、
学
校
・
グ
ル
ー
プ
・
個
人
に
教
育
に

係
る
研
究
を
委
嘱
し
、
学
校
教
育
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
今
年
度
研
究
委
嘱
校
４
校
よ
り
、
各
学
校
で
の
研
究
状
況

等
に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線

・

）

平
成

年
度

三
芳
町
教
育
委
員
会
研
究
委
嘱
校
の
研
究
報
告

創
造
性
と
生
き
る
力
を

は
ぐ
く
む
学
校
教
育

↑ 階段を上りながら、楽しく九九が

学べるよう工夫された階段掲示

（上富小学校／算数コーナー）

（ ）教 育 だ よ り 教 育 だ よ り（ ） 
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小
・
中
学
生
の
自
転
車
に
よ
る
交

通
事
故
が
依
然
と
し
て
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
、

被
害
に
遭
う
こ
と
が
多
い
わ
け
で
す

が
、
最
近
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

て
歩
道
を
走
り
、
歩
行
者
に
け
が
を

さ
せ
る
な
ど
加
害
者
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

上
富
小
学
校
で
は
、
平
成
16
年
度

よ
り
、
交
通
安
全
教
育
推
進
の
た
め

に
、
「
埼
玉
県
子
ど
も
自
転
車
運
転

免
許
制
度
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
子
ど
も
た
ち
に
交

通
ル
ー
ル
や
自
転
車
の
安
全
な
乗
り

方
を
し
っ
か
り
理
解
さ
せ
る
と
と
も

に
、
免
許
証
を
取
得
し
た
こ
と
に
よ

り
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
埼
玉
県

警
察
本
部
、
東
入
間
警
察
署
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

初
年
度
は
、
４
〜
６
年
生
が
参
加

し
、
全
員
が
自
転
車
運
転
免
許
証
を

取
得
し
ま
し
た
が
、
翌
年
か
ら
は
、

毎
年
４
年
生
が
、
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

自
転
車
運
転
免
許
証
を
取
得
す
る

た
め
に
は
、
校
内
で
東
入
間
警
察
署

交
通
安
全
課
の
警
察
官
に
よ
る
講
義

と
、
児
童
向
け
に
交
通
ル
ー
ル
を
分

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
ビ
デ
オ
を
視

聴
し
た
後
、
○
×
で
答
え
る
筆
記
テ

ス
ト
を
受
験
し
ま
す
。
そ
の
次
に
、

校
庭
に
出
て
、
自
転
車
の
乗
り
方
に

関
し
て
、
実
技
講
習
を
受
け
、
最
後

に
技
能
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
両
方
の
テ
ス
ト
に
合
格
を
し
て
自

転
車
運
転
免
許
証
を
取
得
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
小
学
校
の
早
い
時
期

か
ら
、
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
に

つ
い
て
き
め
細
か
に
、
ま
た
体
験
的

に
学
ぶ
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
交

通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
将

来
に
わ
た
る
長
期
的
な
交
通
安
全
に

つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
「
４
年
生
に

な
っ
た
ら
、
自
転
車
免
許
が
も
ら
え

る
」
と
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
す
べ

て
の
子
ど
も
に
自
転
車
の
安
全
運
転

の
意
識
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。

教育トピックス

「
自
転
車
の
運
転
免
許
証
を
も
ら
っ
た
よ
！
」

－

埼
玉
県
子
ど
も
自
転
車
運
転
免
許
制
度

－

三
芳
町
立
上
富
小
学
校

　平成 年度からは医療保険者にメタボリックシ

ンドロームに着目した特定検診、特定保健指導の

実施が義務付けられ、今年こそは運動しようと考

えている人もいると思います。

　でも、なかなか時間がとれなかったり忙しい人

は運動ではなくても、日常生活で体を動かす事に

よっても健康の維持、増進が可能です。まずは１

日歩く時間を 分増やす事から始めてみてはいか

がでしょうか。たった 分増やすだけでも約

歩になります。一気にやろうとせず 分を1日2

回で合計 分の気持ちでやりましょう。一気に続

けて 分やっても、細切れに少しずつ 分やって

も運動効果に大差はないと言われています。何も

やらないよりは、わずかな事でも何かをやった方

が良いのです。それが健康への第一歩ですよ。

分の運動を１日２回続けて

健康な体に！

《仙人体操》
水曜日　9:30～10:30

　タイの国に伝わる、カラダのコリや歪みを改

善、解消する事を目的とした体操です。

　動作の始めに息を吸い、戻すときに吐き出す

ことで、血行を促進して、自然治癒力を向上さ

せます。

　心と体に優しい体操です。

講師　溝越優貴子

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
花
粉
症
の
本
」
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
中

来年の健康診断は
　　　　もう怖くない！

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課　 258-0371

【
一
般
書
】
『
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
こ
う
す
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
は
防
げ
る
』

Ｎ
Ｈ
Ｋ
科
学
・
環
境
番
組
部
編　

夏
緑
マ
ン
ガ
原
作　

及
川
こ
う
じ
マ
ン
ガ

小
学
館　

２
０
０
４
年
４
月
発
行

請
求
記
号
４
９
３

－

１
４
ナ

　

花
粉
症
は
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
涙
な
ど
を

使
っ
て
花
粉
を
体
外
に
排
出
す
る
作
用
で
す
。

市
販
薬
は
症
状
を
軽
く
し
ま
す
が
治
療
薬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
の
診
断
を
勧
め
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ア
ト
ピ
ー
の
解
説
も
あ

り
ま
す
。

【
児
童
書
】
『
（
元
気
が
い
ち
ば
ん
２
）
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
な
あ
に
』

杉
山
千
佳
文　

橋
本
剛
太
郎
監
修

夏
目
洋
一
郎
絵　

岩
崎
書
店

２
０
０
１
年
２
月
発
行

　

杉
の
花
粉
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
春
先

に
、
空
中
を
舞
う
花
粉
が
人
の
身
体
に
入
り

込
ん
で
い
た
ず
ら
を
す
る
と
花
粉
症
に
な
り

ま
す
。
ど
ん
な
対
策
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
、
絵
を
た
っ
ぷ
り
使
い
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

【
一
般
書
】
『
花
粉
症
の
完
全
対
策

－

予
防
と
治
療

－

』

奥
平
博
一
著　

リ
バ
テ
ィ
書
房

１
９
９
８
年
２
月
発
行　

請
求
記
号
４
９
３

－

１
４
オ

　

耳
鼻
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
で
の
検
査
や
診

断
・
処
方
薬
や
治
療
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
常
生
活
で
花
粉
か
ら
身
を
守
る
ノ

ウ
ハ
ウ
も
満
載
で
す
。
花
粉
カ
レ
ン
ダ
ー
で
、

年
間
の
注
意
す
べ
き
花
粉
も
一
目
瞭
然
で
す
。

【
児
童
書
】
『
日
本
の
杉
木
材
（
絵
本
〈
気
に
な
る
日
本
の
木
〉
シ
リ
ー
ズ
）
』

ゆ
の
き
ょ
う
こ
文　

阿
部
伸
二
絵

理
論
社　

２
０
０
６
年
２
月
発
行

　

花
粉
症
と
い
え
ば
杉
。
で
も
、
そ
ん
な

に
杉
を
嫌
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
家
、
橋
な

ど
、
材
木
と
し
て
日
本
人
の
生
活
を
支
え
て

き
た
大
切
な
木
な
の
で
す
か
ら
。
日
本
の
ほ

ぼ
全
体
に
分
布
す
る
杉
に
つ
い
て
愉
快
に
紹

介
し
て
い
る
絵
本
。

3月 の 予 定

※ ～ 日書架倒壊防止工事のため休館します。
〈中央図書館〉

ぐりぐらタイム
（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第１金曜日　　 ～ 　 ・ 歳～
　　　　　　　　 ～ 　 歳～
　第 ・ 火曜日　 ～ 　 ～ 歳
 としょかん・くらぶ　－会員制－
　（講師の読み聞かせと司書のブックトーク）
　３月は、合同の終了式です。
　１～６年生　 ～
※ 平成 年度の入会は、4月8日 　

から中央図書館で受け付けます。
　小学生春休みお話会（昔話と紙芝居）
　 ～ 　新 ・ 年生　 名
　 ～ 　新 ～ 年生　 名
※ 月 日開催。 月 日 から中央図書館
で受付開始。電話可。

〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（第４火曜日）

　 ～ 　１歳～
◆スイミーおはなし会（第２水曜日）
　 ～ 　４歳～小学生

日 月 火 水 木 金 土

◆

休

休

休 休 休 休 休

第

回

〜
こ
ぶ
し
の
里
に
残
る
自
然
〜

　

今
か
ら
20
年
前
の
昭
和
63
年
、
竹

間
沢
に
「
こ
ぶ
し
の
里
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
ぶ
し
の
里
は
、

崖
下
の
湧
き
水
と
崖
線
に
広
が
る
豊

か
な
緑
と
い
う
、
自
然
を
活
か
し
た

憩
い
の
場

と
し
て
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
毎
年
こ
れ
か
ら
の
時
期
に

な
る
と
、
名
前
の
由
来
で
も
あ
る

辛こ
ぶ
し夷

の
白
い
可
憐
な
花
が
咲
き

乱
れ
ま
す
。

　

現
在
の
湧
き
水
の
流
れ
や
豊
富
な

緑
は
、
自
然
の
姿
を
伝
え
る
象
徴
的

な
も
の
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か

つ
て
は
（
そ
れ
も
大
昔
か
ら
）
人
々

の
生
活
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
ぶ
し
の
里
の
整
備
に
伴
う
発
掘

調
査
で
は
、
旧
石
器
時
代
の
石
器
や

縄
文
時
代
の
土
器
な
ど
、
崖
上
に
大

昔
の
人
々
が
暮
ら
し
た
痕
跡
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
湧
き
水
に
集
ま
る

動
物
を
追
っ
て
、
人
々
は
こ
の
場
所

に
や
っ
て
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
後
、
弥
生
時
代
に
は
、
湧
き
水
を

利
用
し
た
水
田
が
始
ま
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
稲
作
技
術
の
伝
播
に
よ

っ
て
、
湧
き
水
が
形
成
す
る
小
さ
な

谷
を
せ
き
止
め
、
水
田
を
拓
く
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
の
恩
恵
を
受
け
た
の
は
、
大

昔
の
人
々
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

40
年
ほ
ど
前
ま
で
竹
間
沢
の
農
家
で

は
、
崖
線
の
樹
木
を
薪
と
し
て
、
ま

た
、
そ
の
落
ち
葉
を
畑
の
堆
肥
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
長
い
間
多
く
の

人
々
に
利
用
さ
れ
つ
つ
、
こ
ぶ
し
の

里
に
は
豊
か
な
自
然
が
残
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

現
代
に
生
き
る
私
た
ち
も
、
こ
れ

か
ら
の
未
来
に
む
け
て
、
大
切
な
自

然
を
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

←
春
の
「
こ
ぶ
し
の
里
」

（
平
成

年
撮
影
）

（ ）教 育 だ よ り 教 育 だ よ り（ ） 


