
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
富
士
見

市
・
ふ
じ
み
野
市
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。◇　

◇　

◇　

◇

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

富士
見・ふじみ野

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　
　
　
　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

こんにちは ! サークル　　三芳町ハイキングクラブ

　

三
芳
町
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は

「
安
全
で
楽
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら

３
千
メ
ー
ト
ル
級
の
登
山
ま
で
、
幅

広
い
活
動
を
23
年
続
け
て
き
ま
し
た
。

会
員
の
平
均
年
齢
は
60
歳
、
健
康
で

若
々
し
く
第
２
の
新
し
い
人
生
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
奥
武
蔵
の
顔
振
峠
や
秩
父

の
琴
平
丘
陵
な
ど
の
低
山
か
ら
、
大

菩
薩
嶺
、
木
曽
駒
ケ
岳
や
筑
波
山
な

ど
22
回
の
事
業
計
画
が
あ
り
ま
す
。

計
画
は
Ａ
〜
Ｃ
ま
で
の
ラ
ン
ク
が
あ

り
、
各
自
の
経
験
、
体
力
に
合
わ
せ

て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
自
然
の
偉
大
さ
、

素
晴
ら
し
さ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
会
金　

２
千
円

年
会
費　

２
千
500
円

連
絡
先　

中
里

259

２
８
９
０

鶯
う
ぐ
い
す

神か

楽ぐ
ら

　

別
名
鶯
の
木
、
ぐ
み
、
ぐ
み
の
木
。
ス
イ
カ

ズ
ラ
科
の
落
葉
低
木
。
鶯
の
鳴
き
始
め
る
早
春

に
開
花
す
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。
葉

が
出
始
め
る
と
同
時
に
、
葉
腋
か
ら
細
長
く
曲

が
っ
た
ラ
ッ
パ
状
の
花
柄
を
垂
ら
し
、
薄
紅
色

五
裂
の
花
を
つ
け
る
。
実
は
俵
状
で
、
熟
す
と

紅
色
に
な
り
甘
い
。

な
に
願
う
幼
き
子
等
の
初
詣
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

泣
き
凧
の
空
に
余
韻
の
糸
を
引
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　
　

保

病
得
て
病
床
で
見
る
オ
リ
オ
ン
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

信
乃

友
を
訪
う
里
や
余
寒
の
無
人
駅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

飢
え
し
こ
と
語
り
草
と
し
菜
飯
食
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

ふ
る
里
の
古
希
の
集
い
や
梅
香
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

淡
雪
を
花
散
る
ご
と
く
眺
め
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
や
す
乃

余
寒
な
ほ
行
事
の
続
く
手
帳
見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

老
え
て
な
お
夢
が
ふ
く
ら
む
お
正
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

梅
林
や
吟
行
ら
し
き
集
い
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

白
粥
の
湯
気
ゆ
ら
ゆ
ら
と
寒
卵　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

し
ば
ら
く
は
梅
林
の
香
を
身
に
ま
と
い　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

初
春
や
卒
寿
を
迎
え
て
恙
無
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

梅
子

古
里
や
恐
竜
ね
む
る
山
笑
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

紅
梅
の
蕾
に
心
と
き
め
き
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

君
島　

直
子

昼
の
陽
を
浴
び
て
葉
裏
の
風
光
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

音
を
立
て
寒
流
荒
み
暮
れ
て
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

梅
林
を
愛
で
つ
頬
ば
る
に
ぎ
り
飯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

忘
れ
得
ぬ
亡
母
と
作
り
し
こ
ん
ぶ
巻　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
方　

和
子

舞
い
な
が
ら
上
が
る
公わ

か
さ
ぎ魚
鈴
な
り
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

【
句
作
に
つ
い
て
】
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
の
時
季
、
ふ
と
目
に
と
ま
る
微

か
な
変
化
に
も
心
を
配
り
、
詠
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
（
窪
田
）

富
士
見
市

菜
の
花
ま
つ
り

　

菜
の
花
を
見
て
、
摘
ん
で
、
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

農
薬
や
化
学
肥
料
を
半
分
に
減

ら
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
米
を
作

り
た
い
！
菜
の
花
は
そ
の
肥
料
に

す
る
た
め
栽
培
し
ま
し
た
。

日 
時　

３
月

日

、
午
前

時

〜
午
後
３
時

場
所　

南
畑
直
売
セ
ン
タ
ー
（
難

　

波
田
城
公
園
東
側
）

内 
容　

菜
の
花
の
天
ぷ
ら
や
お
浸

し
、
花
も
ち
な
ど
の
試
食
、
手

づ
く
り
味
噌
、
特
別
栽
培
米
、

新
鮮
野
菜
な
ど
の
直
売
。

交 
通　

・
東
武
東
上
線
志
木
駅
東

口
か
ら
東
武
バ
ス
・
富
士
見
高

校
行
き
「
興
禅
寺
入
口
」
下
車

徒
歩
３
分
も
し
く
は
、
下
南
畑

行
き
終
点
下
車
徒
歩

分

　
 
・
東
武
東
上
線
鶴
瀬
駅
東
口
か

ら
市
内
循
環
バ
ス
「
難
波
田
城

公
園
入
口
」
下
車
徒
歩
２
分
、

「
興
禅
寺
」
下
車
徒
歩
７
分

主 
催　

富
士
見
市
農
業
研
究
団
体

連
絡
協
議
会

問 
い
合
わ
せ　

富
士
見
市
産
業
振

興
課　

２
７
１
１

　

（
内
線

）

※
３
月

日

〜
４
月
５
日

の

期
間
は
菜
の
花
摘
み
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
富
士
見
市
産
業

振
興
課
へ
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ

い
。

　
ふ
じ
み
野
市

映
画
「
花
田
少
年
史
」

　

す
べ
て
の
家
族
に
贈
る
笑
い
と

涙
に
あ
ふ
れ
た
心
温
ま
る
愛
と
平

和
の
感
動
作
。
入
場
無
料
で
す
。

直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月

日

 午
後
０
時

分
か
ら
（
開
場
午

前

時
）

 午
後
３
時

分
か
ら
（
開
場
午

後
２
時

分
）

※
２
回
上
映
し
ま
す
。

場
所　

大
井
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

問 
い
合
わ
せ　

ふ
じ
み
野
市
生
涯

学
習
課
（
大
井
総
合
支
所
内
）

　

２
８
１
１
（
内
線

）

　

三
芳
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
。

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
住
み
な
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
高
齢
者
の
生
活
を
介

護
・
福
祉
・
医
療
な
ど
の
面
で
総

合
的
に
支
え
て
い
き
な
が
ら
介
護

予
防
を
進
め
て
い
く
た
め
の
拠
点

と
し
て
、
昨
年
４
月
に
役
場
庁
舎

高
齢
者
支
援
課
内
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
例

え
ば
次
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
自
宅
で
の
親
の
介
護
が
大
変
に

な
っ
て
き
た
。

・
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
、
最
近
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
心
配
。

・
認
知
症
が
あ
り
夜
眠
ら
な
い
親

を
抱
え
困
っ
て
い
る
。

・
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
友

人
が
い
な
い
。
地
域
の
人
と
交
流

で
き
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
ほ

し
い
。

・
最
近
よ
く
つ
ま
ず
く
よ
う
に

な
っ
た
。
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
よ

う
に
思
う
。
運
動
機
能
を
高
め
る

教
室
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
が
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

　

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
心
配
ご
と
や
悩
み
な
ど
は
、

ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ

相
談
し
た
こ
と
が
他
人
に
知

ら
れ
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

Ａ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
は
、
法
律
に
よ
り
秘
密
を
守

る
義
務
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
相
談
内
容
、
ご
利
用
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
等
を
無
断
で
口
外
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。

☆
介
護
予
防
事
業
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
、
高
齢
者
が
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
を
防
い
だ

り
、
た
と
え
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
て
、
高
齢
者
の
自
立
を
支

援
す
る
こ
と
で
す
。

65
歳
以
上
の
方
で
、

・
こ
こ
最
近
足
腰
の
筋
力
低
下
に

よ
り
転
倒
に
対
し
不
安
を
感
じ
て

い
る
方

・
立
っ
た
り
座
っ
た
り
す
る
の
が

以
前
よ
り
大
変
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
る
方

☆
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

体
力
・
筋
力
は
身
体
を
動
か
さ

な
く
な
る
と
徐
々
に
衰
え
て
い
き

ま
す
が
、
反
対
に
身
体
を
動
か
し

鍛
え
れ
ば
向
上
し
ま
す
。

　

具
体
的
な
介
護
予
防
事
業
に
つ

い
て
は
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
が
、
参
加
希
望
の
方
は

ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

高
齢
者
支
援
課　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
188
・
189
）

藤
久
保
在
住

　

秋
山
結ゆ

い

菜な

ち
ゃ
ん
周

し
ゅ
う

平へ
い

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月
１
日
生

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
英
一
さ
ん
）

（
母
・
晶
子
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
結
菜
で
す
。
私
も

と
う
と
う
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま

し
た

毎
日
オ
ム
ツ
や
ミ
ル
ク
を

手
伝
っ
て
大
変
だ
な
ぁ
〜
。
頑
張

る
ぞ

上
富
在
住

　

森
島
竜

り
ゅ
う

聖せ
い

ち
ゃ
ん
乃の

愛あ

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月
１
日
生

平
成

年
７
月

日
生

（
父
・
信
昭
さ
ん
）

（
母
・
希
依
さ
ん
）

　

は
じ
め
ま
し
て

竜
聖
２
歳
と

乃
愛
１
歳
の
兄
妹
で
す
。
毎
日
仲

良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

み
ん
さ
ん
よ
ろ
し
く
ね
☆　

朝
の
日
に
光
る
新
雪
湯
上
が
り
の
眼
に
清
清
し
蔵
王
連
山

八
重
倉
シ
ズ
エ

共
に
せ
し
旅
の
あ
れ
こ
れ
語
り
た
し
瀬
戸
内
の
海
面
影
を
追
ふ

鈴
木　

繁
子

か
ぐ
や
か
ら
月
の
地
平
に
沈
み
ゆ
く
青
き
地
球
の
輝
き
を
見
る

田
中　

紀
彦

父
逝
き
て
は
や
七
ヵ
月
木
枯
ら
し
の
音
の
寂
し
さ
時
過
ぎ
て
ゆ
く森

本　

貴
代

結
婚
を
し
な
い
若
者
数
多
し
何
が
原
因
か
親
も
分
か
ら
ず

山
田　

五
郎

一
日
を
目
一
杯
働
き
て
く
れ
た
り
し
手
に
ゆ
つ
く
り
と
ク
リ
ー
ム
を
塗
る

西
尾　

慶
子

山
の
宿
見
上
ぐ
る
空
よ
り
降
る
ほ
ど
の
星
を
浴
び
つ
つ
湯
煙
の
中内

藤　

歌
野

イ
ブ
の
夜
眠
り
ゐ
て
サ
ン
タ
を
見
そ
び
れ
た
孫
の
喜
ぶ
朝
の
顔

香
川
日
出
子

あ
ち
こ
ち
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
昼
間
か
ら
夜
の
煌
め
き
思
ひ
浮
か
べ
つ

折
田　

和
子

一
両
も
百
万
両
も
あ
る
と
い
ふ
庭
の
藪
柑
子
の
一
粒
い
と
し

井
上　

悦
子

【
選
評
】　

十
人
十
色
、
み
な
す
ば
ら
し
い
。
蔵
王
連
山
の
新
雪
の
清
々
し
さ
。

満
天
の
星
を
湯
の
宿
に
仰
ぐ
。
亡
き
友
の
歌
も
瀬
戸
内
の
旅
を
偲
ぶ
等
々
読

者
の
心
に
沁
み
る
。
掉
尾
の
藪
柑
子（
十
両
）の
一
粒
も
愉
快
。（
椎
名
恒
治
）

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


