
　

高
度
情
報
化
、
国
際
化
、
少
子
・

高
齢
化
な
ど
の
変
化
の
激
し
い
社
会
の

な
か
で
、
「
こ
こ
ろ
豊
か
に
、
ぬ
く
も

り
の
あ
る
生
涯
学
習
」
を
テ
ー
マ
に
、

ゆ
と
り
の
あ
る
生
涯
学
習
社
会
の
構
築

を
め
ざ
し
ま
す
。
町
民
の
多
様
化
・
高

度
化
す
る
学
習
意
欲
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
学
習
機
会
の
提
供
や
学
習
内
容
・

学
習
方
法
の
改
善
充
実
、
さ
ら
に
、
学

校
・
家
庭
や
地
域
、
大
学
、
企
業
等
と

の
連
携
を
図
り
、
協
働
に
よ
る
生
涯
学

習
の
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
し

ま
す
。

・
生
涯
学
習
の
推
進

・
社
会
教
育
の
充
実

・
芸
術
文
化
の
振
興

・
公
民
館
の
充
実

・ 

町
立
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
推
進
と
充

実
・
資
料
館
活
動
の
推
進
と
充
実

三
芳
町
高
齢
大
学

１
ぬ
く
も
り
の
あ
る
豊
か
な

生
涯
学
習
社
会
の
実
現

　

今
日
、
国
際
化
・
情
報
化
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
な
ど
、
社
会
が
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
、
家
庭
や
地
域
の
教
育

力
の
低
下
、
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
学
力
や
体
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
、
規
範
意
識
の
低
下
な
ど
の
喫
緊
の
課
題
が
多
く
あ
り
、
今
後
、
さ
ら
に

様
々
な
激
し
い
社
会
の
変
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
や
教
育
を
取
り
巻
く
課
題
に
対
し
て
、
家
庭
・
学

校
・
地
域
社
会
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
緊
密
な
連
携
の
も
と
に
、
自
ら

の
人
生
を
切
り
拓
き
、
郷
土
を
愛
し
心
豊
か
で
た
く
ま
し
く
生
き
る
三
芳
の
子

ど
も
た
ち
を
育
成
す
る
た
め
、
新
し
い
教
育
基
本
法
の
理
念
の
も
と
に
、
「
確

か
な
学
力
」
「
豊
か
な
人
間
性
」
「
健
や
か
な
身
体
」
の
調
和
が
と
れ
た
教
育

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
全
て
の
町
民
が
、
豊
か
な
人
生
を
築
く
た
め
に
生
涯
を
通
じ
て
主
体

的
に
学
び
続
け
る
と
と
も
に
「
ふ
れ
あ
い
、
学
び
あ
い
、
支
え
あ
い
」
の
多
様

な
学
習
活
動
に
取
り
組
み
、
み
ど
り
豊
か
な
自
然
や
伝
統
文
化
、
そ
し
て
、
ふ

る
さ
と
三
芳
に
誇
り
を
持
ち
、
住
民
参
加
と
協
働
に
よ
る
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
認
識
に
立
ち
、
三
芳
町
教
育
委
員
会
は
、
国
や
県
の
取
り
組
み
や

提
言
、
埼
玉
県
教
育
行
政
重
点
施
策
を
ふ
ま
え
る
と
と
も
に
、
三
芳
町
第
４
次

総
合
振
興
計
画
「
豊
か
な
生
涯
学
習
を
は
ぐ
く
む
ま
ち
づ
く
り
」
の
基
本
計
画

３
に
そ
っ
て
、
「
豊
か
な
知
性
と
感
性
を
は
ぐ
く
む
三
芳
教
育
」
の
実
現
を
目

指
し
、
次
の
よ
う
な
目
標
を
立
て
、
教
育
行
政
の
推
進
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

学
習
指
導
要
領
の
趣
旨
を
ふ
ま
え
、

創
造
性
と
確
か
な
学
力
を
は
ぐ
く
む
た

め
に
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
に
基
礎
・

基
本
を
徹
底
し
、
自
ら
学
び
自
ら
考
え

る
力
の
育
成
を
目
指
し
て
、
創
意
あ
る

教
育
課
程
を
編
成
し
、
体
験
活
動
や
言

語
活
動
の
充
実
等
指
導
方
法
の
工
夫
・

改
善
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
生
徒
が
確
実
に
身
に
付

け
る
、
教
育
に
関
す
る
３
つ
の
達
成
目

標
に
取
り
組
み
、
「
知
・
徳
・
体
」
の

調
和
の
と
れ
た
特
色
あ
る
教
育
を
推
進

し
、
生
き
る
力
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

・
確
か
な
学
力
を
は
ぐ
く
む
学
習
過
程

　

・
指
導
方
法
の
工
夫
・
改
善

・
国
際
性
を
は
ぐ
く
む
教
育
の
推
進

・
特
別
支
援
教
育
の
推
進

・
進
路
指
導
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

　

教
育
へ
の
情
熱
・
使
命
感
、
専
門
的

な
指
導
力
、
人
間
力
を
備
え
た
教
職
員

の
育
成
に
努
め
ま
す
。
学
校
の
経
営
力

や
教
育
力
を
高
め
、
説
明
責
任
を
果
た

し
、
家
庭
や
地
域
の
人
々
、
さ
ら
に
企

業
や
大
学
等
と
の
連
携
を
深
め
、
信
頼

さ
れ
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

２ 

創
造
性
と
確
か
な
学
力
を

は
ぐ
く
む
学
校
教
育
の
充
実

　

ま
た
、
教
育
環
境
の
整
備
・
充
実
や

地
域
人
材
の
活
用
を
積
極
的
に
進
め
、

地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

・ 

地
域
に
開
か
れ
た
特
色
あ
る
学
校
づ

く
り

・
教
職
員
の
資
質
・
能
力
の
向
上

・ 

学
校
環
境
・
教
育
施
設
の
整
備
・
充

実

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
に
至
る
す
べ
て

の
町
民
の
生
涯
に
わ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な

教
育
活
動
を
通
し
て
、
人
権
尊
重
の
意

識
を
高
め
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
生
徒
の
人
間
性
や
社

会
性
を
は
ぐ
く
む
た
め
、
学
校
教
育

活
動
、
社
会
体
験
活
動
な
ど
を
通
し

て
「
命
を
大
切
に
す
る
心
の
教
育
」
の

充
実
に
努
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
徒
指

導
・
教
育
相
談
体
制
の
充
実
を
図
り
、

い
じ
め
・
不
登
校
な
ど
の
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
人
権
を
尊
重
す
る
教
育
の
推
進

・ 

地
域
社
会
に
お
け
る
人
権
教
育
の
推

進
・ 

豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
道
徳
教
育
の

推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
福
祉
教
育
の
充
実

・
生
徒
指
導
の
充
実

・
教
育
相
談
活
動
の
充
実

４
人
権
を
尊
重
し
豊
か
な
心

　

を
は
ぐ
く
む
教
育
の
推
進

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
そ
れ
ぞ

れ
の
教
育
力
を
生
か
し
、
連
携
・
協
力

し
な
が
ら
基
本
的
な
生
活
習
慣
や
正
義

感
、
規
範
意
識
や
他
人
を
思
い
や
る
心

な
ど
を
持
っ
た
児
童
生
徒
の
育
成
を
図

る
た
め
、
家
庭
教
育
や
地
域
活
動
の
支

援
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図

る
た
め
に
町
民
一
人
一
人
の
関
心
を
高

め
、
地
域
や
関
係
機
関
等
と
の
連
携
を

図
り
、
町
民
と
と
も
に
活
力
あ
る
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

・ 

家
庭
・
地
域
の
協
力
支
援
体
制
の
充

実
・
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
の
推
進

・
奉
仕
活
動
・
体
験
活
動
の
推
進

５
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の

　

向
上

　

先
人
た
ち
の
築
き
あ
げ
て
き
た
歴
史

や
文
化
を
伝
え
る
文
化
財
を
調
査
し
、

保
存
す
る
こ
と
は
、
町
の
歴
史
や
文
化

を
知
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
町
の
将
来

の
姿
を
描
く
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
大
切
な
文
化
財
を
調
査
し
、
正
し

く
伝
え
る
た
め
の
適
切
な
保
存
と
、
文

化
財
を
活
用
し
た
郷
土
学
習
と
文
化
財

愛
護
活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

・
文
化
財
の
調
査
保
存
の
推
進

・
文
化
財
の
保
護
計
画
の
推
進

・
文
化
財
の
活
用
と
学
習
の
推
進

６
文
化
財
保
護
と
郷
土
学
習

　

活
動
の
推
進

　

町
民
の
健
康
の
保
持
増
進
、
体
力
づ

く
り
な
ど
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
活
性
化
は
も
と
よ
り
、
町
民
が
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し

め
る
機
会
を
つ
く
り
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
心
の
ふ
れ
あ
い
」
を
目
的
に
、
健

康
で
明
る
く
活
力
に
満
ち
た
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
を
推
進
し
ま
す
。

・ 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
の
振
興

・ 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
施
設
の
充
実

・ 

指
導
者
の
養
成
及
び
活
用
の
推
進

・
学
校
開
放
に
お
け
る
管
理
運
営
の
充
実

・
学
校
体
育
・
健
康
教
育
の
推
進

・
学
校
給
食
の
充
実

７　

健
康
の
保
持
増
進
と
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興

３
創
意
あ
る
学
校
経
営
と
教

育
環
境
の
整
備
・
充
実

青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
巡
回

三
芳
町
中
学
生
海
外
派
遣
事
業

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
あ
な
た
と
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」
公
開
収
録

平
成
20
年
度

教
育
行
政
重
点
施
策

三
芳
教
育
の
目
標

　

三
芳
町
教
育
委
員
会
は
、
人
権
尊
重
の
精
神
を
基
調
と
し
、

三
芳
町
民
憲
章
に
則
し
、

◆　

未
来
を
切
り
拓
き
社
会
の
変
化
に
主
体
的
に
対
応
で
き
る

知
性
を
高
め
、
心
身
と
も
に
健
康
で
感
性
豊
か
な
心
と
創
造
性

を
は
ぐ
く
み
、
志
を
も
っ
た
た
く
ま
し
い
人
を
育
成
し
ま
す
。

◆　

す
べ
て
の
町
民
が
、
み
ど
り
豊
か
な
「
ふ
る
さ
と
三
芳
」

に
誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
生
涯
に

わ
た
っ
て
主
体
的
に
学
び
、
そ
の
成
果
を
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
活
力
あ
る
生
涯
学
習
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

　

と
し
、
目
標
達
成
の
た
め
、
諸
施
策
を
総
合
的
に
展
開
し
、

「
三
芳
教
育
」
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課
（
内
線
５
３
３
）

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り
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教育トピックス

～メタボに勝利！～

　4月から7月にかけては『メタボ特集』と題して メタ

ボとは？ メタボ対策（筋力トレーニング編） メタボ

対策（有酸素トレーニング編）を行っていきます。

メタボとは？

　正式名称をメタボリックシンドロームといいます。メ

タボは病名ではなく様々な病気を引き起こしやすくなっ

た状態の事をいいます。

怖いのは、自覚症状が全くないケースが多く、知らない

うちに大きな病気にかかってしまっているというケース

がほとんどのようです。

メタボが原因で発症する有名な病気は、脳梗塞、心筋梗塞、

糖尿病等があげられます。

さらにメタボが怖いのは上記の病気を合併させるという事

なのです。

　ここであなたもメタボチェックしてみましょう！

メタボにあたるのは以下の条件の方です。

必須条件：ウエストが男性85cm、女性90cm以上。

上記の必須条件に当てはまり以下の他条件に2つ以上当ては

まる方がメタボと診断されます。

他条件：最高血圧130 Hg、最低血圧85 Hg以上の方。空

腹時血糖値110 /dl以上の方。トリグリセリド値150 /dl以

上の方。HDLコレステロール値40 /dl未満の方。

メタボになっている方、そうでない方も何らかの対策が必

要です。対策法は運動と食事と言われています。

次回は対策編として『メタボばいばい運動』を紹介していきます。

《かんたんステップ》
木曜日　午後７時30分～８時15分

　音楽に合わせてステップ台の昇降を行うクラスです。

台の高さによって強度が変えられるのでどなたでも安心

して参加できる脂肪燃焼効果の高いと言われるエクササ

イズです。

基本動作を中心に動きの組み合わせを楽しみながら一緒

に気持ち良い汗を流しましょう。

講師　緒方久美子

　

４
月
８
日
、
町
内
各
小
学
校
で
入

学
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

384
名
の
新
入
児
童
は
、
期
待
に
胸

を
ふ
く
ら
ま
せ
小
学
校
生
活
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
し
い

友
だ
ち
も
で
き
、
楽
し
い
学
校
生
活

が
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
年
も
、
子
ど
も
た
ち
の

安
心
・
安
全
を
願
っ
て
、
各
団
体
か

ら
次
の
品
物
が
教
育
委
員
会
に
贈
呈

さ
れ
、
小
学
１
年
生
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

東
入
間
交
通
安
全
協
会

「
れ
ん
ら
く
ケ
ー
ス
」、「
交
通
教
本
」

三
芳
町
交
通
安
全
母
の
会

「
手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
」

東
入
間
交
通
安
全
協
会
三
芳
支
部

「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
」

み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ

「
黄
色
い
ワ
ッ
ペ
ン
（
交
通
事
故
傷

害
保
険
付
）
」

埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
所
沢
支
部

「
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型
防
犯
ブ
ザ
ー
」

　

こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
に
交
通

安
全
・
防
犯
に
つ
い
て
の
関
心
を
も

た
せ
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
自

身
の
安
全
を
守
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

今
年
１
年
間
の
、
子
ど
も
た
ち
に

関
わ
る
事
件
・
事
故
が
ゼ
ロ
に
な
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
、
保
護
者
、
地
域

の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
と
手
づ
く
り

マ
ス
コ
ッ
ト
」

「
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
」

　

三
芳
町
に
は
現
在
、
指
定
文
化
財

が
県
指
定
文
化
財
四
件
、
町
指
定
文

化
財
三
一
件
の
合
計
三
五
点
が
あ
り

ま
す
。
文
化
財
は
三
芳
の
歴
史
や
暮

ら
し
を
知
る
貴
重
な
証
人
で
す
。

　

今
回
か
ら
、
そ
れ
ら
の
指
定
文
化

財
を
紹
介
し
な
が
ら
、
そ
の
文
化
財

の
持
つ
意
味
や
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
県
指
定
文
化
財
旧
跡

「
三
富
開
拓
地
割
遺
跡
」
か
ら
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
三
富
新
田
は
、
三
芳

町
上
富
、
所
沢
市
中
富
・
下
富
の
約

１
４
０
０
ha
の
広
大
な
指
定
地
で
す
。

　

昭
和
三
年
に
埼
玉
県
史
跡
に
指
定

（
昭
和
三
七
年
に
県
指
定
旧
跡
に
指

定
変
更
）
、
県
内
外
に
知
ら
れ
る
文

化
財
で
、
大
学
研
究
者
の
中
に
は
世

界
遺
産
に
と
発
言
す
る
方
も
い
ま
す
。

　

三
富
新
田
は
三
一
〇
年
以
上
前

の
元
禄
七
〜
九
年
（
一
六
九
四
か
ら

九
六
年
）
、
河
越
藩
主
柳
沢
吉
保
侯

の
命
令
で
開
拓
さ
れ
、
現
在
で
も
当

時
開
拓
の
際
に
作
ら
れ
た
屋
敷
林
、

畑
、
雑
木
林
が
整
然
と
開
拓
時
の
景

観
を
伝
え
残
し
て
お
り
、
現
在
県
内

で
も
有
数
の
農
業
生
産
地
帯
と
し
て

知
ら
れ
、
主
要
な
生
産
物
で
あ
る
サ

ツ
マ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
人
参
、
大

根
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、
か
ぶ

な
ど
は
市
場
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

開
拓
以
前
は
立
野
と
呼
ば
れ
、
周

辺
の
村
々
が
牛
馬
の
敷
き
藁
や
燃
料

と
し
て
茅
を
採
集
す
る
に
過
ぎ
な
い

不
毛
な
台
地
で
し
た
が
、
開
拓
時
の

計
画
的
な
指
導
や
、
そ
の
後
の
開
拓

者
の
知
恵
や
工
夫
に
よ
っ
て
、
豊
か

な
農
業
地
帯
に
か
わ
っ
た
の
で
す
。

　

次
回
か
ら
、
開
拓
に
至
る
経
過
や

開
拓
の
知
恵
を
、
町
に
残
さ
れ
た
文

化
財
か
ら
読
み
解
い
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
ょ
う
。

第

回
〜
三
富
新
田　

そ
の
１
〜

←
埼
玉
県
指
定
「
三
富
開
拓
地
割
遺
跡
」

（
上
富
小
屋
上
か
ら
眺
望
）

4月 の 予 定

【
一
般
書
】
『
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
時
代
小
説

　

司
馬
遼
太
郎
集
』

司
馬
遼
太
郎
著

リ
ブ
リ
オ
出
版
１
９
９
８
年
11
月
発
行

請
求
記
号
Ｄ
９
１
３
ポ
ピ

　

伊
達
政
宗
の
生
涯
を
描
く
「
馬
上

少
年
過
ぐ
」
、
和
州
（
奈
良
県
）
高

取
に
あ
っ
た
大
砲
の
逸
話
「
お
お
、
大

砲
」
、
戦
国
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に
か

け
て
の
武
将
で
茶
人
の
古
田
織
部
に
つ

い
て
の
話
「
割
っ
て
、
城
を
」
が
収
ま

っ
て
い
ま
す
。

池
波
正
太
郎
著

リ
ブ
リ
オ
出
版
２
０
０
８
年
１
月
発
行

請
求
記
号
Ｄ
９
１
３
イ
ケ

短
篇
小
説
シ
リ
ー
ズ
六
巻
、
『
強
請
』
『
秘

図
』
『
江
戸
怪
盗
記
』
『
敵
』
『
首
』

『
ご
ろ
ん
ぼ
佐
之
助
』
。
江
戸
時
代
庶
民
男
女

の
情
を
細
や
か
に
描
く
小
説
に
定
評
が
あ
り
ま

す
。
「
江
戸
怪
盗
記
」
に
は
川
越
も
出
て
き
て

親
し
み
や
す
い
で
す
。

平
岩
弓
枝
著

リ
ブ
リ
オ
出
版
１
９
９
９
年

月
発
行

請
求
記
号
Ｄ
９
１
３
モ
ダ

　

狂
歌
師
楠
木
白
根
を
軸
に
１
８
世
紀
後
半

江
戸
の
世
相
を
「
狂
歌
師
」
に
、
赤
絵
の
秘

伝
入
手
の
た
め
赤
絵
屋
相
続
人
に
仕
立
て
あ

げ
ら
れ
た
男
の
運
命
を
「
赤
絵
獅
子
」
に
、

豆
腐
屋
の
働
き
者
お
こ
う
を
「
邪
魔
っ
け
」

に
情
豊
か
に
描
き
ま
す
。

３
月
１
日
号
の
「
図
書
館
の
本
棚
よ
り
」
の
児
童
書
の
書
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

『
日
本
の
杉
木
材
』
は
、
正
し
く
は
『
日
本
の
杉
木
杉
』
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
読
み
や
す
い
大
活
字
本

－

人
気
小
説
の
大
活
字
本
が
増
え
ま
し
た

－

」

【
一
般
書
】
『
池
波
正
太
郎
短
篇
ベ
ス
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

－

大
活
字

－（
全
六
巻
）』

【
一
般
書
】
『
も
だ
ん
時
代
小
説

－

平
岩
弓
枝
集

－

』

休休

★ ◆

新
小
学
１
年
生
全
員
に
交
通

安
全
・
防
犯
用
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

絵本・紙芝居・手遊びなどで、楽しく本を
紹介します。
　第 ・ 金曜日 ～   　・歳～
　　　　　　　 ～   　 歳～
　第 ・ 火曜日 ～ 　  ～ 歳
 としょかん・くらぶ－会員制－

（講師の読み聞かせと司書のブックトーク）
　 ～ 　 ・ 年生　 人
　 ～ 　 ～ 年生　 人
※ 新年度入会の申込みは、４月８日

より中央図書館で受付。本人か家
族のみ申し込めます。電話不可。
おはなしサークルかにかにこそこ
　（大人対象） ～
※昔話などを覚えて語る練習会です。
春休み小学生お話会（ゆかいな昔話、

紙芝居など）
　 ～ 　新 ・ 年生　 名　
　 ～ 　新 ～ 年生　 名
※ 申し込み制。中央図書館で受付中。電
話可。

★ えほんワールド（絵本、紙芝居、指
人形など）
　 ～ 　小学生　 名
《休憩時間》昔ながらの自転車紙芝居
　 ～ 　３～６歳　 名
　 ～ 　１～２歳　親子 組
※申し込み制。中央図書館で受付中。
電話可。

〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（第 火曜日）

　 ： ～ ： 　１歳～

スイミーおはなし会（第４木曜日）
　 ： ～ ： 　４才～小学生
※開催日が変わりましたのでご注意く
ださい。
※ 絵本・紙芝居・おすすめ本の紹介を
します。

≪少人数制レッスン≫
　少人数制レッスン（定員10名）で一人ひとりにより細やか
な指導が可能となりました。※親子ビクスは20組となります。
料金：4,000円/8回　予約方法：電話または直接来館　
予約開始日：4月4日（金）、午前10:00～
レッスン名 日程 時間 担当者 会場
［1］ 親子ビクス　 5/13･20･27､6/10･17･24､7/1･8　

10:30～11:30　 戸井　 武道場
［2］ 癒しのヨガ　 5/13･20･27､6/10･17･24､7/1･8　

大塚 多目的室
［3］ 太極拳　 5/13･20･27､6/10･17･24､7/1･8　 14:30

～15:30　 北　 武道場
［4］ らくらく健康体操　 5/8･15･22･29､6/5･12･19･26

　 11:15～12:15　 溝越　 武道場

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課　 258-0371


