
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

お
ふ
く
ろ
の
味
さ
す
が
だ
ね
と
言
は
せ
た
い
と
ろ
火
に
て
煮
る
丹
波
黒
豆

村
上
美
奈
子

木
枯
し
に
舞
ひ
に
舞
ひ
つ
つ
風
道
の
路
上
に
描
く
落
葉
曼
陀
羅

町
田　

勝
男

祀
ら
る
る
神
の
名
知
ら
ず
拝
み
し
を
拝
ま
れ
し
神
は
い
か
に
思
ふ
や

日
吉　

一
博

ま
た
一
年
め
ぐ
り
来
た
り
し
新
年
を
妻
か
ら
一
献
清
酒
「
政
宗
」中

村　

正
雄

迷
ひ
な
く
す
ら
す
ら
文
の
書
け
た
れ
ば
今
日
の
ひ
と
日
の
よ
き
時
間
と
す

吉
田　

和
代

お
年
始
に
与
へ
た
る
貯
金
箱
孫
は
「
未
来
行
」
と
筆
で
書
き
を
り泉　

　

郁
子

雨
の
中
よ
く
来
て
く
れ
た
と
労
ひ
て
吾
が
手
を
握
る
母
の
手
温
し上

村
理
恵
子

乗
り
捨
て
の
自
転
車
か
無
残
に
林
の
中
寒
き
夕
暮
れ
横
た
へ
て
あ
り

折
田　

和
子

ひ
と
部
屋
に
押
し
合
ふ
ほ
ど
に
子
ら
集
ひ
帰
り
て
寂
し
こ
れ
が
老
い
か
も

小
竹
イ
ツ
子

大
き
な
る
花
材
に
香
る
花
生
け
て
な
ほ
香
る
道
遠
し
と
思
ふ

森
田　

貞
子

【
選
評
】
正
月
の
目
出
度
い
歌
、
た
の
し
い
歌
の
中
に
、
母
を
お
見
舞
い
す
る
歌
、

無
残
な
乗
り
捨
て
の
自
転
車
、
木
枯
し
の
描
く
「
落
葉
曼
陀
羅
」
な
ど
と
ユ
ニ
ー

ク
な
作
品
も
あ
っ
た
。
作
歌
は
生
き
て
い
る
証
で
す
。（
椎
名
恒
治
）

竹
間
沢
在
住

　
　

東
原
大そ

空ら

ち
ゃ
ん
大だ

い

知ち

ち
ゃ
ん

平
成

年
５
月
８
日
生

平
成

年

月

日
生

（
父
・
誠
さ
ん
）

（
母
・
直
美
さ
ん
）

「
大
ち
ゃ
ん
が
外
で
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
ん
だ
！
」
と
、

　

弟
の
面
倒
を
一
生
懸
命
し
て
く
れ
る
と

て
も
い
い
お
兄
ち
ゃ
ん
で
す
！

北
永
井
在
住

　
　

藤
原
由ゆ

南な

ち
ゃ
ん

平
成

年

月
１
日
生

（
父
・
隆
浩
さ
ん
）

（
母
・
美
代
子
さ
ん
）

　

は
じ
め
ま
し
て
！
由
南
で
す
。

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
お
外
で

い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
な
！

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

　

昨
年
の
春
に
、
学
生
の
間
に
麻

し
ん
（
は
し
か
）
が
流
行
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
今
年
も
麻
し
ん
の
流

行
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
若
い
人
に
麻
し
ん

が
流
行
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

麻
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
昭
和

51
年
か
ら
予
防
接
種
法
に
位
置
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
以
降
、
国
と
し

て
積
極
的
に
接
種
を
す
す
め
た
こ

と
で
、
患
者
数
は
着
実
に
減
少
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
予
防
接
種
の
対
象

者
の
う
ち
、
予
防
接
種
（
以
下
ワ

ク
チ
ン
）
を
受
け
な
か
っ
た
人
の

割
合
が
、
全
体
の
10
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す

　

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人

の
中
で
、
全
員
が
免
疫
を
獲
得
で

き
た
の
で
は
な
く
、
受
け
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
免
疫
が
出
来
な
か

っ
た
人
が
２
〜
３
％
。

　

そ
し
て
、
免
疫
は
出
来
た
が
、

徐
々
に
免
疫
効
果
の
下
が
っ
た
人

が
10
〜
20
％
ぐ
ら
い
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
対
象
者

全
体
で
考
え
た
時
、
確
実
に
麻
し

ん
の
免
疫
を
保
有
し
て
い
る
人
の

割
合
は
70
％
程
度
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
の
中
に
、

麻
し
ん
の
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
込
ん

で
い
っ
た
の
で
す
。
麻
し
ん
は
、

感
染
力
が
非
常
に
強
い
た
め
、
人

の
行
動
範
囲
に
伴
い
、
広
域
に
流

行
が
広
が
り
、
感
染
が
続
い
て
い

っ
た
た
め
、
今
回
の
よ
う
な
大
流

行
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
予
防
し
て

い
っ
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

麻
し
ん
は
、
予
防
接
種
を
２
回
接

種
す
る
こ
と
で
、
免
疫
の
で
き
な

か
っ
た
人
や
、
効
果
の
下
が
っ
た

人
に
も
、
よ
り
確
実
な
免
疫
が
取

得
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
２
０
１
２
年
に
は

国
か
ら
の
麻
し
ん
排
除
を
目
指
し
、

国
際
的
な
目
標
に
基
づ
い
て
、
今

年
か
ら
５
年
間
を
対
策
期
間
と
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
、

麻
し
ん
確
定
例
が
１
年

間
に
人
口
100
万
人
当
た
り
１
例
未

満

２
回
の
麻
し
ん
含
有
ワ
ク
チ

ン
接
種
率
が
そ
れ
ぞ
れ
95
％
以
上

で
あ
る
こ
と
な
ど
が
目
標
に
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

麻
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
２
０

０
６
年
よ
り
乳
幼
児
期
に
２
回
接

種
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
麻
し
ん
排
除
に
向
け

て
、
今
年
か
ら
は
、
現
在
の
第
１

期
（
１
歳
〜
２
歳
未
満
）
及
び
第

２
期
（
５
歳
〜
７
歳
未
満
で
小
学

校
就
学
前
の
１
年
間
）
に
加
え
、

第
３
期
（
中
学
１
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
）、
第
４
期
（
高
校
３
年

生
に
相
当
す
る
年
齢
）
に
、
定
期

接
種
と
し
て
、
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
（
MR
ワ
ク
チ
ン
）
の

接
種
が
開
始
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ

早
め
に
予
防
接
種
を
行
い
、
予
防

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

258

１
２
３
６

母
の
息
入
れ
て
風
船
孫
の
手
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

囀
り
や
札
所
で
開
く
集
印
帳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

乗
り
継
い
で
山
家
の
里
の
彼
岸
西に

し風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

春
一
番
地
球
の
息
吹
き
感
じ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

風
船
の
点
と
な
り
消
ゆ
空
の
青　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

坂
の
道
猫
と
目
の
合
う
春
隣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

う
ぐ
い
す
餅
味
知
る
も
の
の
峠
茶
屋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

バ
レ
ン
タ
イ
ン
母
子
の
選
ぶ
赤
い
函　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

峠
茶
屋
眼
下
の
霞
町
お
お
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

夜
の
と
ば
り
う
か
ぶ
桜
の
ほ
の
明
か
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

飾
り
雛
娘
と
共
に
稼
ぎ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

芽
吹
き
た
る
紅
梅
樹
下
の
茶
会
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沓
澤　

富
二

山
門
の
雪
解
雫
や
端
巌
寺　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

老
え
し
身
も
あ
や
か
り
た
き
や
猫
の
恋　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

清
流
の
岸
た
ん
ぽ
ぽ
の
黄
色
濃
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

夜
明
け
ま
で
奇
声
の
続
く
猫
の
恋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　
　

弘

黄
泉
に
待
て
る
人
あ
る
彼
岸
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

待
ち
詫
び
る
鶯
餅
と
ホ
ウ
ホ
ケ
キ
ョ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

た
ん
ぽ
ぽ
や
母
が
一
人
で
暮
ら
す
庭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

く
れ
な
い
の
日
射
し
和
ら
ぎ
椿
咲
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

【
句
作
に
つ
い
て
】
毎
月
四
十
近
い
佳
句
が
寄
せ
ら
れ
い
ま
す
が
、
俳
苑
の
限
定
は
二
十

句
で
す
。
逐
次
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
窪
田
）

こんにちは ! サークル　　　　　キャロット

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
て
み
た
い

…
学
生
時
代
に
や
っ
て
い
た
け
ど
…

と
い
う
方
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
せ
ん

か
？
バ
レ
ー
経
験
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。
『
バ
レ
ー
大
好
き
！
』
と
い

う
方
を
求
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
会

員
大
募
集
中
で
す
！

　

マ
ダ
ム
キ
ラ
ー
の
監
督
と
、
若
さ

溢
れ
る
20
〜
60
代
の
仲
間
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

練 

習
日　

火
・
金
曜
日
、
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
30
分

場　

所　

三
芳
東
中
学
校
体
育
館

月
会
費　

500
円

連
絡
先　

矢
口

258

６
８
６
５

　
　
　
　

蝦
名

259

７
５
９
５

海か
い

棠ど
う

　

別
名
、
睡ね

む

れ
る
花
、
垂す

い

糸し

海
棠
、
海
紅
、
長

崎
林
檎
。
バ
ラ
科
の
落
葉
低
木
。
中
国
で
は
、

広
く
栽
培
さ
れ
、
美
人
の
形
容
詞
に
使
わ
れ
る
。

花
の
美
し
い
花
海
棠
、
黄
熟
し
た
実
が
食
用
に

な
る
実
海
棠
、
白
色
の
花
を
つ
け
、
野
生
に
自

生
す
る
野
海
棠
が
あ
る
。
桜
の
終
わ
っ
た
頃
に
、

桃
色
の
可
愛
い
花
を
下
向
き
に
咲
か
せ
る
。

●
卒
業
証
書
授
与
式

　

荒
野
開
き
て
興
し
た
る
、
三
芳

の
里
は
い
や
栄
え
建
て
し
我
ら
の

学
び
舎
は
…
。
今
年
の
卒
業
証
書

授
与
式
に
は
、
母
校
三
芳
中
学
校

と
、
藤
久
保
小
学
校
へ
出
席
し
ま

し
た
。
小
・
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ
同

日
の
た
め
、
他
校
へ
は
副
町
長
他

職
員
が
代
理
出
席
で
す
。
帰
庁
し

た
副
町
長
や
職
員
か
ら
の
感
想
の

第
一
声
は
「
私
は
40
年
ほ
ど
前
の

卒
業
式
で
す
が
、
当
時
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
し
た
よ
。
や
は
り

卒
業
式
は
ジ
〜
ン
と
き
ま
す
ね
」

私
も
全
く
同
感
。
暫
し
の
間
、
当

時
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
た
ひ
と

と
き
で
し
た
。
卒
業
生
の
皆
さ
ん

の
今
後
の
飛
躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
 社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
学
園
竣

工
式

　

町
内
で
初
の
私
立
保
育
園
「
桑

の
実
学
園
」
の
竣
工
式
に
ご
案
内

を
い
た
だ
き
出
席
し
ま
し
た
。

　

こ
の
開
園
に
よ
り
待
機
児
童
が

減
少
し
ま
す
が
解
消
ま
で
に
は
ま

だ
ま
だ
で
す
。
町
も
所
要
の
助
成

を
行
い
公
設
の
保
育
と
格
差
が
無

い
よ
う
万
全
を
期
し
ま
す
の
で
安

心
を
し
て
お
子
様
を
預
け
て
く
だ

さ
い
。

３
月
行
事

３
日　

第
１
回
三
芳
町
議
会
定
例
会

開
会

日　

中
学
校
卒
業
式

日　

さ
い
た
ま
桴
の
祭
典

日　

消
防
組
合
議
会

日　

保
育
所
卒
園
式

日　

桑
の
実
三
芳
保
育
園
竣
工
式

日　

小
学
校
卒
業
式

　
　
　

第
１
回
三
芳
町
議
会
定
例
会

閉
会

日　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
春
季
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　

衛
生
組
合
議
会

日　

藤
久
保
４
区
総
会

日　

上
富
１
区
、
上
富
２
区
、
藤

久
保
２
区
、
竹
間
沢
１
区
総

会

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


