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　中国の健康法として知られる太極拳

に「鶴・亀」の身法、イメージ呼吸法

など独自の工夫を加え、「こころ」と

「からだ」を総合調整する現代日本人

に適した健康法です。

日 時　平成20年４月３日 から平成21

年３月26日 までの毎週木曜日の午

前９時30分から11時00分

　 ※４月24日 、８月14日 、10月23

日 、１月１日 は休み

　●太極拳入門教室

　 初心者向きのクラス／午前9時30分

～10時10分

　●太極拳継続教室

　 経験者向きのクラス／午前10時20分

～11時00分

　 ※原則各回ごとの受講ですが、各回

通しの参加も可能です。

場所　総合体育館多目的室

定員　各回40名（先着順）

参加費　1 回 300 円（その都度支払い）

　 ※「入門教室」「継続教室」を通し

ての受講の場合も同一料金

持 ち物　運動のできる服装（靴は脱い

で行います）

受付　随時　※電話申込み可

申込み・問い合わせ

　スポーツ振興課（総合体育館内）　

　 258 0371　　FAX258 0292

いきいき元気クラブ「健康・体力づくり教室」参加者募集

児童扶養手当の受給に関する重要なお知らせ

日 時　４月23日 ・30日 、５月14日

・21日 （４回コース）

　午前10時～12時

場所　三芳町総合体育館

内容　

　 ○健康体操／いつまでも活動的に生

活するための身体づくり

　 ○健康講話／活動的な生活を送るた

めに知って得になる情報（運動・栄

養・口腔について）

　○体力測定

　 ※参加者のみ引き続き三芳町総合体

育館で行う特別レッスンに参加する

ことができます。

対象　65歳以上の方

費 用　無料。ただし、引き続き特別

レッスンに参加される場合は料金が

4,000円かかります。（特別レッス

ンは６月より週１で８回＋終了後体

力測定を実施予定です。）

定 員　30名（特別レッスンまで参加申

し込みのある方を優先させていただ

きます。）

申 込み・問い合わせ　高齢者支援課・

地域包括支援センター

　（内線188･189）FAX274 1051

　平成20年４月より、児童扶養手当の

受給開始から一定期間が経過した方に

ついては、手当の一部が支給停止（減

額）となります。（３歳未満のお子さ

んを養育されている方は対象外）

対 象　・手当を受給してから５年経過

の方　・支給要件に該当した日（離

婚など）の属する初日から起算して

７年経過の方

内 容　平成20年４月以降の手当額が、

１／２支給停止されます。ただし、

次の ～ に該当する方などについ

ては、３月以前と同額の手当を受給

できる場合があります。

　 就業している。

　 求職活動を行っている。

　 身体又は精神に障害がある。

　 負傷又は病気で就業が困難。

　 ※該当される方には個別に通知をい

たします。

　 ～ に該当される方は適用除外届

出書、その事実を明らかにできる書

類の添付が必要となります。ご不明

な点は、お問い合わせください。

問い合わせ　こども家庭課

　（内線166）　FAX274 1051

　「私はまだ健康だから・・・」「問題なく生活できるから・・・」と思って

いても、体力・筋力は使わなければ日々老化していきます。しかし、反対に身

体を動かし、鍛えれば向上していきます。65歳からの健康づくりが活動的な85

歳への第１歩です。

　普段特に運動していない方でも、楽しんで参加できる教室です。

　これからパソコンを買おうと思って

いる人、パソコンを買ったけど使いこ

なせない人、もっと楽に使いたい人な

ど、相談室を開催していますのでご利

用ください。

相談日　４月14日 ・28日 、５月19

　日 ・26日

時間　午前10時～12時

場所　竹間沢公民館

相談員　生涯学習アドバイザー他

費用　無料　　　

定員　８人

申 込み　人数の関係上、事前に予約し

ていただくことをお勧めします。

※インターネット、電子メールは利用

出来ません。

問い合わせ　竹間沢公民館

　 259 8311　FAX259 8345

パソコンなんでも相談室

　後期高齢者医療制度創設により、自立

支援医療（精神通院）を受給されている

方（世帯の中に後期高齢者医療受給者

がいる場合）の自己負担上限額が変わる

可能性があります。受給者証（精神通院）

をお持ちの方は、精神障害者地域生活

支援センターまでお問い合わせください。

申込み・問い合わせ

　精神障害者地域生活支援センター

　 274 3472

後期高齢者医療に係る

自立支援医療受給者へのお知らせ

妊婦一般健康審査の拡充に伴うお知らせ

●平成20年４月１日から妊婦一般健康

診査（以下妊婦健診）が下記のように

変わります。

・妊婦一般健康診査　５回

・ ヒト免疫不全ウィルス抗体検査

（HIV検査）　１回

・妊婦一般健康診査（子宮頸がん）１回

・ 妊婦超音波検査（35歳以上の方の

み）　１回

●平成19年度に妊娠届出を行なった方

について

　妊婦健診の拡充に伴い、平成20年4

月1日より各妊婦健診の対象者が以下

のようになります。

　平成19年度中に妊娠届出を行ない、

下記の対象の方については、４月１日

以降に、郵送にて受診票を送付いたし

ます。なお、他市町村にて妊娠届出を

行い、三芳町に転入した方で、4月1日

において、下記の対象に該当する方に

つきましては、保健センターまでご連

絡ください。

・妊婦一般健康診査１回目

　 妊娠３か月（８週から11週）

・妊婦一般健康診査２回目

　 妊娠６か月（20週から23週）

・妊婦一般健康診査３回目

　 妊娠７か月（24週から27週）

・妊婦一般健康診査４回目

　 妊娠８か月（28週から31週）

・妊婦一般健康診査５回

　 妊娠10か月（36週から39週）

・妊婦一般健康診査（子宮頸がん）

　 妊娠初期

問い合わせ　保健センター

　 258 1236　FAX258 5994 

　何でも知りたい好奇心の広場です。

日時　４月19日 　午後２時～４時

会場　藤久保公民館学習室

テ ーマ　源氏物語千年／日本文学の発

明

講師　海老根勉氏　　参加費　無料

問い合わせ　藤久保公民館

　 258 0690　FAX258 9625

みよしエンジョイセミナー

【変更点】

◆対象となる障害と等級（療育手帳、

精神障害者保健福祉手帳の対象者に変

更はありません）

《旧》　 身体障害者手帳１級、２級の

下肢・体幹障害を有する方

《新》　身体障害者手帳１級、２級の

　　　　方

※身体障害者１、２級の手帳をお持ち

の方、又はその方を扶養している方が

支給対象となります。

（施設入所している方、地域福祉バ

ス・福祉タクシーの助成を受けている

方は除きます）

＊登録方法、必要な書類、対象となる

車両については健康福祉課障害福祉係

までお問い合わせください。（出張所

では登録出来ませんのでご注意くださ

い）

問い合わせ　健康福祉課

　（内線173～175）　FAX274 1051

太極拳教室

参加者募集

障がい者の自動車燃料費補助の

支給対象者が変わります。

（ ）お 知 ら せ お 知 ら せ（ ） 
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固定資産税縦覧帳簿の縦覧

　地方税法第416条の規定により、次

のとおり縦覧に供します。

縦覧できる人

土 地価格等縦覧帳簿 三芳町内に所有

する土地に係る平成20年度の固定資

産税の納税者およびその同居家族ま

たは代理人

家 屋価格等縦覧帳簿 三芳町内に所有

する家屋に係る平成20年度の固定資

産税の納税者およびその同居家族ま

たは代理人

縦覧できる事項

土 地価格等縦覧帳簿 三芳町内の土地

の所在、地番、地目、地積、価格等

家 屋価格等縦覧帳簿 三芳町内の家屋

の所在、家屋番号、種類、構造、床

面積、価格等

縦 覧に必要なもの 納税者本人であ

ることを証明できるもの（運転免許

証・健康保険証・社員証など）※な

お代理人の場合は委任状が必要です。

縦 覧期間 平成20年４月１日 から６

月２日 まで（土・日曜日､国民の

祝日は除きます）※ただし、４月５

日 及び５月３日 は、午前８時30

分から12時まで縦覧できます。

縦覧時間 午前８時30分～午後５時

問い合わせ　税務課（内線135～138）

ダイオキシン類に関する調査結果

（水道水用地下水）

　町の水道用水である地下水の安全性

を確認するため、ダイオキシン類調査

を平成20年１月15日に実施しましたの

で、結果をお知らせします。

調査結果（計量の結果）
　地下水（1～5号井）

　ダイオキシン類0.0034pg-TEQ／

参考　国の基準値　１pg-TEQ／
所 見　以上の結果から、ダイオキシ
ン類は国の基準に適合（指針値の約

1/300）しており、安全面の観点か

ら問題のない値であることが確認さ

れました。

調 査方法　水道原水及び浄水中のダイ
オキシン類調査マニュアルに準拠

　 （平成11年９月厚生省水道環境部水

道整備課）

問い合わせ　水道課（内線252・253）

施設名　（福）桑の実会桑の実三芳保育園
場所　三芳町藤久保855番地89
　※ウニクス三芳の西側の住宅地内

定員　90名
保育時間　午前７時～午後８時
　※延長保育料、別途かかります。

対 象年齢　生後７か月目（生後６か月
を経過した）から小学校就学前まで

＊同保育園では、子育て支援センター

（４月１日より）を開設するほか、一

時保育サービス（５月より）を実施し

ます。

問い合わせ
・申込みに関すること/こども家庭課

　（内線163）FAX274 1051

・保育内容に関すること/（福）桑の実会

　桑の実三芳保育園

　 257 1051　FAX257 1052

桑の実三芳保育園が

４月１日より開園しました。

　藤久保公民館エレベーター設置工事

を行います。下記の期間は、ホール及

び団体活動室が利用できません。

　ご迷惑をおかけしますがご協力よろ

しくお願いします。

工期　６月７日 ～９月30日 まで

問い合わせ　藤久保公民館

　 258 0690　FAX258 9625

藤久保公民館エレベーター

設置工事について（お知らせ）

　広報みよし３月１日号にてお知らせ

しました「集合狂犬病予防注射」につ

いての記事の中で、各会場の時間に誤

りがありました。正しくは下記のとお

りとなります。お詫びして訂正します。

問い合わせ　自治環境課

　（内線262）　FAX274 1053

　所沢保健所　 04 2922 2167

●日時・会場（下線部が訂正箇所）

期日 時　間 会　　場

４/11
10：00～11：30 上富第１区集会所

13：00～14：30 中央公民館駐車場

４/14
９：30～11：30 北永井第２区集会所

13：00～14：30 藤久保第２区集会所

４/15

９：30～10：30 藤久保第３区集会所

11：00～12：00 藤久保第4区第2集会所

13：20～14：30 竹間沢第１区集会所

集合狂犬病予防注射のお知らせ

各会場の時間に誤りがありました。
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の
方
で
、
当
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
に
賛
同
し
当
委
員
業
務
を
遂

行
で
き
る
人
。
大
学
と
の
地
域
連

携
に
関
心
の
あ
る
人
。

公
募
人
数　

若
干
名

公 

募
方
法　

４
月
18
日

ま
で
に
履

歴
書
・
指
定
の
テ
ー
マ
に
関
す
る

ご
意
見
を
添
え
て
応
募
の
こ
と
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

応 

募
・
問
い
合
わ
せ　

文
京
学
院
大

学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　

２
６
１

７
９
４
４

平
成

年
度
第
１
回
警

察
官
採
用
試
験

試験区分 受験資格〔年齢は平成20年４月１日現在〕

類
男性 昭和53年４月２日以降に生まれた（29歳まで）、大学

卒業（見込み）の人女性

類
男性 昭和53年４月２日から昭和62年４月１日までに生まれ

た（19～29歳）、短大又は専修学校（２年制以上の専
門課程）等を卒業（見込み）の人女性

類
男性 昭和53年４月２日から平成２年４月１日までに生まれ

た（17～29歳）､ 類･ 類に該当しない人　※高校3年
生は第2回試験から受験できます。女性

埼
玉
県
看
護
協
会
主
催

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

文
京
学
院
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー
「
地
域
委
員
」
募
集

「
埼
玉
県
南
西
部
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
」
が
誕
生
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
や
地
域
振
興
な

ど
の
窓
口
が
身
近
に
な
り
ま
し
た
。

※試験詳細は、埼玉県警察採用センター及び東入間警察署で平
成20年３月上旬から配布する「受験案内」で確認してください。

広　　告

（ ）お 知 ら せ お 知 ら せ（ ） 


