
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治
（
地
中
海
編
集
長
）

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

道
灌
の
眠
れ
る
森
の
上
の
空
疾
き
風
に
白
き
雲
走
り
ゆ
く

鈴
木　

繁
子

い
つ
見
て
も
歳
を
取
ら
ぬ
と
言
は
れ
れ
ば
悪
い
気
は
せ
ず
七
十
七
歳

山
田　

五
郎

骨
董
も
昭
和
も
並
ぶ
公
園
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
冬
の
陽
ぬ
く
む町

田　

勝
男

降
る
雪
に
赤
さ
増
し
つ
つ
天
を
指
す
ア
ロ
エ
の
花
に
小
鳥
集
ま
る香

川
日
出
子

親
し
げ
に
声
か
け
ら
れ
て
挨
拶
を
交
は
せ
ど
つ
ひ
に
名
前
浮
か
ば
ず

内
藤　

歌
野

食
品
が
次
次
と
値
上
げ
さ
れ
ゆ
き
て
エ
ン
ゲ
ル
係
数
い
よ
よ
高
ま
る

西
尾　

慶
子

珍
し
く
今
日
は
小
鳥
の
声
聞
か
ず
霊
園
め
ぐ
る
木
立
の
中
に

吉
田　

和
代

落
葉
踏
み
林
の
道
を
役
場
へ
と
例
年
通
り
の
確
定
申
告

川
畑　

和
亜

降
り
そ
そ
ぐ
月
光
を
浴
び
旅
の
宿
今
あ
る
を
感
謝
し
た
だ
手
を
合
は
す

八
重
倉
シ
ズ
エ

八
年
間
肩
に
と
ま
つ
て
可
愛
か
つ
た
イ
ン
コ
の
一
羽
死
ん
で
し
ま
ひ
ぬ

鈴
木　

秀
子

【
選
評
】  

残
念
な
が
ら
掲
載
の
倍
以
上
の
数
を
保
留
と
し
た
。
上
手
な
作
品
は
む

ろ
ん
だ
が
、
作
者
の
思
い
が
生
き
生
き
と
作
品
の
底
に
こ
も
っ
た
表
現
を
求
め
て

選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
い
か
が
で
あ
ろ
う
か
。（
椎
名
恒
治
）

上
富
在
住

　
　

武
田
陸り

く

ち
ゃ
ん　

陽ひ
な
た向

ち
ゃ
ん

平
成

年
８
月
４
日
生

平
成

年
７
月
９
日
生

（
父
・
晃
一
さ
ん
）

（
母
・
典
子
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
僕
た
ち
元
気
な
仲
良

し
兄
弟
で
す
。
今
日
も
た
く
さ
ん
遊
ぶ

ぞ
！

　

み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
ね
！　

上
富
在
住

野
慎し

ん
の
す
け

之
助
ち
ゃ
ん 　

凛り
ん

ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
３
月

日
生

（
父
・
成
也
さ
ん
）

（
母
・
愛
さ
ん
）

　

は
じ
め
ま
し
て
！
慎
之
助
と
凛
で
す
。

大
好
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ハ
イ

ポ
ー
ズ
！

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
音
の
な

い
暮
ら
し
を
…

　

聞
こ
え
な
い
方
に
は
様
々
な
状

況
が
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
聞

こ
え
な
い
、
ケ
ガ
や
病
気
で
途
中

か
ら
聞
こ
え
な
く
な
る
、
加
齢
の

た
め
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
な
ど
で

す
。

　

私
た
ち
は
日
々

音

を
感
じ

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
音
は

情
報
を
運
ん
で
き
た
り
伝
え
た
り

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手

段
と
し
て
必
要
な
も
の
で
す
。
聞

こ
え
な
い
こ
と
が
暮
ら
し
に
大
き

な
不
便
を
与
え
ま
す
。
聴
覚
に
障

が
い
が
あ
る
方
は
外
見
で
わ
か
る

わ
け
で
な
く
、
そ
の
こ
と
で
周
囲

か
ら
誤
解
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
重
要
な
契
約
や
医
療
、
教

育
、
子
育
て
等
の
場
面
で
不
利
益

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

☆
「
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
習

会
」
に
つ
い
て

　

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト

と
し
て
手
話
や
要
約
筆
記
等
の
手

段
が
あ
り
大
切
な
情
報
を
保
障
し

ま
す
。
手
話
は
目
に
す
る
機
会
も

多
く
馴
染
み
も
深
い
と
思
い
ま
す

が
、
要
約
筆
記
は
ま
だ
ま
だ
馴
染

み
が
な
い
で
す
ね
。

　

広
報
で
「
要
約
筆
記
」
と
い
う

言
葉
を
見
て
「
何
だ
ろ
う
？
」
と

思
っ
た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
要
約
筆
記
に
は
聴

覚
に
障
が
い
の
あ
る
学
生
に
講
義

の
内
容
を
要
約
し
て
用
紙
に
書
い

て
伝
え
る
な
ど
、
個
人
に
対
し
て

行
な
う
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
講
演
会
な
ど
多
人
数

に
対
し
て
は
、
話
の
内
容
を
要
約

し
て
透
明
シ
ー
ト
に
書
き
記
し
O

Ｈ
Ｐ
を
通
し
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
投

影
し
て
伝
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

要
約
筆
記
は
話
の
内
容
を
要
約

し
て
書
き
記
し
聴
覚
障
が
い
者
に

伝
え
る
も
の
で
す
。
要
約
筆
記
を

学
ぶ
た
め
に
講
習
会
に
参
加
し
て

様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

要
約
筆
記
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
三
芳
町
要
約
筆
記
サ
ー

ク
ル
「
あ
す
な
ろ
」
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル

「
あ
す
な
ろ
」
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６
６
６
７

手
を
つ
な
ぎ
は
に
か
む
老
の
花
見
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

潮
の
香
を
ほ
ん
の
り
残
す
浅
蜊
汁　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

筆
先
で
桜
花
を
咲
か
す
老
の
技　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

陽
炎
の
真
た
だ
中
の
小
海
線　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

犇ひ
し

め
い
て
巣
か
ら
は
み
出
す
燕
の
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

春
の
月
し
じ
ま
を
破
る
犬
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
や
す
乃

口
す
す
ぎ
神
苑
に
入
る
花
見
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

彩
り
し
春
は
化
粧
の
名
手
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

春
昼
の
空
ク
レ
ー
ン
が
首
を
振
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

崩
れ
た
る
柵
も
陽
炎
う
牧
の
跡　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

切
り
株
の
小
さ
き
桜
咲
き
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

陽
炎
に
包
ま
れ
走
る
土
手
の
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

お
花
見
や
今
年
来
年
再
来
年　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
花
見
の
宴
の
指
定
席　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

雛
ソ
ン
グ
響
く
学
舎
の
祭
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

保

花
か
ら
花
無
心
に
飛
び
交
う
蜂
の
群
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

耕
運
機
田
畑
を
春
に
塗
り
か
え
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

幸
三

古
い
雛
一
つ
一
つ
に
声
を
か
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

天
心
に
汚
れ
を
知
ら
ぬ
春
の
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
板　

喜
子

春
う
ら
ら
散
歩
の
足
も
早
ま
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

梅
子

【
句
作
に
つ
い
て
】　

春
か
ら
秋
へ
句
材
の
多
い
季
節
で
す
、
個
性
を
活
か
し

た
名
句
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
、
次
回
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
（
窪
田
）

こんにちは ! サークル　　　　混声合唱団「響」

　

三
芳
町
に
混
声
合
唱
団
「
響
」
が

誕
生
し
、
23
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
和
を
う
た
う
！
２
０
０
８
定
期

演
奏
会
を
７
月
に
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご

来
場
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
団
員
も
募
集
中
で
す
。
一

緒
に
歌
声
を
響
か
せ
ま
せ
ん
か
！

日　

時　

７
月
５
日

、
開
場　

午

　

後
１
時
〜
、
開
演　

１
時
30
分
〜

場　

所　

コ
ピ
ス
み
よ
し

入
場
料　

700
円
（
全
席
自
由
）

指
揮
者　

小
林
浩

ピ
ア
ノ
伴
奏　

白
石
真
紀

曲
名　

マ
ド
リ
ガ
ル
・
バ
ロ
ッ
ク
集

　

合
唱
組
曲「
あ
し
た
に
う
た
う
歌
」

　

平
和
を
歌
う

連
絡
先　

（
八
重
口
方
）
秋
山
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８
１
９
０

ブ
ラ
シ
ノ
キ

　

別
名
、
金
宝
樹
、
花
槇
、
カ
リ
ス
テ
モ
ン
。

フ
ト
モ
モ
科
ブ
ラ
シ
ノ
キ
属
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
原
産
で
明
治
中
期
に
渡
来
し
た
。
壜
洗
い
の

ブ
ラ
シ
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ

た
。
咲
き
始
め
に
は
小
さ
な
花
び
ら
が
枝
に
付

き
、
そ
こ
か
ら
長
い
オ
シ
ベ
が
た
く
さ
ん
伸
び

て
ブ
ラ
シ
に
見
え
る
。
ピ
ン
ク
や
オ
レ
ン
ジ
色

も
あ
る
。

●
新
採
用
職
員
入
庁
式

　

辞
令
○
○
○
○

三
芳
町
職
員
を
命
ず
る
。
財
政
課

勤
務
を
命
ず
る
。

行
政
職
給
料
表
○
級
に
決
定
す
る

…
平
成
20
年
度
の
入
庁
式
が
４
月

１
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
10
名
の

退
職
者
を
送
り
出
し
、
今
年
採
用

し
た
職
員
は
４
名
。
戦
力
補
充
と

は
名
ば
か
り
？
で
す
が
、
ス
リ
ム

な
自
治
体
づ
く
り
は
、
私
の
約
束

の
一
つ
で
す
。
新
入
職
員
の
表
情

は
、
今
日
か
ら
町
職
員
と
し
て
の

高
揚
感
と
、
社
会
人
一
年
生
と
し

て
の
不
安
が
あ
る
よ
う
で
し
た
が
、

一
日
も
早
く
職
場
に
慣
れ
、
一
人

前
の
職
員
と
し
て
町
民
の
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
る
よ
う
期
待
し
て
い

ま
す
。

●
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

消
防
音
楽
隊
の
演
奏
で
始
ま
っ

た
春
の
交
通
安
全
運
動
出
陣
式
。

　

今
年
の
重
点
目
標
は
、
子
ど
も

と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
・
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底
・
二
輪
車
対
策
の
推
進
と

安
全
車
間
距
離
の
保
持
の
３
点
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
、
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
が
事
故

の
無
い
明
る
い
社
会
に
つ
な
が
り

ま
す
。
私
も
ド
ラ
イ
バ
ー
の
一
人

と
し
て
、
気
持
ち
を
新
た
に
ハ
ン

ド
ル
を
握
り
し
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
19
年
度
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

の
中
の
「
油
断
せ
ず
い
つ
も
心
に

初
心
者
マ
ー
ク
」
こ
の
よ
う
な
気

持
ち
で
。

４
月
行
事

１
日　

新
採
用
職
員
入
庁
式

　

公
立
小
中
学
校
職
員
着
任
式

４
日　

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
発
足
式

６
日　

上
富
３
区
・
北
永
井
２
区
・

　

北 
永
井
３
区
・
藤
久
保
１
区
・

　

藤
久
保
３
区
・
藤
久
保
５
区
・

　

藤
久
保
６
区
・
み
よ
し
台
１
区

　

総
会

７ 

日　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出

陣
式

日　

区
長
会

日　

北
永
井
１
区
総
会

日　

三
芳
町
議
会
臨
時
会

日　

高
齢
大
学
三
教
室
合
同
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会

　

高
齢
者
事
業
団
理
事
会

日　

入
間
郡
町
村
会
総
会

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


