
健
康
百
科　
　

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
み
じ
み
と
「
長
生
き
し
て
ね
」
妻
は
言
ふ
後
期
高
齢
者
者
証
書
我
に
渡
し
て

中
村
正
雄

花
見
し
て
め
ぐ
り
会
ひ
た
る
灌
仏
会
同
行
五
人
甘
茶
い
た
だ
く

祖
父
江
桂
子

施
設
な
る
職
務
に
つ
き
て
早
十
年
家
守
り
つ
つ
娘
に
託
す

森
田
貞
子

ひ
た
ひ
た
と
溢
れ
む
ば
か
り
の
湯
に
つ
か
る
小
さ
な
幸
せ
身
近
に
あ
り
ぬ

西
尾
慶
子

胸
を
強
打
眠
れ
ぬ
夜
の
枕
辺
に
香
る
オ
レ
ン
ジ
友
の
ぬ
く
も
り

佐
藤
幸
代

白
髪
の
受
験
生
な
る
我
を
見
て
引
い
て
は
居
ら
な
い
と
若
者
は
言
ふ井

上
悦
子

米
寿
な
る
叔
母
の
サ
ッ
チ
ャ
ン
電
話
に
て
医
者
に
通
へ
ど
気
丈
夫
な
り
と

折
田
和
子

あ
れ
や
こ
れ
や
時
世
の
悩
み
消
し
去
ら
む
ど
こ
ま
で
も
青
く
澄
み
渡
る
空

田
中
紀
彦

洛
北
の
大
路
を
行
か
ば
真
向
ひ
ぞ
裸
の
大
文
字
妻
よ
見
え
ぬ
か

町
田
勝
男

開
園
も
間
近
と
な
り
し
公
園
に
今
日
は
ベ
ン
チ
が
三
つ
据
ゑ
ら
る

鈴
木
繁
子

【
選
評
】
昨
今
話
題
の
「
後
期
高
齢
者
」
の
呼
称
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
優
し
い

愛
妻
の
言
葉
を
素
直
に
受
け
と
め
る
歌
。
そ
の
他
ど
の
歌
に
も
身
近
な
感
動
を
の

が
さ
ず
独
自
の
表
現
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。（
椎
名
恒
治
）

北
永
井
在
住

　
　

細
谷
侑ゆ

う

希き

ち
ゃ
ん　

平
成

年
２
月
５
日
生

（
父
・
健
太
郎
さ
ん
）

（
母
・
静
代
さ
ん
）

は
じ
め
ま
し
て
！　

元
気
な
男
の
子
の

侑
希
で
す
。

　

最
近
、
大
好
き
な
自
転
車
に
乗
っ
て

お
散
歩
し
て
い
ま
す
。

　

チ
リ
ン
チ
リ
ー
ン
♪　

上
富
在
住

　

島
田
修

し
ゅ
う

佑す
け

ち
ゃ
ん　

雅ま
さ

彬あ
き

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月

日
生

平
成

年

月
４
日
生

（
父
・
晃
さ
ん
）

（
母
・
理
恵
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
ボ
ク
に
は
ね
え
ね
え

（
お
姉
ち
ゃ
ん
）
も
い
る
け
ど
、
い
つ
も

に
い
に
い
（
お
兄
ち
ゃ
ん
）
と
言
っ
て
、

後
に
く
っ
つ
い
て
元
気
に
走
り
回
っ
て

い
ま
す
。　

み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
ね
☆

　

「
最
近
お
な
か
が
出
て
き
た
よ

う
で
さ
〜
。
メ
タ
ボ
に
気
を
つ
け
な

き
ゃ
」
「
こ
の
お
腹
の
脂
肪
、
ど
う

に
か
な
ら
な
い
か
ね
」
と
い
う
会
話

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
聞
こ
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
新
聞
や
雑
誌
で
も
、

腹
囲
や
メ
タ
ボ
、
メ
タ
ボ
健
診
な
ん

て
い
う
言
葉
が
躍
っ
て
お
り
、
お
腹

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
な
〜
と
実

感
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
メ
タ
ボ
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
の
略
で
お
腹
周
り
（
腹

囲
）
が
基
準
を
超
え
、
さ
ら
に
危
険

因
子
と
呼
ば
れ
る
血
液
中
の
糖
や
脂

質
ま
た
は
血
圧
の
２
つ
以
上
が
基
準

値
を
超
え
た
場
合
で
す
。
単
に
太
っ

て
い
る
人
が
メ
タ
ボ
な
ん
て
呼
ば
れ

て
い
る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
そ
れ
は

誤
解
で
す
。

　

ま
た
こ
の
メ
タ
ボ
、
実
は
病
名
で

も
な
け
れ
ば
治
療
の
診
断
基
準
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
世
間
を
揺
る
が
し
て

い
る
メ
タ
ボ
の
正
体
と
は
一
体
何
で

し
ょ
う
か
？
疑
問
に
思
い
調
べ
て
み

る
と
、
実
は
「
突
然
死
」
や
「
寝
た

き
り
」
を
防
ぐ
た
め
の
考
え
方
（
概

念
）
の
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら
こ
の

基
準
値
に
つ
い
て
、
意
見
が
さ
ま
ざ

ま
な
所
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
の
で
基
準
値
は
変
わ
る
可
能
性

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
内
臓

脂
肪
が
多
く
、
危
険
因
子
が
ち
ょ
っ

と
だ
け
高
い
と
い
う
「
ち
ょ
い
悪
」

の
場
合
で
も
、
そ
れ
が
２
つ
３
つ
と

重
な
る
こ
と
で
「
突
然
死
」
や
「
寝

た
き
り
」
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
よ
と
い
う
考
え
方
は
変
わ
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
病
気
に

な
る
前
に
防
ぐ
「
予
防
医
学
」
の
研

究
者
達
が
、
そ
の
原
因
を
探
る
た
め

行
っ
て
き
た
日
々
の
努
力
が
実
を
結

ん
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

で
は
一
体
こ
の
お
腹
の
内
側
か
ら

押
し
出
し
て
き
て
い
る
余
分
な
荷
物

は
、
誰
が
、
い
つ
か
ら
た
め
は
じ
め

た
の
で
し
ょ
う
か
？
数
日
で
た
ま
る

も
の
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
で

す
、
毎
日
の
積
み
重
ね
か
ら
長
い
年

月
を
か
け
、
自
分
で
た
め
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
生
活
習
慣
を

変
え
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
る
と
い

う
の
は
大
変
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や

め
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
も
現
実

で
す
。
で
も
も
う
一
度
考
え
て
く
だ

さ
い
。
あ
な
た
が
今
歩
ん
で
い
る
道

は
「
健
康
的
な
道
」
で
す
か
？
そ
れ

と
も
「
突
然
死
や
寝
た
き
り
の
可
能

性
を
秘
め
る
道
」
で
す
か
？
誰
も
み

な
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
そ
の
分

岐
点
を
通
過
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
さ
え
つ
か
め
ば
い
つ
で
も
健
康
的

な
道
に
戻
る
チ
ャ
ン
ス
は
広
が
り
ま

す
。
メ
タ
ボ
は
そ
の
き
っ
か
け
を
早

い
時
期
に
気
付
か
せ
て
く
れ
る
。
そ

ん
な
考
え
方
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

三
芳
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６

閑
古
鳥
谿
の
一
戸
へ
郵
便
夫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

雛
飾
る
女
系
三
代
受
け
継
ぎ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

指
あ
と
の
残
れ
る
母
の
柏
餅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

散
る
花
や
母
の
風
か
と
思
う
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

総
社
殿
婚
礼
日
和
柿
若
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

藤
咲
い
て
香
り
そ
の
場
に
濃
く
残
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
巳

風
を
孕
み
明
日
を
生
き
ん
と
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

山
間
の
芽
吹
き
感
じ
る
水
の
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

啓
蟄
の
蟻
野
仏
の
御
足
元　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

山
里
の
谷
間
振
わ
う
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

昔
日
の
想
い
を
刻
む
花
時
計　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

信
乃

鴬
の
次
の
一
声
背
に
聞
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

人
み
な
が
や
さ
し
き
挨
拶
若
葉
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

喜
び
も
悲
し
み
も
知
る
桜
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
木　

英
子

柏
餅
食
べ
つ
優
し
き
母
恋
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

老
夫
婦
遅
い
朝
食
浅
蜊
汁　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

激
動
で
異
国
に
残
し
雛
い
ず
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

夏
来
た
る
美
肌
守
る
に
一
苦
労　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

満
開
の
花
に
車
座
串
団
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沓
澤　

富
二

一
年
生
友
達
出
来
て
若
葉
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

こんにちは ! サークル　　　　ピッコリーナ

　

コ
ピ
ス
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
誕

生
し
た
私
た
ち
『
ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ
』

プ
ロ
の
リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者　

柳
沢
里

実
・
久
実
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
只

今
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
張
り
切
っ
て

練
習
し
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

☆
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

日　

時　

７
月
６
日

、
午
後
２
時
〜

場　

所　

竹
間
沢
公
民
館
ホ
ー
ル

入
場
料　

500
円
（
中
学
生
以
上
）

♪
ゲ
ス
ト
ピ
ア
ニ
ス
ト　

金
井
信
氏

練
習
日　

第
２
・
４
水
曜
日
、
午
前 

　

９
時
30
分
〜
12
時

場　

所　

コ
ピ
ス
み
よ
し
音
楽
室

月
会
費　

２
千
円　

連
絡
先　

上
田　

258

３
８
１
０

　
　
　
　

柿
崎　

259

９
１
８
９

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 

浦う
ら

島し
ま

草そ
う

　
　

サ
ト
イ
モ
科
て
ん
な
ん
し
ょ
う
属
。
葉

よ
り
花
が
低
く
、
そ
の
姿
は
ユ
ニ
ー
ク
で
あ

る
。
１
枚
の
大
き
な
葉
と
花
茎
を
伸
ば
し
、

花
は
苞
に
包
ま
れ
て
い
る
。
花
序
の
付
属
物

が
１
Ｍ
近
く
長
く
伸
び
る
と
こ
ろ
か
ら
浦
島

太
郎
の
釣
竿
に
見
立
て
て
名
付
け
ら
れ
た
。

こ
の
花
は
、
み
よ
し
台
の
八
重
倉
さ
ん
の
お

宅
で
咲
い
た
も
の
で
す
。

●
み
ん
な
で
創
る
う
た
ま
つ
り

　

三
芳
町
合
唱
祭

　

う
た
ま
つ
り
三
芳
町
合
唱
祭
に

ご
案
内
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
の
歌
声
に
聴
き
入
っ

て
き
ま
し
た
。
昨
年
は
、
当
日
公

務
が
続
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
慌

た
だ
し
く
会
場
を
後
に
し
ま
し
た

が
、
今
年
の
う
た
ま
つ
り
は
時
間

を
か
け
て
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
11
組
の
出
場
者
が
３
部
構
成

と
な
り
、
40
曲
以
上
を
熱
唱
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
童
謡
あ
り
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
あ
り
、
歌
謡
曲
あ
り
、
メ

ド
レ
ー
あ
り
と
、
そ
し
て
出
場
者

全
員
で
合
唱
を
、
最
後
は
会
場
一

体
と
な
っ
て
「
千
の
風
」
を
大
合

唱
。
私
自
身
懐
か
し
い
思
い
出
の

曲
？
が
あ
り
楽
し
い
一
時
で
し
た

が
、
隣
の
席
の
若
い
ご
夫
婦
？
カ

ッ
プ
ル
？
と
て
も
歌
好
き
の
よ
う

で
あ
り
、
私
以
上
に
楽
し
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
、
多
く
の
曲
を
口
ず

さ
ん
で
い
ま
し
た
。
歌
う
時
は
、

腹
式
呼
吸
で
す
る
と
声
が
響
き
と

て
も
素
敵
な
声
に
な
る
そ
う
で
す

し
、
健
康
に
も
良
い
そ
う
で
す
ね
。

来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
町
長
の
企
業
訪
問

　

町
で
は
、
昭
和
30
年
代
か
ら
企

業
誘
致
を
町
政
の
柱
に
据
え
て
お

り
、
そ
の
姿
勢
は
こ
れ
ま
で
代
々

の
首
長
に
引
き
継
が
れ
、
町
の
財

政
は
順
調
に
推
移
し
、
雇
用
の
面

に
お
き
ま
し
て
も
大
き
な
成
果
を

挙
げ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
一
部
企

業
の
中
に
は
、
流
通
経
路
の
変
更

や
生
産
規
模
の
拡
大
な
ど
を
契
機

に
、
新
た
な
地
域
で
の
操
業
を
検

討
し
て
い
る
と
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
よ
り
、
私
自
ら

が
町
内
の
企
業
を
訪
問
し
、
操
業

状
況
や
企
業
が
抱
え
る
課
題
等
を

聞
く
「
町
長
の
企
業
訪
問
」
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
そ
の
第
一
回
目
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
が
、
訪
問
記

録
は
広
報
を
通
じ
報
告
を
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
に
も
、
町
内
企
業
を
知
る
良

い
機
会
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

５
月
行
事

９
日　

高
齢
大
学
藤
久
保
教
室

日　

企
業
訪
問

日　

区
長
会

日　

第

回
三
芳
町
合
唱
祭

　

み
ん
な
で
創
る
う
た
ま
つ
り

日　

三
芳
町
商
工
会
第

回
通　

　

常
総
代
会

日　

高
齢
者
事
業
団
定
期
総
会

日　

交
通
対
策
協
議
会

日　

郷
土
芸
能
保
存
協
議
会
総
会


