
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

お
早
う
と
声
か
け
く
る
る
小
学
生
笑
顔
さ
は
や
か
わ
れ
も
さ
は
や
か

西
尾　

慶
子

釣
り
天
狗
カ
ヌ
ー
漕
ぐ
人
見
る
だ
け
の
人
水
面
静
か
に
時
は
流
る
る

祖
父
江
桂
子

さ
は
や
か
に
ひ
ら
く
牡
丹
真
盛
り
花
の
王
者
庭
に
鮮あ

ざ

や
ぐ

森
田　

貞
子

秋
ヶ
瀬
の
桜
草
見
に
来
れ
ど
満
開
は
あ
と
七
日
ほ
ど
か

布
川　

明
男

雑
草
に
覆
は
れ
残
る
我
が
家
跡
巡
る
思
ひ
に
し
ば
し
佇
む

村
上
美
奈
子

東
京
に
就
職
せ
し
は
新
幹
線
完
成
前
に
て
「
あ
さ
か
ぜ
」
に
乗
り
き

山
田　

五
郎

大
正
琴
心
一
つ
の
大
演
奏
ギ
ネ
ス
更
新
認
定
さ
る
る

折
田　

和
子

色
淡
き
み
や
こ
わ
す
れ
の
一
輪
を
コ
ッ
プ
に
挿
し
て
和
み
ぬ
今
朝
は

泉　
　

郁
子

夢
な
り
き
豊
か
な
る
乳
房
に
触
れ
た
る
は
こ
り
つ
と
し
た
る
母
の
乳
首

中
村　

正
雄

ふ
と
ぶ
と
と
芯
削
ら
れ
て
鉛
筆
の
姿
美
し
く
現
る
る
な
り

吉
田　

和
代

【
選
評
】
小
学
生
と
交
わ
す
朝
の
挨
拶
の
和
や
か
さ
。
釣
り
人
、
カ
ヌ
ー
、

岸
で
た
だ
見
て
い
る
人
、
静
か
な
川
の
流
れ
と
と
も
に
時
は
過
ぎ
る
。
世
界

一
を
更
新
の
大
正
琴
の
大
演
奏
。
春
の
明
る
い
歌
が
並
ぶ
。（
椎
名
）

み
よ
し
台
在
住

　

児
玉
藍あ

い
な奈

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　

平
成

年
３
月

日
生

　
　
　
　
　
　
　
　
（
父
・
知
広
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
晃
子
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
藍
奈
で
す
。
３
人

兄
弟
の
末
っ
子
。
パ
ワ
フ
ル
な
の
が

取
り
柄
で
す
。

　

そ
し
て
、
ご
飯
よ
り
も
お
菓
子
の

方
が
大
好
き
で
す
☆

北
永
井
在
住

　

高
山
華か

な奈
ち
ゃ
ん
莉り

な奈
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　

平
成

年

月

日
生

　
　
　
　
　

平
成

年

月

日
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
父
・
勝
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
由
貴
子
さ
ん
）

は
じ
め
ま
し
て
！
私
た
ち
双
子
の
仲
良

し
姉
妹
で
す
。
最
近
は
本
人
た
ち
に
し

か
わ
か
ら
な
い
言
葉
で
、
２
人
仲
良
く

会
話
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

　

も
う
少
し
で
、
梅
雨
も
あ
け
て
、

夏
が
や
っ
て
く
る
こ
の
季
節
。

　

子
ど
も
を
も
つ
パ
パ
・
マ
マ
と

し
て
は
、「
子
ど
も
と
ど
こ
か
に

行
こ
う
か
な
〜
。」「
近
く
に
、
遊

べ
る
所
っ
て
あ
る
の
か
な
。」
な

ど
な
ど
、
思
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
た
と
き
、「
ど

こ
に
行
く
」
を
、
ど
う
や
っ
て
調

べ
ま
す
か
？

　

い
ま
や
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
雑
誌
の
お
出
か
け
特
集
な
ど
な

ど
。
色
々
な
所
か
ら
、
情
報
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
地
域
の
身
近
な
情
報
と

な
る
と
「
四
苦
八
苦
」
と
い
う
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、

何
を
見
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
。」
ま
た
は
、「
う
ち
の
近
く
の

情
報
が
少
な
か
っ
た
。」
と
思
う

こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
パ
パ
・
マ
マ
に
朗
報
で
す
。

昨
年
度
か
ら
、
妊
娠
届
出
を
行
な

っ
た
方
に
お
配
り
し
て
い
る
「
三

芳
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、

そ
ん
な
悩
み
を
解
消
す
る
一
冊
で

す
。

内
容
は
…
。

　

で
も
そ
の
前
に
、
こ
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
、
実
は
「
何
気
な
い
身

近
な
情
報
が
わ
か
る
、
そ
ん
な

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
い
い
よ

ね
。」
と
い
う
先
輩
マ
マ
達
の
声
か

ら
、
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
で
き

ま
し
た
。
マ
マ
同
士
だ
け
で
は
な

く
、
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し

て
、
生
涯
学
習
課
の
支
援
の
も
と

活
動
し
て
い
る
マ
マ
た
ち
が
、
同

じ
悩
み
を
も
つ
パ
パ
・
マ
マ
た
ち

の
た
め
に
作
っ
た
も
の
で
す
の
で
、

子
育
て
中
の
マ
マ
の
目
線
で
集
め

た
情
報
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
Ａ
５

版
の
約
50
ペ
ー
ジ
の
中
に
は
、「
行

政
サ
ー
ビ
ス
」
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
半
数
を
占
め
て
い
る
「
り
ん

り
ん
ネ
ッ
ト
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
様
々
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
家
族
向
け
の
お

出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
、
役
立
つ

情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

や
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
に
て
配
布

中
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、

み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
活
用
し

ま
す
か
？

問
い
合
わ
せ

三
芳
町
保
健
セ
ン
タ
ー

258

１
２
３
６

FAX　
258

５
９
９
４

雷
の
一
撃
空
気
ゆ
ら
し
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

六
月
の
夕
べ
瀬
音
の
宿
近
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

雷
雲
を
迎
え
る
か
ま
え
鬼
瓦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

故
郷
は
つ
ゆ
の
緑
に
染
ま
り
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

病
棟
や
忙
し
ナ
ー
ス
の
白
い
靴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

軽
や
か
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
白
い
靴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

夏
霞
都
は
る
か
に
峠
茶
屋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

手
術
癒
え
試
歩
の
外
出
夏
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　
　

保

禿
か
く
し
暑
さ
も
し
の
ぐ
夏
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　
　

弘

山
頂
見
ゆ
谷
川
岳
の
夏
霞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

咲
き
満
ち
て
香
り
の
壺
や
み
か
ん
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

幸
三

陽
射
し
あ
び
や
さ
し
く
香
る
花
海
棠　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

梅
子

想
い
出
を
流
れ
に
の
せ
て
夏
の
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

十
薬
や
風
や
は
ら
か
に
札
所
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

う
し
ろ
手
に
農
夫
水
守
る
夏
霞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

六
月
を
気
力
で
生
き
る
老
の
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

真
っ
白
き
畑
の
境
木
花
卯
木　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

亡
き
母
は
ド
ク
ダ
ミ
小
豆
煮
て
く
れ
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
や
す
乃

満
開
の
花
に
浮
か
れ
て
紅
を
引
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

路
辺
に
立
ち
靄も

や

透
か
し
見
る
榛
名
湖　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

こんにちは ! サークル　　バレーボールチームみどり

　

こ
ん
に
ち
は
！
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
の
み
ど
り
で
す
。

現
在
、
部
員
も
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
事
を
今
み
て
い
る
そ
こ
の

あ
な
た
！
そ
う
！
そ
こ
の
あ
な
た
！

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

学
生
の
時
に
や
っ
て
い
た
、
自
分

の
時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
な

ど
…
。
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
方
大
歓
迎

で
す
。
随
時
、
見
学
・
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ

さ
い
！

練
習
日　

火
・
金
曜
日
、
午
後
７
時

　

30
分
〜
９
時
30
分

場　

所　

唐
沢
小
学
校
体
育
館

連
絡
先　

中
山　

255

５
９
４
５

　
　
　

荒
田

０
９
０

４
５
２
０

　
　
　

５
２
１
８

柏か
し
わ
ば
あ
じ
さ
い

葉
紫
陽
花

　

ユ
キ
ノ
シ
タ
科
ア
ジ
サ
イ
属
、
耐
寒
性
落
葉

低
木
。
葉
の
形
が
柏
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。
花
つ

き
は
、
尖
っ
た
円
錐
花
序
で
、
穂
の
よ
う
に
白

い
花
が
集
ま
っ
て
咲
く
姿
が
華
や
か
で
あ
る
。

６
月
行
事

１ 

日　

ご
み
ゼ
ロ
の
日
・
ク
リ
ー
ン

三
芳
町
民
運
動
出
発
式

２ 

日　

第
３
回
三
芳
町
議
会
定
例
会

開
会
（
〜

日
閉
会
）

４ 
日　

食
品
衛
生
協
会
・
料
理
飲
食

店
組
合
総
会

６ 

日　

み
よ
し
ま
つ
り
企
画
運
営
委

員
会

※
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会
実
施
中

●
ご
み
ゼ
ロ
の
日
・
ク
リ
ー
ン
三

芳
町
民
運
動
出
発
式

　

今
年
も
、
町
と
区
長
会
を
中
心

に
、
災
害
対
策
協
力
会
の
支
援
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
住
民
参
加
の

下
、
ご
み
ゼ
ロ
運
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
交
通
量
の
多
い
道
路
沿
い

は
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し

た
が
、
ち
ょ
っ
と
奥
ま
っ
た
所
に

は
、
残
念
な
が
ら
一
部
の
心
無
い

人
に
よ
り
ま
だ
ま
だ
ご
み
が
投
棄

さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
ご
み
の

量
は
21

と
か
。
今
年
度
も
昨
年

と
同
程
度
の
21

報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
僅
か
ず
つ
で
も
少
な
く
な

っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

出
発
式
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
さ
ん
に
は
お
礼
を
申
し
上

げ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
各

地
域
で
熱
心
に
ご
み
ゼ
ロ
運
動
に

参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の

皆
さ
ん
に
、
改
め
て
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
大
変
ご
苦
労
様
で
し

た
。

●
食
品
衛
生
協
会
・
料
理
飲
食
店

組
合
総
会

　

全
国
で
賞
味
期
限
や
消
費
期
限

の
偽
り
に
対
す
る
不
信
が
増
幅
し

て
い
る
中
、
三
芳
町
の
食
品
衛
生

協
会
・
料
理
飲
食
店
組
合
の
総
会

に
出
席
を
し
て
き
ま
し
た
。
食
品

衛
生
協
会
会
員
は
37
名
・
料
理
飲

食
店
組
合
会
員
は
32
名
で
総
勢
69

名
の
大
変
大
き
な
組
織
で
す
。

　

こ
の
会
で
は
、
食
の
楽
し
さ
と

安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
食
品
の
衛

生
管
理
に
対
す
る
多
く
の
取
り
組

み
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
町
長

と
し
て
も
消
費
者
の
一
人
と
し
て

も
頭
の
下
が
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
小
山
会
長
を
中
心

に
、
お
店
を
利
用
さ
れ
ま
す
全
て

の
お
客
様
に
対
し
て
、
美
味
し
く

て
安
全
で
安
心
の
で
き
る
お
店
づ

く
り
に
よ
り
一
層
励
ま
れ
る
こ
と

を
お
願
い
し
ま
す
。
会
員
の
皆
様

の
お
店
は
、
美
味
し
い
料
理
と
飲

み
物
が
沢
山
が
並
ん
で
い
ま
す
。

ふ
と
立
ち
止
ま
り
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


