
健
康
百
科　

　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

父
の
忌
に
は
ら
か
ら
集
ふ
古
里
は
こ
れ
が
見
納
め
か
桜
島
山

八
重
倉
シ
ズ
エ

桜
並
木
の
い
づ
こ
に
も
屯
す
る
若
き
ひ
と
び
と
気
勢
を
あ
ぐ
る

山
田　

五
郎

紫
陽
花
の
花
咲
く
今
宵
孫
と
ゐ
て
遠
き
日
蚊
帳
に
放
ち
し
蛍
見
ゆ佐

藤　

幸
代

届
き
た
る
さ
く
ら
ん
ぼ
の
つ
や
や
か
さ
ふ
と
幼
子
の
思
ひ
に
還
る森

田　

貞
子

半
年
を
打
合
せ
来
し
講
習
会
初
日
を
終
へ
ぬ
花
の
種
子
で
も
播
か
む

井
上　

悦
子

友
の
吹
く
オ
カ
リ
ナ
の
音
に
春
蝉
の
声
遠
退
き
ぬ
木
洩
れ
日
揺
る
る

鈴
木　

繁
子

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
花
の
ブ
ル
ー
広
々
と
空
に
溶
け
ゆ
く
海
浜
公
園

上
村
理
恵
子

五
年
経
て
や
う
や
く
九
つ
実
り
た
る
ぐ
み
の
実
甘
く
渋
き
懐
か
し村

上
美
奈
子

ふ
る
さ
と
の
山
よ
り
見
ゆ
る
町
並
は
緑
あ
や
な
し
し
昔
偲
ば
ゆ

田
中　

紀
彦

父
の
年と

し齢
に
ま
だ
遠
け
れ
ど
少
し
づ
つ
知
る
思
ひ
あ
り
父
の
日
今
日
は

町
田　

勝
男

【
選
評
】
お
盆
の
月
に
制
作
の
せ
い
か
諸
作
に
は
懐
旧
、
望
郷
の
情
が
こ
も
る
。

か
け
が
え
の
な
い
こ
の
心
情
を
大
切
に
歌
い
つ
づ
け
て
い
き
た
い
。
原
作
を

少
し
補
正
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
為
念
。　

　
（
椎
名
恒
治
）

上
富
在
住

　
　

菊
池
瞳ひ

と
みち

ゃ
ん

平
成

年
５
月

日
生

（
父
・
拓
也
さ
ん
）

（
母
・
恵
子
さ
ん
）

は
じ
め
ま
し
て
ひ
と
み
で
す
！

　

お
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作
り
た

い
な
！

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

北
永
井
在
住

　
　

増
山
妃ひ

な

の

奈
乃
ち
ゃ
ん

平
成

年
９
月

日
生

（
父
・
裕
貴
さ
ん
）

（
母
・
美
久
美
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
３
人
姉
兄
の

末
っ
子
の
妃
奈
乃
で
す
。

　

外
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
☆
今
は

補
助
な
し
自
転
車
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
ね
！

　

今
月
は
、
健
康
福
祉
課
で
お
こ
な

っ
て
い
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

事
業
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
　
　
●
講
演
会
「
睡
眠
障
害
に
つ
い
て
」

日 

時　

９
月
29
日

、
午
前
10
時
〜

12
時

会
場　

竹
間
沢
公
民
館
ホ
ー
ル

講
師　

精
神
科
医
師　

井
川
真
理
子
氏

　

「
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
」

　

「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
」

等
、
眠
り
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

「
良
質
な
睡
眠
」
は
、
こ
こ
ろ
の

健
康
維
持
の
基
本
で
す
。
正
し
い
知

識
を
学
び
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
費　

無
料　

定
員　

70
名
（
申
込
順
）　

主 

催　

三
芳
町
・
所
沢
保
健
所
・
富

士
見
市　

●
地
域
交
流
会　

「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

（
仮
称
）
」

日 

時　

10
月
か
ら
毎
月
第
２
水
曜
日
、

午
前
10
時
〜
12
時

会
場　

三
芳
町
地
域
生
活
支
援
セ
ン

　

タ
ー
２
階

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月

第
２
水
曜
日
を
地
域
交
流
会
の
日
と

し
て
い
ま
す
。

　

何
か
を
作
る
…
誰
か
と
お
喋
り
す

る
な
ど
…
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を

支
え
る
「
集
う
場
」
と
し
て
の
活
動

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　

実
費
分

共
催　

三
芳
町
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

　

り
を
す
す
め
る
会

●
男
性
の
た
め
の
土
曜
講
座

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
」

日
時　

９
月
６
日

〜
全
５
回
、
午

　

前
10
時
〜
12
時

会
場　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
未
満
の
男
性

で
最
近
定
年
退
職
を
迎
え
た
人
、
こ

れ
か
ら
定
年
退
職
を
迎
え
る
人

　

リ
タ
イ
ヤ
後
の
自
由
時
間
（
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
）
を
よ
り
有
意
義
な
も

の
に
す
る
た
め
に
一
緒
に
「
楽
し
い

こ
と
」
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
は
、
「
楽

し
む
事
、
笑
う
事
」
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ト
ー
タ
ル

ヘ
ル
ス
講
座
、
調
理
実
習
、
口
腔
ケ

ア
ミ
ニ
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　

実
費
分
（
500
円
程
度
）

共
催　

三
芳
町
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

　

り
を
す
す
め
る
会

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

　

健
康
福
祉
課
（
地
域
生
活
支
援
セ

　

ン
タ
ー
）
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２
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６
６

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
和
太
鼓

集
団
、
き
た
み
太
鼓
で
す
。

　

只
今
会
員
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

老
若
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
を
対

象
に
こ
ど
も
太
鼓
教
室
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
仲
間
に
入
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

随
時
、
見
学
、
体
験
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

練
習
日
時　

火
曜
日
、
午
後
７
時
〜

　

９
時

場
所　

北
永
井
第
３
区
集
会
所

連
絡
先　

大
倉

０
９
０
ー
５
８
０

　

７
ー
９
８
３
４

　

伊
藤　

０
９
０
ー
３
５
９
０
ー

　

３
５
５
３

酔す
い
ふ
よ
う

芙
蓉

　

ア
オ
イ
科
フ
ヨ
ウ
属
。
朝
は
白
い
大
輪
の
花

を
咲
か
せ
、
午
後
に
な
る
と
だ
ん
だ
ん
ピ
ン
ク

色
に
変
わ
り
、
夕
方
か
ら
夜
に
な
る
と
、
さ
ら

に
赤
く
な
り
、
翌
朝
に
は
萎
む
。
こ
の
姿
を
、

酒
飲
み
に
た
と
え
「
酔
う
芙
蓉
」
と
名
付
け
ら

れ
た
。

８
月
行
事

７ 

日　

防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
協
定
調

印
式

日　

い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
東

　

部
地
域
と
の
情
報
交
換
会

日　

第
９
回
入
間
東
部
地
区
合
同

　

防
災
訓
練

※
各
行
政
区
夏
祭
り

●
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
東
部
地

域
と
の
情
報
交
換
会

　

こ
の
地
域
の
農
業
振
興
に
向
け
て
、

情
報
交
換
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
「
食
」
を
め
ぐ
る
環

境
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成

20
年
度
食
農
教
育
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
て
、
多
く
の
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
と
、
食
農
教
育
で
は
、
大

型
直
売
所
の
推
進
、
地
場
産
農
産
物

の
学
校
給
食
へ
の
供
給
拡
大
、
ふ
れ

あ
い
農
園
の
拡
大
及
び
利
用
促
進
等

と
の
こ
と
。
学
校
給
食
で
使
用
す
る

野
菜
を
三
芳
町
産
で
賄
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
安
心
で
あ
る
と
同
時
に
児

童
・
生
徒
に
美
味
し
い
野
菜
を
供
給

で
き
ま
す
。

　

ま
た
ふ
れ
あ
い
農
園
の
拡
大
で
は
、

遊
休
農
地
の
解
消
に
も
繋
が
り
、
町

と
し
て
も
積
極
的
に
進
め
て
い
き
た

い
施
策
の
一
つ
で
す
。
農
業
を
取
り

巻
く
環
境
は
厳
し
い
で
す
が
、
Ｊ
Ａ

と
も
協
議
を
進
め
な
が
ら
町
の
農
業

振
興
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

●
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
協
定
調
印
式

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
三
芳
町
災
害
対
策
協
力
会
の
協

力
が
不
可
欠
で
そ
の
協
定
は
既
に
締

結
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
程
、

そ
の
災
害
対
策
協
力
会
と
東
入
間
警

察
署
、並
び
に
三
芳
町
と
の
間
で「
三

芳
町
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

協
定
書
」
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
対
策
協
力
会
員

の
通
常
業
務
中
に
、
犯
罪
や
不
審
者
の

情
報
を
認
知
し
た
場
合
、
あ
る
い
は
子

ど
も
、
女
性
、
高
齢
者
等
で
保
護
を
要

す
る
人
を
発
見
し
た
場
合
等
速
や
か
に

警
察
又
は
関
係
機
関
に
通
報
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り

ま
た
一
歩
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く

り
が
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
災
害
対

策
協
力
会
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

こんにちは ! サークル　　和太鼓集団　きたみ太鼓
独
り
居
の
昼
寝
気
ま
ま
な
老
隠
居　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　
　

保

髪
と
帯
キ
リ
リ
と
少
女
盆
踊
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

宿
の
窓
一
気
に
新
涼
海
青
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
や
す
乃

新
涼
や
朝
餉
の
早
き
山
の
宿　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

　

瀞

た
ま
ゆ
ら
に
青
葉
の
露
の
輝
き
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

朝
顔
の
一
輪
に
見
る
今
日
の
幸　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

幸
三

野
の
風
を
一
輪
挿
し
に
猫
じ
ゃ
ら
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

梳す

く
髪
の
す
が
す
が
し
く
て
今
朝
の
秋　

　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

星
今
宵
た
ま
ゆ
ら
程
の
逢
瀬
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

露
草
や
空
涯
し
な
き
茜あ

か
ね
い
ろ色　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

大
気
澄
み
良
夜
肴
に
ひ
と
り
酌
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

堤
防
を
追
う
子
逃
げ
る
子
今
日
の
秋　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

こ
も
ご
も
に
悩な

や

み
を
か
か
え
秋
思
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

孫
の
丈
す
い
す
い
越
せ
り
夏
の
草　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

　

弘

老
妻
の
若
き
浴
衣
を
懐
か
し
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

露
草
の
一
滴
の
色
絹
を
染
め　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

親
の
あ
と
追
っ
て
巣
立
ち
の
燕
の
子　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

背
筋
伸
び
豊
か
に
老
い
て
盆
踊
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

雷
鳴
は
ド
ラ
ム
を
た
た
く
音
に
似
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

忘
ら
れ
ぬ
母
の
形
見
の
秋
扇　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
岡　

錫
子

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


