
三
芳
中
学
校　

中
村　

理
紗

　

私
に
と
っ
て
こ
の
海
外
派
遣
は
、
良

い
思
い
出
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
を
英

語
で
表
現
す
る
の
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
表
情
で
表
し
た
り
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま

し
た
。
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
と
折
り
紙
で

遊
ん
だ
時
は
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し

て
い
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。
本
当
に

良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

三
芳
東
中
学
校　

小
　

雄
介

　

僕
に
と
っ
て
こ
の
海
外
派
遣
は
と
て

も
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
期
間
は
と
て
も
短
く

て
、
着
い
た
ら
す
ぐ
に
別
れ
の
時
が
来

て
し
ま
い
ま
し
た
。
僕
が
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
時
間
は
一
生
忘
れ

ら
れ
な
い
人
生
の
宝
物
で
す
。

三
芳
東
中
学
校　

抜
井　

花
華

　

私
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
行
き
一
番

感
じ
た
こ
と
は
、
文
化
や
言
葉
が
違
っ

て
も
、
人
は
心
で
つ
な
が
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
と
い
う
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

こ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
貴
重
な
体
験
を

与
え
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
芳
東
中
学
校　

松
本　

葵

　

私
は
今
回
の
海
外
派
遣
で
、
た
く
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
経
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
最
初
は
不
安
だ
ら
け
だ

っ
た
英
語
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
会
話
す
る

こ
と
で
自
信
を
持
つ
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
与
え
て
く

だ
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

三
芳
東
中
学
校　

米
村　

幸
宏

　

僕
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
体

験
し
た
こ
と
は
日
本
で
は
体
験
で
き
な

い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
文
化
か
ら
取
り
入
れ
る
べ
き
も

の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い

っ
た
こ
と
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

三
芳
東
中
学
校　

谷
内　

潤

　

冬
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
夏
た
け
な

わ
の
日
本
と
は
大
き
く
違
う
気
候
に
驚

く
間
も
な
く
過
ご
し
た
９
日
間
は
、
英

語
を
一
日
中
話
し
た
り
、
自
分
の
目
で

色
々
な
も
の
を
見
た
り
と
、
僕
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
り
ま
し

た
。

藤
久
保
中
学
校　

飯
田　

メ
グ

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
は
、
相
手
の
国
の
こ
と
を
改
め
て
学

ぶ
場
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
と
人

と
の
絆
の
強
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
い
う
体
験
は
、
私
の

一
生
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

藤
久
保
中
学
校　

石
橋　

茜

　

私
は
生
ま
れ
て
初
め
て
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
海
を
見
て
、
海
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て
ビ
ー
チ
で
ホ

ス
ト
シ
ス
タ
ー
と
一
緒
に
砂
山
を
作
り

ま
し
た
。
ビ
ー
チ
で
の
砂
の
感
触
は
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
で
の
思
い
出
は
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い

大
切
な
も
の
で
す
。

藤
久
保
中
学
校　

池
田　

桃
恵

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
出
会
っ
た
方
々

の
お
か
げ
で
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
素

晴
ら
し
い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
臆
す
る
こ
と
な
く
、
積
極

的
に
話
そ
う
と
す
る
姿
勢
が
大
切
な
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
外
国
へ
の
関
心

が
一
層
高
ま
っ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。

藤
久
保
中
学
校　

小
林
茉
優
花

　

私
に
と
っ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
海
外

派
遣
は
、
全
て
が
初
め
て
で
と
て
も
魅

力
的
な
体
験
で
し
た
。
他
国
の
文
化
に

触
れ
、
自
国
の
文
化
を
広
め
る
と
い
う

と
て
も
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（ ）教 育 だ よ り



帰
国
後
の
ひ
と
こ
と

三
芳
中
学
校　

瓜
生　

直
輝

　

今
回
の
海
外
派
遣
を
通
じ
て
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
に

英
語
で
、
地
震
の
原
因
等
を
説
明
し
理

解
し
て
も
ら
え
た
こ
と
で
す
。

海
外
派
遣
は
自
分
に
と
っ
て
、
と
て
も

貴
重
で
一
生
残
り
続
け
る
と
て
も
よ
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

三
芳
中
学
校　

江
原　

瑞
季

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
生
活
は
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
最
初
は
不
安

だ
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
私
に
わ
か
る

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く
れ
た
り
、

温
か
く
私
を
迎
え
て
く
れ
た
こ
と
が
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
別
れ
は
辛

か
っ
た
け
れ
ど
、
ま
た
み
ん
な
に
会
い

に
行
き
た
い
で
す
。

人
生
の
大
き
な
糧
に
な
る

団
長　

三
芳
東
中
学
校

小
野　

勝
弘
校
長

　

生
徒
に
と
っ
て
一
番
の
思
い
出
は
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
生
活
し
た
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
言
葉
や
文
化
が
違

っ
て
も
、
家
族
と
し
て
生
活
す
る
基
本

は
、
相
手
を
思
う
気
持
ち
で
す
。

さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
で
見
せ
た
涙
は
本

当
の
家
族
と
の
別
れ
を
悲
し
ん
で
い
る

よ
う
で
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
一
生
の

思
い
出
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
人
生

の
大
き
な
糧
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

海
外
派
遣
を
終
え
て

藤
久
保
中
学
校　

伊
藤　

宏
子

　

ブ
リ
ス
ベ
ン
の
空
は
青
く
、
空
気
は

爽
や
か
で
、
出
会
っ
た
方
々
は
皆
さ
ん
温

か
く
親
切
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
生

涯
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
残
る

で
し
ょ
う
。
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
方
々

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

帰
国
後
の
一
言

三
芳
中
学
校　

小
関　

隆
弘

　

中
学
生
海
外
派
遣
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、
こ
の
事
業
が
中
学
生
と
い

う
時
期
に
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
非

常
に
有
意
義
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

生
徒
の
順
応
の
速
さ
に
は
、
驚
く
べ
き

も
の
が
あ
り
、
３
日
目
に
は
日
本
語
が
出

て
こ
な
く
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
今
後
も
こ
の

事
業
が
続
け
ら
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

第

回
三
芳
町
中
学
生
海
外
派
遣
団
（
生
徒

名
、
引
率
３
名
）
が

７
月

日
〜
８
月
８
日
ま
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
渡
り
、
ブ
リ
ス
ベ
ン

で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
学
校
見
学
、
シ
ド
ニ
ー
で
文
化
施
設
見
学
な
ど
を

行
い
国
際
親
善
交
流
を
深
め
た
様
子
を
今
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線

・

）

中
学
生
海
外
派
遣
レ
ポ
ー
ト

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
新
し
い
自
分
を
発
見
！

教 育 だ よ り（ ） 



（ ）広 報 み よ し
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火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
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火～日 １１：００～１８：００
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（ ）教 育 だ よ り

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
目
」
の
本   

－

特
設
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
中

－

【
一
般
書
】
『
あ
な
た
の
〈
視
力
〉
は
す
ぐ
戻
る
』

中
川
和
宏
著　

三
笠
書
房　

二
〇
〇
六
年
九
月
刊

請
求
記
号
４
９
６
ナ
カ

　

あ
な
た
の
今
の
日
本
で
、
１

０
以
上
の

正
規
視
力
を
保
つ
人
は
た
っ
た
の
一
割
。
急

増
す
る
「
パ
ソ
コ
ン
近
視
」
や
ド
ラ
イ
ア
イ

な
ど
で
悩
む
人
に
向
け
、
視
力
回
復
が
期
待

で
き
る
三
分
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
。

【
児
童
書
】
『
め 

－

ど
う
し
て
み
え
る
の
？

－

』

【
一
般
書
】
『
老
眼
と
正
し
く
つ
き
あ
う
（
岩
波
ア
ク
テ
ィ
ブ
新
書

３
１
）
』

丸
尾
敏
夫
著

岩
波
書
店　

二
〇
〇
二
年
六
月
刊

請
求
記
号
４
９
６
マ
ル

　

「
老
眼
」
に
は
ど
う
し
て
な
る
の
か
？
目

の
基
本
的
な
仕
組
み
や
、
近
視
、
遠
視
、
乱

視
と
の
違
い
を
解
説
し
、
適
切
で
有
効
な
検

査
方
法
、
正
し
い
老
眼
鏡
の
作
り
方
を
わ
か

り
や
す
く
示
唆
し
て
く
れ
る
。

佐
藤
ま
も
る
作
・
絵

岩
崎
書
店
一
九
九
二
年
十
月
刊

請
求
記
号
Ｔ
Ｅ
ピ
ン
ク

　

夜
中
に
目
を
覚
ま
し
て
も
、
真
っ
暗
で
よ

く
見
え
な
い
。
で
も
、
朝
に
な
っ
た
ら
よ
く

見
え
る
。
そ
う
、
目
で
見
る
た
め
に
は
光
が

い
る
ん
だ
。
目
の
し
く
み
と
働
き
を
楽
し
い

イ
ラ
ス
ト
と
共
に
伝
え
る
絵
本
。

【
児
童
書
】
『
み
え
な
い
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
』

星
川
ひ
ろ
子
写
真
・
文　

岩
崎
書
店
二
〇
〇
二
年
十
一
月
刊

請
求
記
号
Ｔ
Ｅ
ブ
ル
ー

　

目
隠
し
を
し
た
ま
ま
友
達
を
探
せ
る
？
目

の
不
自
由
な
人
の
買
い
物
は
ど
ん
な
風
に
？

触
っ
た
だ
け
で
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
を
見

分
け
ら
れ
る
秘
密
を
知
っ
て
い
る
？
具
体
的

事
例
で
分
り
や
す
い
写
真
絵
本
。

　

多
福
寺
の
庫く

り裏
の
北
西
側
に

離
れ
て
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む

『
穀こ

く
ぐ
ら倉

』
は
、
間ま

ぐ
ち口

三
間
四

尺
し
ゃ
く

（
約
六

六
ｍ
）
奥お

く
ゆ
き行

九
尺
（
約

二

七
ｍ
）
の
小
さ
な
建
物
で
あ
る

が
、
開
拓
地
の
知
恵
を
伝
え
る
建
造

物
で
、
町
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。

　

倉
と
い
え
ば
、
厚
い
土つ

ち
か
べ壁

の
土ど

ぞ
う蔵

を
連
想
す
る
が
、
古
い
倉
は
板
製
が

主
流
で
、
多
福
寺
の
穀
倉
は
落
と
し

板
式
の
板
製
で
あ
る
。
板
材
は
乾
燥

す
れ
ば
板
の
間
に
隙す

き
ま間

が
で
き
風
が

入
り
、
湿
度
が
高
く
な
れ
ば
板
は
密

閉
す
る
。
木
の
特
性
を
活
か
し
た
構

造
で
、
穀
物
な
ど
の
長
い
保
存
が
可

能
で
あ
る
。
そ
う
し
た
倉
の
古
い
構

造
を
持
つ
こ
と
と
、
水
の
な
い
三
富

新
田
で
火
災
を
防
ぐ
知
恵
を
潜ひ

そ

ま
せ

る
こ
と
か
ら
指
定
さ
れ
た
。

　

三
富
新
田
は
水
に
乏
し
い
地
帯
で
、

水
の
少
な
さ
を
克
服
す
る
知
恵
が
随

所
に
息
づ
い
て
い
る
。
こ
の
穀
倉
に

も
、
そ
の
知
恵
が
潜ひ

そ

ん
で
い
る
。
冒

頭
に
も
触
れ
た
が
、
多
福
寺
の
庫
裏

の
北
西
側
に
少
し
離
れ
て
建
て
ら
れ

る
が
、
こ
の
倉
方
位
に
火
災
を
防
ぐ

知
恵
が
潜
む
。

　

三
富
新
田
に
は
「
倉
は
乾
い
ぬ
い

に
建
て

ろ
」
と
伝
え
が
あ
る
。
乾

い
ぬ
い

と
は
北
西

方
向
の
こ
と
。
冬
に
は
乾
燥
し
た
北

西
風
が
激
し
く
火
災
も
起
こ
り
や
す

い
。
火
災
は
火
の
気
の
あ
る
母
屋
か

ら
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、
北
西
方

向
か
ら
吹
き
付
け
る
季
節
風
に
よ
り

南
東
側
の
建
物
が
類

る
い
し
ょ
う

焼
を
受
け
や
す

い
。
倉
は
母
屋
の
風
上
、
乾
す
な
わ

ち
北
西
方
向
に
建
て
れ
ば
類
焼
か
ら

逃
げ
ら
れ
る
。
三
富
新
田
の
火
災
を

防
ぐ
知
恵
が
倉
の
位
置
に
秘
め
ら
れ

て
い
る
の
で
あ
る
。
事
実
、
多
福
寺

は
慶
応
三
年
（
一
八
六
七
）
に
本
堂

と
庫
裏
を
全
焼
す
る
大
火
災
に
遭

そ
う
ぐ
う遇

し
た
が
、
穀
倉
は
火
災
か
ら
ま
の
が

れ
て
い
る
。

多
福
寺
の
乾
い
ぬ
い

方
向
の
竹
林
に
囲
ま
れ
て
、
三
富
の

知
恵
を
今
に
伝
え
る
穀
こ
く
ぐ
ら倉

第

回

〜
三

さ
ん
と
め富

新
田
の
穀こ
く
ぐ
ら倉

〜

月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

★ 休

●

〈中央図書館〉
★ えほんとにんぎょうりへや（絵本、小
さな人形劇など）／申込制
　 ～   1・2歳～ 名まで（保
護者同伴）
　 ～   3～8歳～ 名まで（3
歳以下は保護者同伴）
※ 月3日 より中央図書館で申し込み受
付開始（電話不可）
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居など）

　第 ・ 金曜日 ～  1・2歳～
　　　　　　　 ～  3歳～
　第 ・ 火曜日 ～  4～8歳
 としょかん・くらぶ　̶会員制̶

（講師の読み聞かせと司書のブックトーク）
　 ～ 　1・2年生
　 ～ 　3～6年生
●おはなしサークルかにかにこそこそ
　 ～ 　－大人対象－
※昔話などを覚えて語る練習をしています。
〈竹間沢分館〉

ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居など／
第４火曜日）

　 ～ 　1歳～
◆ スイミーおはなし会（読み聞かせとブ
ックトーク／第４木曜日）
　 ～ 　4歳～小学生

◆



広 報 み よ し（ ） 

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、様々な
役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課（総合体育館内）　 258－0311

　10月号は、肩こり・肩痛予防の運動を
紹介していきます。

《肩こり・肩痛予防の運動》
　肩こりの主な原因としては、首周りの筋

肉や、肩周りの筋肉が硬くなり、血行障害

が生じることからおきます。肩痛の場合は、

肩の関節の関節泡の中にある《滑液（潤滑

液のようなもの）》が少なくなり、炎症を

起こすことに起因します。どちらも予防す

るには適度な運動が効果的ですが、今回は

トレーニングではなく、肩周りの簡単な運

動を紹介していきます。

《かんたんステップ》
水曜日　10:45～11:30

講師　和知まゆら

　ステップ台を使って昇り降りをす

るクラスです。初心者から、運動に

慣れている方にも楽しんでいただけ

るレッスンです。ステップ台を使って

の運動は新鮮で楽しいものですよ。

まずは手のひらを肩に

くっつけるような体勢を作

りましょう。

その体勢を維持したまま、 

肘で円を描くように回します。

この時、始めは小さな円を描 

くようにし、少しずつ大きく 

動かしていきましょう。

20回ほどまわしたらこんど 

は、反対に回していきます。 

この運動を左右片方ずつ行い、

肩周辺の筋肉をほぐしていき

ましょう。

三芳町文化会館（コピスみよし）
イベントインフォメーション

※写真は実験例です。

※三芳町民在住・在勤の方は指定席のみ500円引きとなります。
※三芳町民在住・在勤していることを証明できるものをご持参ください。
※三芳町文化会館（コピスみよし）窓口のみの販売になります。
※チケットのご購入はお一人さま4枚までとさせていただきます。

教 育 だ よ り（ ） 

≪少人数制レッスン≫
　少人数制レッスン（定員10名）で一人ひとりによ
り細やかな指導が可能となりました。
料金：￥4000/8回
予約方法：電話または直接来館
予約開始日：10/7（火）午前10:00～
レッスン名 日程 時間 担当者 会場

【1】らくらく健康体操 10/30.11/6.20.27.12/4.11.
18.25 11:15～12:15　 溝越　 武道場

米 村 で ん じ ろ う 『 サ イ エ ン ス シ ョ ー 」
　「巨大空気砲、ペーパーブーメラン」などのバラエティーに富んだサイエンスショーでお
なじみの米村でんじろう先生がコピスみよしにやってきます。さまざまな実験やわかりやす
い解説を通して科学の おもしろい世界  へご案内します。

公演日時： 月 日（日）
【２回公演】　 午後１時 分～　　 午後３時 分～
一般発売： 月 日（土）　午前９時～　

【三芳町民在住・在勤の方への先行発売】
月 日（土）～ 月 日（金）

・一　　般　　　　　 円
・中学生以下　　　　 円
・車イス／介助席　　 円
・自由席（ 階）　　 円
問い合わせ　三芳町文化会館（コピスみよし）電話番号　 － －


