
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

盆
の
送
り
済
ま
せ
て
子
ら
も
帰
り
ゆ
き
と
ど
ろ
く
雷
鳴
ひ
と
り
聞
き
を
り

内
藤　

歌
野

一
周
忌
に
浮
か
ぶ
君
の
面
影
は
マ
イ
ク
を
握
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
歌
ふ山

田　

五
郎

鬼
灯
の
遊
び
を
孫
に
伝
へ
つ
つ
今
朝
は
二
人
で
花
に
水
や
る

村
上
美
奈
子

ひ
ぐ
ら
し
は
泣
き
虫
な
り
や
夕
べ
啼
き
朝
に
啼
き
雷
に
啼
く

町
田　

勝
男

岩
を
攀
ぢ
雷
を
避
け
雲
上
に
馬
の
背
長
し
わ
が
行
く
木
曽
駒

鈴
木　

繁
子

道
場
の
猛
暑
に
負
け
ず
小
剣
士
面
・
胴
と
竹
刀
振
り
合
ふ

上
村
理
恵
子

電
動
の
歯
車
の
音
響
か
せ
て
夏
草
の
強
き
匂
ひ
を
放
つ

小
林　

靖
子

箸
ほ
ど
の
ゴ
ー
ヤ
が
棚
に
二
日
経
て
指
の
太
さ
に
次
々
さ
が
る八

重
倉
シ
ズ
エ

マ
ネ
キ
ン
も
案
山
子
に
一
役
畦
に
立
ち
睨
み
を
き
か
せ
稲
穂
守
れ
り

祖
父
江
桂
子

絶
叫
の
五
輪
記
録
に
酔
ひ
痴
れ
て
テ
レ
ビ
を
消
せ
ば
ひ
ん
や
り
と
雨

井
上　

悦
子

【
選
評
】　

北
京
五
輪
に
わ
い
た
夏
も
束
の
間
、
旧
盆
も
過
ぎ
て
稔
り
の
秋
。

雷
は
豊
作
を
も
た
ら
す
と
か
、
雷
神
が
よ
く
荒
れ
た
。
下
界
の
も
ろ
も
ろ
怒

っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。腰
を
据
え
て
作
歌
し
ま
し
ょ
う
。（
椎
名
恒
治
）

藤
久
保
在
住

　

伊
藤
な
つ
み
ち
ゃ
ん 

ま
な
み
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年

月

日
生

（
父
・
友
次
郎
さ
ん
）

（
母
・
三
奈
子
さ
ん
）

　

お
姉
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て
も
私
の
面
倒

を
み
て
く
れ
る
の
！
今
日
は
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
ハ
イ
ジ
の
衣
装

を
着
て
ア
ル
プ
ス
ご
っ
こ
☆

竹
間
沢
在
住

　

抜
井
菜
々
香
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
秀
範
さ
ん
）

（
母
・
純
子
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
２
歳
に
な
り
た
て
の

菜
々
香
で
す
。

　

お
外
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
☆

　

と
て
も
お
て
ん
ば
な
女
の
子
で
す
が
、

み
な
さ
ん
お
友
だ
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
ね
！

　

私
た
ち
「
り
ん
り
ん
ネ
ッ
ト
」
は

子
育
て
奮
闘
中
の
マ
マ
た
ち
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
マ
マ
に

楽
し
い
事
と
は
？
私
た
ち
に
で
き
る

事
っ
て
？
な
ど
な
ど
…
日
々
探
り
探

り
今
年
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
子
育
て
に
役
立

つ
「
三
芳
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
や
「
幼
稚
園
情
報
誌
」
の
作

成
、
そ
れ
と
、
自
分
達
の
や
っ
て

み
た
い
イ
ベ
ン
ト
（
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
ヨ
ガ
が

好
評
！
）
を
企
画
し
参
加
し
つ
つ
、

そ
れ
を
メ
ン
バ
ー
以
外
の
マ
マ

や
お
子
さ
ん
に
も
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
私
達
は
子
育
て
中
の

身
。
色
々
、
企
画
し
て
、
実
施
し
て

い
く
の
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

全
て
を
自
分
た
ち
で
手
が
け
る
に

は
無
理
が
あ
る
と
い
う
も
の
。
そ

こ
を
補
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が
、
三

芳
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
や

保
健
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
で
す
。

　

人
や
関
係
機
関
と
の
繋
が
り
こ

そ
が
、
活
動
し
て
い
く
上
で
欠
か

せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
『
子
育
て
』

を
素
に
繋
が
っ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
す
。
で
す
の

で
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
限
界
を
超

え
た
企
画
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
し
て
い
る
人
同
士
、

そ
し
て
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
え

る
人
同
士
の
繋
が
り
が
、
私
た
ち

の
活
動
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
り
ん
り
ん
ネ
ッ
ト
」
を
通
し
て
、

自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
、
参
加
し

て
く
れ
る
人
に
も
、
少
し
で
も
子

育
て
を
楽
し
く
感
じ
て
も
ら
い
、

ま
た
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
予
定
で
す
が
、
こ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
最
大
に
活
用
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
11
月
に
催
し
ま
す
。

「
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
と
称
し

た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
前
半
の
11
月

18
日

に
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
中

垣
俊
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
心
理
学

に
基
づ
い
た
子
育
て
の
コ
ツ
（
未
就

学
児
中
心
話
の
予
定
）
な
ど
を
伺
い

ま
す
。
後
半
の
11
月
28
日
金
は
、
中

央
図
書
館
司
書
の
代
田
知
子
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
子
育
て
に
絵
本
を
上
手

に
取
り
入
れ
る
コ
ツ
な
ど
を
伺
い
ま

す
。

　

な
に
よ
り
メ
ン
バ
ー
自
身
が
楽
し

み
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
子

育
て
奮
闘
中
の
マ
マ
さ
ん
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
10
月
15
日
号
広
報
、
各
公
民
館
・

児
童
館
等
に
置
か
れ
て
い
る
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
少
し
で
も
共
感
さ
れ
た

り
、
活
動
に
興
味
を
持
た
れ
た
マ
マ

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
マ
マ
と
な
る
人
な

ど
多
く
の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

生
涯
学
習
課
（
内
線
515
）

Ｓ
Ｌ
の
走
る
秩
父
路
秋
高
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

秋
晴
の
空
を
背
負
い
て
山
登
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

コ
ス
モ
ス
の
ほ
ど
よ
き
風
と
人
の
波　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

大
漁
の
鰯
振
る
舞
う
漁
師
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

老
の
歩
に
合
わ
せ
一
行
秋
日
和　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
を

校
庭
に
子
等
の
歓
声
秋
高
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

腕
白
の
祖
父
と
釣
す
る
秋
日
和　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

集
落
の
ダ
ム
底
深
き
秋
の
山　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

笛
の
音
を
美
し
く
聴
く
十
三
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

飛
行
雲
長
く
尾
を
引
き
秋
高
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
板　

喜
子

野
良
仕
事
明
日
へ
残
し
て
十
三
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

何
時
の
間
に
厨
に
住
み
て
ち
ち
ろ
鳴
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

大
漁
旗
鰯
の
群
や
海
青
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
や
す
乃

蜘
蛛
の
巣
は
基
盤
の
如
く
確
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　
　

弘

秋
日
和
笑
顔
で
座
る
木
の
ベ
ン
チ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

み
か
ん
や
ま
う
み
が
き
ら
き
ら
ひ
か
っ
て
る　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
し
げ
み

石
仏
も
袈
裟
を
か
え
け
り
そ
ぞ
ろ
寒
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

壊
れ
ゆ
く
季
節
の
壁
に
憂
う
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

無
造
作
に
脱
ぎ
し
帽
子
に
赤
蜻
蛉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

三
郎

車
い
す
触
れ
合
ふ
風
も
さ
わ
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
柳　

浜
子

こんにちは ! サークル　　つちくれ俳句会

　

私
た
ち
は
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
図
る
と
共
に
、
俳
句
文
化
の
発

展
と
自
然
の
美
、
社
会
史
跡
等
を

観
察
し
な
が
ら
自
己
の
志
を
拓
く

事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

俳
句
を
作
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
、

ま
た
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
方
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

随
時
会
員
を
募
っ
て
い
ま
す
。

句 

会　

第
１
水
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
〜
５
時

場
所　

上
富
第
３
区
第
１
集
会
所

月
会
費　

500
円

連
絡
先　

林

258
ー
４
１
７
９

　
　
　
　

金
谷

258
ー
３
２
２
０

　
　
　
　

小
泉

258
ー
０
９
９
８

風ゆ
う
せ
ん
と
う
わ
た

船
唐
綿

　

か
が
い
も
科
フ
ウ
セ
ン
ト
ウ
ワ
タ
属
。

南
ア
フ
リ
カ
原
産
。
と
げ
を
持
つ
丸
い
実
が
お

も
し
ろ
い
。
晩
秋
に
は
、
実
が
割
れ
て
、
中
か

ら
綿
毛
と
種
が
出
て
く
る
。

●
第

回
町
民
体
育
祭

　

町
民
体
育
祭
で
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
の
と
こ
ろ
昼
夜
を
問
わ
ず
の

公
務
続
き
で
？
体
を
動
か
す
事
の

少
な
か
っ
た
私
に
と
り
ま
し
て
は
、

絶
好
の
機
会
で
あ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
簡
単

な
？
パ
ン
食
い
競
争
だ
か
ら
と
高

を
括
っ
て
い
た
の
が
大
間
違
い
で
、

体
が
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
気
持

ち
は
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
の
先
に
あ
り

な
が
ら
、
パ
ン
を
頬
張
る
の
に
一

苦
労
。
そ
れ
で
も
ど
う
に
か
ゴ
ー

ル
イ
ン
。
運
動
不
足
を
実
感
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
愛

犬
と
散
歩
で
き
る
時
は
極
力
長
く
、

就
寝
前
に
は
腹
筋
、
腕
立
て
伏
せ
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
欠
か
さ
ず
実
施
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
各
種

目
と
も
参
加
さ
れ
た
各
行
政
区
選

手
の
皆
さ
ん
の
元
気
に
は
驚
き
ま

し
た
。
日
々
運
動
さ
れ
て
い
る
成

果
の
表
れ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

私
自
身
は
味
覚
の
秋
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
に
も

気
持
ち
を
注
い
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

●
藤
久
保
第
一
土
地
区
画
整
理
組

合
総
会

　

鶴
瀬
駅
西
通
り
線
、
竹
間
沢
大

井
勝
瀬
通
り
線
の
都
市
計
画
街
路

を
含
む
、
藤
久
保
第
一
土
地
区
画

整
理
事
業
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
地
域
の
土
地
区
画
整
理

は
、
ご
承
知
の
と
お
り
地
権
者
の

皆
さ
ん
が
組
合
を
組
織
し
て
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
町
も
補
助

金
や
技
術
等
の
援
助
を
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
事

業
が
進
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
の
は
、

理
事
長
始
め
役
員
の
皆
様
の
大
変

な
ご
努
力
の
賜
で
あ
る
と
、
改
め

て
感
謝
を
申
し
上
げ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
事
業
が
完
成
す
る
と
道
路

網
が
整
備
さ
れ
ま
す
の
で
、
住
民

皆
様
の
念
願
で
あ
り
ま
す
ラ
イ
フ

バ
ス
等
の
路
線
編
成
に
も
繋
が
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
完
成
ま
で
は
未
だ
数
年

か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
引
き
続

き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月
行
事

９
日　

高
齢
大
学
開
講
式

日　

第

回
町
民
体
育
祭

日　

東
入
間
地
区
防
犯
の
ま
ち
づ

く
り
大
会
及
び
東
入
間
地
区
暴
力

排
除
推
進
大
会

日　

藤
久
保
第
一
土
地
区
画
整
理

組
合
総
会

日　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
秋
季

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 


