
「
〜
毎
日
の
基
本
は
食
生
活
か
ら
！
〜

　
　
　
　
　

食
育
で
元
気
を
つ
く
る
」

　

み
な
さ
ん
は
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
難
し
そ
う
で
、
実
際
は
何
も

し
て
い
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
も
、
実
は
家
庭
な
ど
で
も
簡
単
に
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
堅
苦
し
く
考
え
ず
、
毎
日
の
基
本
「
食
」
を
、
も
う
一
度
見
つ

め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

３
５
５
０

　

食
育
と
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

生
涯
を
通
じ
た
健
全
な
食
生
活
の
実
現
、

食
文
化
の
継
承
、
健
康
の
確
保
等
が
図

れ
る
よ
う
、
自
ら
の
食
に
つ
い
て
考
え

る
習
慣
や
食
に
関
す
る
様
々
な
知
識
と

食
を
選
択
す
る
判
断
力
を
楽
し
く
身
に

付
け
る
た
め
の
学
習
等
の
取
組
み
を
指

し
、
非
常
に
幅
広
い
内
容
を
含
ん
で
い

ま
す
。
何
を
問
題
と
し
て
食
育
に
取
り

組
む
か
は
、
取
り
組
む
人
の
問
題
意
識

に
よ
っ
て
違
っ
て
き
ま
す
。

　

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、
明
治
31

年
（
１
８
９
８
年
）
石
塚
左
玄
が
「
通

俗
食
物
養
生
法
」
と
い
う
本
の
中
で

「
今
日
、
学
童
を
持
つ
人
は
、
体
育
も

知
育
も
才
育
も
す
べ
て
食
育
に
あ
る

と
認
識
す
べ
き
。
」
と
、
明
治
36
年

（
１
９
０
３
年
）
に
は
報
知
新
聞
編
集

長
で
あ
っ
た
村
井
弦
斎
が
、
連
載
し

て
い
た
人
気
小
説
「
食
道
楽
」
の
中
に

「
小
児
に
は
徳
育
よ
り
も
、
知
育
よ
り

も
、
体
育
よ
り
も
、
食
育
が
さ
き
。
体

育
、
徳
育
の
根
元
も
食
育
に
あ
る
。
」

と
記
述
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
が
改

め
て
広
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
ル
ー
ツ
は
大
変
古
い
も
の

で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
楽
し
く
食
事
が

で
き
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
も
自
然

に
わ
か
っ
て
く
る
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
作
物
を
栽

培
し
て
収
穫
し
た
り
、
そ
の
野
菜
を
使

っ
て
調
理
し
た
り
す
る

　

買
い
物
を
す
る
時
、
食
品
袋
裏
側

の
ラ
ベ
ル
の
見
方
を
教
え
た
り
す
る

　

学
童
期
は
食
生
活
の
基
礎
が
完
成
す

る
時
期
な
の
で
、
正
し
い
食
習
慣
を
身

に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
歯
も

乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生
え
替
わ
り
、
骨

も
太
く
、
硬
く
な
り
、
筋
肉
も
発
達
す

る
大
切
な
時
期
で
す
。

　

食
事
は
子
ど
も
が
大
き
く
な
る
た
め

の
栄
養
補
給
と
し
て
重
要
な
意
味
を
持

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
食
品
や
外

食
産
業
が
益
々
発
展
、
普
及
し
、
発
育

期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
加
工
食
品
や
外

食
の
内
容
に
つ
い
て
も
十
分
な
知
識
を

持
つ
よ
う
に
し
て
、
子
ど
も
の
食
事
に

加
工
食
品
や
外
食
を
利
用
す
る
時
は
そ

れ
ぞ
れ
の
長
所
と
短
所
を
よ
く
考
え
て

上
手
に
利
用
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

食
生
活
の
基
礎
が
で
き
る
時
期
で
す
が
、

父
親
は
も
と
よ
り
、
母
親
も
こ
の
時
期

に
な
る
と
、
職
業
を
持
っ
た
り
し
て
外

出
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
核
家
族
化

に
よ
る
家
庭
で
の
食
育
機
能
が
低
下
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
は
、
家
族
間

の
生
活
時
間
の
ズ
レ
等
か
ら
家
族
揃
っ

て
の
食
事
の
機
会
が
少
な
か
っ
た
り
、

外
食
や
調
理
食
品
を
利
用
し
た
り
す
る

機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中

で
、
子
ど
も
た
ち
の
食
と
健
康
の
基
礎

的
な
知
識
不
足
、
食
に
対
す
る
関
心
の

薄
れ
、
食
事
マ
ナ
ー
の
乱
れ
な
ど
が
指

摘
さ
れ
る
と
と
も
に
偏
っ
た
食
事
に
よ

る
肥
満
や
小
児
生
活
習
慣
病
の
増
加
等

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

          

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
も
の
に
関
す
る
基

礎
知
識
を
学
び
、
簡
単
な
買
物
や
調
理
、

メ
ニ
ュ
ー
選
択
が
で
き
、
正
し
い
食
事

マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
特
に
こ

の
時
期
に
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
の
体
の
中
で
は
様
々
な
代
謝
が

行
わ
れ
て
、
一
定
の
リ
ズ
ム
を
保
っ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
昼
間
は
体
温
が
上

が
り
心
拍
数
も
増
大
し
活
動
を
す
る
の

に
都
合
よ
く
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
活
時
間
が
多
様
化
し
て

い
る
こ
と
か
ら
朝
食
を
抜
い
た
り
、
夕

食
を
遅
く
摂
っ
た
り
す
る
な
ど
食
事
や

起
床
時
間
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。

消
化
、
吸
収
、
代
謝
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ

健
康
状
態
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
多
種

類
の
食
品
を
料
理
に
取
り
入
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

が
出
来
ま
す
。

　

生
活
の
忙
し
さ
の
中
で
、
次
第
に
手

作
り
の
家
庭
の
食
事
の
影
が
薄
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も

た
ち
に
「
つ
く
る
」
こ
と
「
食
べ
る
」

こ
と
の
距
離
を
近
づ
け
る
工
夫
を
し
て

ほ
し
い
の
で
す
。
親
が
子
ど
も
に
食
べ

も
の
の
選
び
方
な
ど
を
体
験
的
に
教
え

る
の
は
、
買
物
に
一
緒
に
行
っ
た
時
が

よ
い
機
会
で
す
。

　

買
物
を
し
な
が
ら
の
問
答
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
は
品
選
び
の
大
切
さ
や
ど
の

よ
う
に
生
産
さ
れ
、
流
通
し
、
食
卓
に

と
ど
く
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
の
プ
ロ
セ
ス
を
話
し
な

が
ら
品
選
び
を
す
る
と
、
野
菜
や
肉
の

種
類
な
ど
い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。
こ
う
し
て
子
ど
も
た
ち

が
買
物
か
ら
調
理
、
配
膳
、
食
事
、
後

片
づ
け
ま
で
の
日
々
の
食
卓
つ
く
り
へ

参
加
す
る
こ
と
が
食
へ
の
関
心
を
高
め

る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

夕
食
前
の
間
食
は
、
お
に
ぎ
り
、
バ

ナ
ナ
な
ど
に
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
組

み
合
わ
せ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
カ
ル
シ

ウ
ム
を
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
補
給
し
ま
す
。

但
し
食
べ
過
ぎ
る
と
夕
食
が
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

夕
食
は
８
時
頃
ま
で
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。
遅
く
な
る
時
は
な
る
べ
く
消
化
の

良
い
お
魚
や
豆
腐
、
野
菜
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。

　

食
事
は
一
家
団
ら
ん
の
場
と
時
間
で

す
。
こ
の
時
に
食
事
マ
ナ
ー
を
は
じ
め
、

箸
を
上
手
に
使
え
る
よ
う
家
族
み
ん
な

で
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
出
来
事

な
ど
話
し
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
楽
し
い
時
間
と
な
る
よ
う
家
族

で
お
互
い
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
食
育
基
本
法
」
と
い
う
法
律
ま
で
つ

く
ら
れ
た
理
由
の
一
つ
は
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
へ
の
危
機
感

か
ら
で
す
。

　

「
健
康
に
食
べ
る
力
」
の
衰
退
。
か

め
な
い
・
か
ま
な
い
・
飲
み
込
め
な
い

子
ど
も
、
少
食
の
子
や
痩
せ
の
子
、
一

方
で
は
肥
満
、
小
児
糖
尿
病
な
ど
生
活

習
慣
病
の
低
年
齢
化
…
子
ど
も
の
食
や

体
に
異
変
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く
食
べ
る
力
」
の
原
動
力
と
な

る
食
欲

　

食
欲
の
な
い
子
ど
も
や
食
べ
る
こ
と

に
興
味
が
な
い
子
、
朝
食
を
食
べ
な
い

子
が
増
え
て
い
ま
す
。

夜
更
か
し
、
食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
、

食
事
の
無
理
強
い
な
ど
原
因
は
い
ろ
い

ろ
で
す
。

　

ち
ゃ
ん
と
食
べ
る
こ
と
で
は
じ
め
て
、

生
き
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

意
欲
を
得
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
正

し
い
食
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
楽
し

い
食
事
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
る
力

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
食
育

食
育
っ
て
そ
も
そ
も
何
？

「
食
育
」
の
は
じ
ま
り

食
育
っ
て
難
し
そ
う
だ
け

ど
、
家
庭
で
で
き
る
の
？

学
童
期
ー
食
習
慣
の
完

成
期
と
し
て
の
食
事

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

１ 

加
工
食
品
や
外
食
に
注
意

２ 

正
し
い
メ
ニ
ュ
ー
選
択

　
　

食
事
マ
ナ
ー
の
習
得

３ 

正
し
い
食
生
活
の
リ
ズ
ム

　

 

１
日
３
回
の
食
事
を
と
る

４ 

料
理
の
プ
ロ
セ
ス
を
知
ろ
う

５ 

夕
食
前
の
間
食
と
遅
い
夕
食

※
食
育
で
育
み
た
い
力

６ 

会
話
を
し
な
が
ら
楽
し
い
食
事

　

 

食
卓
を
囲
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

中央図書館　 ２５８-６４６４
火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
竹間沢分館　 ２７４-１７２２
火～日 １１：００～１８：００

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課（総合体育館内）　

                  258-0311　今月号から４か月間は、『運動と○○
の関係』を連載します。今月は『運動と
ストレス』の関係です。

《運動とストレス》
　こんなデータがあります。三芳町フィット

ネスルーム利用者を対象に行ったアンケート

で運動目的ランキング3位がストレス解消で

した。（1位はシェイプアップ、2位は生活習

慣病予防）

　このように運動によるストレス解消を期待

している人は多いようです。

　ストレス解消の鍵を握るのは、『ドーパミン』と『βエ

ンドルフィン』という普段耳にしない物質です。この2つ

の物質が今回の重要ワードです。

　運動をする事によって上記の2つの物質が脳内で分泌さ

れます。『ドーパミン』は脳を覚醒させ、快感、創造性を

向上させる物質です。『βエンドルフィン』はマラソンラ

ンナーが感じるランナーズハイの要因とも言われている多

幸感、高揚感を感じさせる物質です。そして、運動後に血

圧が下がるのもβエンドルフィンの影響と言われています。

　上記2つの物質は有酸素運動によって多く分泌されるよ

うです。

《リラクゼーションヨガ》

14：15～15：15　担当：嶋岡　そめ乃

　呼吸に合わせて身体を動かし、リラッ

クスできる身体を作るクラスです。

身体の柔軟性に関わらず自分のペースで

ゆっくりとポーズを深めていただけます。

雰囲気のあるヨガ音楽に浸りながら身体

も気持もほぐしてみませんか。

少人数制レッスン（定員10名または20組）で一人ひと

りにより細やかな指導が可能となりました。

料金：￥4000/8回

予約方法：電話または直接来館

予約開始日：12/5（金）　午前10：00～

≪少人数制レッスン≫

レッスン名 日程 時間 担当者 会場

【1】 親子ビクス 1/20．27．2/3．10．17．24．3/3．10

　 10：30～11：30 戸井 武道場

【2】 癒しのヨガ 1/20．27．2/3．10．17．24．3/3．10

　 11：15～12：15 大塚 多目的室

【3】 太極拳 1/20．27．2/3．10．17．24．3/3．10

　 14：15～15：15 北 武道場

【 4】 らくらく健康体操 1/8．15．22．29．2/5．12．

19．26 11：15～12：15 溝越 武道場

気
品
あ
ふ
れ
る
音
色
で
、
極
上
の
ひ
と
と
き
を
…
。

　

コ
ピ
ス
み
よ
し
で
は
、
日
本
を
代
表
す
る
フ
ル
ー
テ
ィ
ス
ト
・
山
形
由

美
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
フ
ル
ー
ト
の
温
か
く
気
品

あ
ふ
れ
る
音
色
は
、
多
く
の
方
々
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

【
公
演
日
時
】　

平
成
21
年
２
月
１
日
　
　

　
　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

出
演
者

：

山
形
由
美
（
フ
ル
ー
ト
）　

山
内
知
子
（
伴
奏
）

【
入
場
料
・
全
席
指
定
】　

　
　
　
　
　
　

・
Ｓ　

　

席　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

・
Ａ　

　

席
（
２
階
）　

　

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

・
車
イ
ス
／
介
助
席　

　

２
０
０
０
円

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

窓
口
発
売
開
始

：

12
月
６
日

　

午
前
９
時
〜　

　

電
話
予
約
開
始

：

12
月
７
日
　

午
前
９
時
〜　

　

　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

２
５
９

３
２
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
５
９

３
２
４
４

山
形
由
美
フ
ル
ー
ト
・
リ
サ
イ
タ
ル

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

催
し
物
情
報山形　由美（やまがたゆみ）

1986年の衝撃のデビュー以来、

日本を代表するフルーティスト。

コンサート活動以外にも、テレ

ビやラジオへの出演するなど、

クラシック音楽のアーティスト

としては、幅広い活動を展開し

ています。

休

【
一
般
書
】
『
日
本
人
は
寿
司
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
い
』

美
し
い
日
本
の
常
識
を
再
発
見
す
る
会
編

学
研　

二
〇
〇
三
年
七
月
発
行

請
求
記
号　

５
９
６
ニ
ホ

　

日
本
食
の
代
表
と
も
い
え
る
寿
司
が
、
日

本
生
ま
れ
で
は
な
い
？
「
寿
司
の
ル
ー
ツ
と

握
り
寿
司
の
誕
生
」
「
老
舗
の
寿
司
店
は
本

当
に
怖
い
の
か
」
な
ど
、
寿
司
の
歴
史
や
回

転
寿
司
の
裏
話
も
面
白
い
一
冊
。

【
一
般
書
】
『
自
分
で
つ
く
る
蕎
麦
・
う
ど
ん

－

一
流
店
の
味
を
伝
授
！

－

成
美
堂
出
版
編
集
部
編
集

成
美
堂
出
版　

二
〇
〇
三
年
十
一
月
発
行

請
求
記
号　

５
９
６
ジ
ブ

　

一
流
店
の
そ
ば
・
う
ど
ん
の
味
を
自
宅
で

も
楽
し
む
よ
う
に
と
、
店
の
料
理
人
が
、
作

り
方
と
コ
ツ
を
紹
介
。
ざ
る
そ
ば
の
場
合
、

打
ち
方
、
ダ
シ
の
と
り
方
に
加
え
、
そ
ば
湯

の
味
わ
い
方
な
ど
奥
が
深
い
。

【
一
般
書
】
『
伝
統
の
お
せ
ち

－

お
正
月
の
料
理
が
上
手
に
作
れ
ま
す

－

』

浅
田
峰
子
著

グ
ラ
フ
社　

二
〇
〇
五
年
十
二
月
発
行

請
求
記
号　

５
９
６
ア
サ

　

四
段
重
の
お
重
に
控
え
の
重
を
添
え
た
、

少
し
贅
沢
な
お
せ
ち
料
理
の
作
り
方
、
詰
め

合
わ
せ
方
を
美
し
い
写
真
で
紹
介
。
お
せ
ち

作
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
正
月
食
品
の
保
存

法
も
わ
か
り
挑
戦
し
た
く
な
る
。

【
児
童
書
】
『
家
族
で
楽
し
む
日
本
の
行
事
と
し
き
た
り
』

石
田
繁
美
編

ポ
プ
ラ
社　

二
〇
〇
五
年
八
月
発
行

請
求
記
号　

３
８
６
カ

　

現
代
の
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
た
い
伝
統
行

事
、
し
き
た
り
、
料
理
や
菓
子
を
月
ご
と
に

紹
介
す
る
内
容
の
濃
い
便
利
な
一
冊
。
一
月

は
、
鏡
餅
・
お
せ
ち
料
理
の
由
来
、
様
々
な

雑
煮
の
紹
介
・
作
り
方
な
ど
。

12月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

分館
のみ
休 休

休

休 休

★

休

休
分館
のみ
休

分館
のみ
休

★

休

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第 ・ 金曜日 ～  1・2歳～
　　　　　　　 ～  3歳～
　第 ・ 火曜日 ～  4～8歳
※ 月の「としょかん・くらぶ」はお休
みします。
★図書館・クリスマス会　参加者募集
〈内容〉大型絵本、人形劇、歌など。楽し
く本を紹介します。
・ ２～４歳の部（保護者同伴） 、 は
同じ内容
午前の部　 ： ～ ： 　親子 組
午後の部　 ： ～ ： 　親子 組
・５歳～小学生の部　 、 は同じ内容
午前の部　 ： ～ ： 子ども 人
午後の部　 ： ～ ： 子ども 人

〈申し込み〉 月３日 より中央図書館で
受け付け。本人か家族のみ申し込めます。
電話不可。
〈竹間沢分館〉

※ 月の「スイミーおはなし会」と、「竹
間沢ぐりぐらタイム」はお休みします。

休

　

現
在
の
三
芳
町
に
は
水
田
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
昭
和
45
年
（
一
九
七

〇
）
ま
で
は
竹
間
沢
の
柳
瀬
川
に
面

し
た
低
地
帯
（
現
在
の
浦
所
バ
イ
パ

ス
沿
い
竹
間
沢
東
工
業
団
地
一
帯
）

に
は
、
水
田
が
広
が
り
米
作
り
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は
25

ｈ
ａ
の
水
田
が
広
が
り
、
生
産
高
は

さ
つ
ま
い
も
の
八
倍
で
、
金
額
に
し

て
１
４
５
８
万
円
の
生
産
額
を
誇
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
工
場
等
の

地
下
水
の
汲
み
上
げ
に
伴
う
湧
水
量

の
低
下
や
柳
瀬
川
の
水
質
悪
化
、
さ

ら
に
は
国
の
減
反
政
策
が
追
い
打
ち

を
掛
け
、
米
作
り
は
昭
和
46
年
度
か

ら
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
米
作
り
は
八
十
八
回
手
を
掛
け

る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
春
の
苗

代
づ
く
り
か
ら
秋
の
収
穫
ま
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
農
作
業
が
行
な
わ
れ
、
と

て
も
手
間
隙
が
か
か
り
、
そ
の
つ
ど

様
々
な
道
具
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

資
料
館
に
寄
贈
さ
れ
た
稲
作
の
道

具
は
55
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
道
具
は
、
米
作
り
で
よ
り
多

く
の
収
穫
を
願
い
工
夫
・
発
明
さ
れ

た
も
の
で
、
米
作
り
に
掛
け
た
三
芳
の

農
家
の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

資
料
館
で
は
、
現
在
、
そ
の
「
米

作
り
の
道
具
」
を
企
画
展
示
し
て
い

ま
す
。
資
料
館
の
収
蔵
庫
に
大
切
に

保
管
さ
れ
て
い
る
民
具
の
中
か
ら
、

米
の
生
産
か
ら
貯
蔵
に
至
る
稲
作
関

連
民
具
五
十
余
点
を
展
示
し
、
三
芳

の
稲
作
を
振
り
返
え
り
、
人
々
の
豊

作
へ
の
願
い
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
傷
ん
だ
り
錆
び
つ
い
た
り
し
、

今
や
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
「
民
具
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
道
具
で
す
が
、
修
繕
を
実
施
し
、

永
く
保
存
で
き
る
よ
う
に
し
、
大
切

に
保
存
し
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の

役
割
や
、
人
々
の
願
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

資
料
館
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

第

回　

三
芳
の
米
作
り

〜
資
料
館
企
画
展
か
ら
〜

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

休

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
日
本
の
食
」
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
展
示
中


