
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

健
や
か
に
年
重
ね
わ
れ
の
九
月
な
り
木
犀
の
か
を
り
風
に
乗
り
来
よ

鈴
木　

繁
子

朝
活
け
し
花
の
籠
に
て
虫
の
声
見
つ
め
て
を
れ
ば
蟋
蟀
出
づ
る八

重
倉
シ
ズ
エ

仕
事
終
へ
電
車
待
ち
つ
つ
仰
ぎ
た
る
茜
の
雲
雲
に
眉
月
の
見
ゆ

泉　
　

郁
子

わ
れ
を
見
て
健
康
診
断
異
常
な
し
と
ぞ
院
長
の
笑
顔
さ
は
や
か

森
田　

貞
子

木
犀
の
香
り
を
の
せ
て
朝
の
風
カ
ー
テ
ン
揺
ら
し
そ
つ
と
入
り
来
る

西
尾　

慶
子

手
を
握
り
幾
年
ぶ
り
か
と
師
は
尋
ね
我
の
好
物
今
も
記
憶
せ
り

村
上
美
奈
子

唐
突
の
総
理
の
辞
任
に
戸
惑
ひ
ぬ
不
惑
を
疾
う
に
越
え
て
も
惑
ふ
か

中
村　

正
雄

今
な
ら
ば
買
ひ
与
へ
た
る
菓
子
玩
具
子
ら
の
幼
き
日
貧
し
か
り
し
よ

折
田　

和
子

軒
下
に
並
び
て
咲
け
る
彼
岸
花
亡
き
父
母
の
面
影
浮
か
ぶ

川
畑　

和
亜

葉
の
陰
に
ひ
そ
か
に
ゐ
た
る
青
虫
の
あ
る
日
は
消
え
て
蟷
螂
が
を
り

吉
田　

和
代

【
選
評
】
彼
岸
花
が
過
ぎ
、
木
犀
が
香
る
。
虫
の
こ
え
が
す
る
。
秋
の
う
た
い
ろ

い
ろ
。
読
者
と
も
ど
も
し
み
じ
み
と
味
わ
い
た
い
。
ま
だ
ま
だ
紹
介
し
た

い
作
品
が
手
許
に
残
っ
た
。
残
念
だ
が
紙
面
不
足
、
許
さ
れ
よ
。（
椎
名
恒
治
）

北
永
井
在
住　

　
　

飯
塚
心こ

こ
な菜

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月

日
生

（
父
・
孝
志
さ
ん
）

（
母
・
結
香
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は

　

保
育
園
に
毎
日
元

気
に
通
っ
て
い
ま
す
。
お
友
だ
ち
と
一

緒
に
遊
ぶ
の
が
大
好
き
！

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

北
永
井
在
住

　
　

鈴
木
美み

な
ぎ凪

ち
ゃ
ん

平
成

年
３
月
４
日
生

（
父
・
智
周
さ
ん
）

（
母
・
恵
津
子
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
水
が
大
好
き
で
寒
く

て
も
元
気
に
プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ね
！
よ
ろ
し
く
ね
♪

　

今
月
の
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
写
真
が

掲
載
さ
れ
た
「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い

体
験
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
」
と

言
っ
て
も
、
具
体
的
に
は
何
を
し
て

い
る
の
？
と
い
う
と
…
。

　

中
学
１
年
生
を
対
象
に
し
て
い
る

こ
の
授
業
は
、
大
人
に
差
し
掛
か
る

年
頃
に
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な

「
い
の
ち
」
を
家
族
や
沢
山
の
人
た
ち

に
支
え
ら
れ
、
見
守
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
考
え
る
機
会
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
赤
ち
ゃ

ん
と
触
れ
合
う
」
だ
け
で
な
く
、
そ

の
体
験
事
業
に
至
る
ま
で
に
中
学
生

は
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　

ま
ず
生
命
が
宿
る
過
程
の
授
業
か

ら
生
命
の
神
秘
や
、
妊
娠
中
の
お
母

さ
ん
の
大
変
さ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

そ
し
て
全
員
で
妊
婦
体
験
服
を
着

用
し
妊
婦
の
疑
似
体
験
の
実
習
を
し

ま
す
。

　

次
に
、
生
命
の
誕
生
か
ら
実
際
の

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
を
学
び
ま
す
。

全
員
で
実
際
の
新
生
児
と
同
じ
重
さ

の
赤
ち
ゃ
ん
人
形
で
、
抱
っ
こ
の
実

習
を
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
２
時
間
の
授
業
を
経

て
、
い
よ
い
よ
４
か
月
児
健
診
で
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

で
す
。
３
〜
４
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
た
り
、
絵
本
を
読
ん
だ
り

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
は
、

実
際
の
子
育
て
の
喜
び
や
大
変
さ
な

ど
の
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
か
ら
、
こ
ん
な
感
想
が

出
て
い
ま
す
。

中
学
生
か
ら
は
、
「
赤
ち
ゃ
ん
が
可

愛
か
っ
た
。
」
「
子
育
て
は
大
変
だ

と
思
っ
た
。
」
「
自
分
も
こ
ん
な
時

が
あ
っ
た
ん
だ
な
あ
。
」
な
ど
の
感

想
が
出
て
い
ま
す
。
「
ま
た
、
機
会

が
あ
っ
た
ら
抱
っ
こ
し
た
い
。
」
と

言
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

一
方
、
健
診
で
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
は
、

日
頃
話
を
す
る
機
会
の
少
な
い
世
代

を
相
手
に
、
子
育
て
の
話
を
す
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。
「
自

分
た
ち
の
時
に
も
や
っ
て
欲
し
か
っ

た
。
」
ま
た
は
、
「
自
分
の
子
ど
も

も
や
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
話
も
出

て
い
ま
す
。

　

２
年
前
か
ら
三
芳
東
中
学
校
で
は

こ
の
体
験
を
し
た
中
学
生
が
卒
業
す

る
頃
に
、
同
じ
時
間
を
経
て
大
き
く

な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
と
再
び
一
緒

に
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
な
い
、
命
の

成
長
し
て
い
く
素
晴
ら
し
さ
や
、
中

学
生
自
身
も
成
長
し
た
中
で
、
改
め

て
命
の
尊
さ
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る

中
学
生
も
い
ま
す
。

　

こ
の
「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体

験
」
が
、
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

心
に
残
る
授
業
に
な
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６

●
第

回
三
芳
町
青
少
年
健
全
育

成
町
民
大
会

　

こ
の
大
会
趣
旨
は
、
家
庭
、
学

校
、
地
域
社
会
の
人
々
が
一
体
と

な
り
、
町
民
総
参
加
で
青
少
年
健

全
育
成
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
青
少
年
の
主
張
発
表
が

あ
り
、
中
学
生
の
部
12
名
、
青
年

の
部
４
名
の
16
名
の
方
が
参
加
。

皆
さ
ん
は
、
第
１
次
審
査
を
経
て

臨
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。
中
学
生

で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
言
葉
使

い
、
ま
た
部
活
動
の
事
等
、
青
年

の
部
で
は
少
子
高
齢
化
問
題
や
社

会
人
と
し
て
の
決
意
等
々
、
第
２

次
審
査
員
の
一
人
に
お
聞
き
し
た

と
こ
ろ
、
ど
の
作
品
も
素
晴
ら
し

い
内
容
で
あ
り
、
ま
た
発
表
態
度

も
堂
々
と
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
順
位
を
つ
け
る
の
に
相
当
苦

労
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
大
会

へ
参
加
さ
れ
て
多
く
皆
さ
ん
の
前

で
発
表
さ
れ
た
こ
と
は
、
こ
れ
か

ら
の
学
校
生
活
や
社
会
生
活
の
中

で
必
ず
役
立
つ
と
思
い
ま
す
の
で

飛
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
消
防
特
別
点
検

　

入
間
東
部
地
区
消
防
組
合
消
防

特
別
点
検
が
富
士
見
消
防
署
車
庫

で
実
施
さ
れ
、
消
防
組
合
管
理
者

と
し
て
出
席
を
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
消
防
特
別
点
検
で
は
、
２
市

１
町
の
消
防
団
員
が
一
同
に
揃
い
、

消
防
団
員
の
人
員
、
服
装
及
び
規

律
の
点
検
を
行
い
ま
し
た
。
消
防

団
員
は
普
段
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に

就
い
て
い
ま
す
が
、
い
ざ
火
災
が

発
生
す
る
と
仕
事
は
そ
の
ま
ま
に

し
て
火
災
現
場
に
駆
け
付
け
、
消

防
署
員
と
連
携
し
な
が
ら
素
早
い

行
動
で
消
火
作
業
に
あ
た
り
ま
す
。

消
防
団
員
の
機
敏
な
行
動
に
改
め

て
安
心
を
覚
え
る
と
同
時
に
、
日

夜
の
警
戒
防
除
に
あ
た
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
消
防
組

合
管
理
者
と
し
て
町
を
あ
ず
か
る

者
と
し
て
、
講
評
と
併
せ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
心
に
「
火
の
元
、
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
」
の
警
戒

を
呼
び
か
け
、
火
災
の
起
き
な
い
、

起
こ
さ
な
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。 月

行
事

３
日　

町
民
の
日
表
彰
式

８ 

日　

第

回
三
芳
町
青
少
年
健
全

育
成
町
民
大
会

９
日　

第

回
産
業
祭

日　

消
防
特
別
点
検

日　

企
業
訪
問

ヒ
マ
ラ
ヤ
雪ゆ
き
の
し
た

ノ
下

　

雪
ノ
下
科
ベ
ル
ゲ
ニ
ア
属
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
地
方

原
産
。
寒
さ
に
強
く
、
冬
で
も
常
緑
の
葉
を
雪

の
下
か
ら
の
ぞ
か
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け

ら
れ
た
。
葉
は
革
質
で
固
い
。
葉
や
茎
に
多
く

タ
ン
ニ
ン
を
含
む
。

こんにちは ! サークル　　　　　　　Ｍ＆Ｍ

　

こ
ん
に
ち
は
！
家
庭
婦
人
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
Ｍ
＆
Ｍ
で
す
。

　

最
近
熱
く
な
る
こ
と
あ
り
ま
す

か
？
す
べ
て
を
忘
れ
て
充
実
し
た
時

間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

初
心
者
、
経
験
者
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
見
学
、
体
験
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

日
時　

木
曜
日
、
午
前
９
時
〜
12
時

場
所　

総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

連
絡
先　

曽
我　

０
９
０

８
５

９
６

６
９
２
５

秋
深
し
徒
然
想
ふ
父
母
の
日
　々
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
巳

茶
の
花
や
狭
山
丘
陵
装
え
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

開
拓
の
大
樹
伐
ら
れ
て
冬
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

肌
寒
や
薄
着
気
遣
う
母
や
さ
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

添
え
寝
の
子
身
じ
ろ
ぎ
も
せ
ぬ
夜
寒
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

蔦
紅
葉
唐
松
抱
き
燃
え
盛
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

ダ
ン
プ
行
く
落
葉
ま
ろ
び
つ
後
を
追
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

葉
に
埋
る
茶
の
花
白
く
際
立
て
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

静
も
れ
る
池
に
影
置
く
浮
寝
鳥　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

大
欅
落
葉
は
ら
は
ら
吹
き
溜
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

コ
ス
モ
ス
の
花
ふ
れ
あ
い
し
道
歩
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

黄
の
蘂し

べ

も
溢
れ
て
茶
の
花
白
く
咲
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

か
さ
こ
そ
と
人
な
き
公
園
冬
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

落
葉
踏
む
孫
を
背
に
し
て
子
守
唄　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

茶
の
花
や
友
を
見
送
る
昼
さ
が
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

艶
や
か
な
紅
葉
バ
ッ
ク
に
美
人
と
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
木　

英
子

浜
名
湖
の
空
中
散
歩
冬
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

一
叢
の
芒
が
な
び
く
新
開
地　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

肌
寒
や
肩
を
す
く
め
て
急
ぎ
足　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
江

秋
冷
や
湯
畑
卵
茹
で
し
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場


