
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

こ
つ
こ
つ
と
近
づ
く
靴
音
ぱ
た
ぱ
た
と
走
る
児
あ
り
静
か
な
一
日香

川
日
出
子

か
く
ま
で
も
想
ひ
出
体
力
消
え
失
せ
ぬ
と
に
か
く
月
日
の
経
つ
の
は
早
い

西
尾　

慶
子

幼
き
日
母
の
紡
ぎ
し
ま
ゆ
玉
の
糸
引
く
ご
と
き
袋
田
の
滝

田
中　

紀
彦

倒
産
か
鉄
工
所
は
大
き
口
開
け
て
鉄
錆
露
は
に
地
面
に
流
れ

小
林　

靖
子

起
き
抜
け
に
膝
の
痛
み
宥
め
つ
つ
ゆ
つ
く
り
動
き
雨
戸
を
ひ
ら
く村

上
美
奈
子

六く

に合
村
に
牧
水
の
歩
み
し
跡
尋
ね
暮
坂
峠
を
し
ば
ら
く
下
る

鈴
木　

繁
子

揚
羽
蝶
羽
化
を
こ
と
な
く
な
し
終
へ
て
い
ま
コ
ス
モ
ス
の
花
に
と
ま
れ
る

吉
田　

和
代

子
の
白
髪
に
気
付
き
な
ぜ
か
面
映
ゆ
し
わ
が
齢
忘
れ
越
し
方
思
ふ上

村
理
恵
子

秋
が
好
き
と
言
ひ
し
若
き
日
が
あ
り
き
暮
る
る
に
早
き
茜
雲
見
る内

藤　

歌
野

夕
つ
方
茶
の
木
に
絡
む
む
か
ご
採
る
翁
の
影
の
長
く
伸
び
た
り

町
田　

勝
男

【
選
評
】
慌
た
だ
し
い
時
世
だ
が
、
静
か
な
ひ
と
と
き
も
あ
る
。
耳
を
澄
ま
し

こ
こ
ろ
を
凝
ら
せ
ば
詩
が
生
ま
れ
る
。
身
辺
日
常
に
歌
わ
ね
ば
そ
の
ま
ま
消

え
て
し
ま
う
小
さ
な
宝
石
、
そ
れ
が
短
歌
。（
椎
名　

恒
治
）

藤
久
保
在
住　

　
　

中
田
望み

う羽
ち
ゃ
ん

平
成

年
１
月

日
生

（
父
・
朋
之
さ
ん
）

（
母
・
結
実
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
今
月
で
１
歳
に
な
り
ま

す
。
歌
と
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
早
く
お

友
だ
ち
と
、
公
園
で
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い

な
☆

上
富
在
住

　
　

永
富
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
・
兜

か
ぶ
と

ち
ゃ
ん

平
成

年
１
月

日
生

平
成

年
１
月

日
生

（
父
・
連
峰
さ
ん
）

（
母
・
桜
さ
ん
）

　

今
日
は
お
姉
ち
ゃ
ん
の
七
五
三
の
お
祝

い
「
写
真
撮
る
よ
」
と
言
わ
れ
て
も
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
僕
な
の
で
す
。

　

春
か
ら
幼
稚
園
に
通
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！

　
「
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
子
ど
も

の
病
気
」
と
か
、「
昔
は
、
か
か
っ

て
免
疫
を
つ
け
た
も
ん
だ
。」
な
ん

て
、
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

麻
し
ん
は
、
麻
し
ん
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
全
身
感
染
症
で
す
。
ウ
ィ
ル
ス

に
感
染
後
、
約
10
日
後
中
等
度
の
発

熱
に
始
ま
り
、
コ
プ
リ
ッ
ク
班
（
頬

の
粘
膜
に
で
き
る
特
徴
的
な
症
状
）

が
出
現
、
２
〜
３
日
発
熱
が
続
い
て
、

高
熱
と
と
も
に
発
疹
が
出
ま
す
。
発

疹
は
、
３
〜
４
日
で
色
素
沈
着
を
残

し
て
消
え
て
い
き
ま
す
。

と
、
こ
こ
ま
で
は
、
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
病
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
の
麻
し
ん
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
り
、
体
は
免
疫
機
能
低
下
を
来

た
す
為
、
肺
炎
や
中
耳
炎
、
脳
炎
な

ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
実
は
、

日
本
で
の
麻
し
ん
患
者
数
は
、
未
だ

年
間
約
10
〜
20
万
人
と
推
計
さ
れ
て

お
り
、
合
併
症
率
は
全
体
の
約
30
％
、

発
病
者
の
平
均
入
院
率
40
％
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
死
亡
例
が
報

告
さ
れ
、
そ
の
大
半
は
０
歳
〜
４
歳

が
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
空
気
感
染
、
飛
沫
感
染
、

接
触
感
染
を
し
、
感
染
力
は
極
め
て

高
い
で
す
。
例
え
ば
、
麻
し
ん
の
免

疫
の
な
い
集
団
に
１
人
発
病
者
が
い

た
と
す
る
と
、
周
囲
の
12
〜
14
人
が

感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
１
〜
２
人
）。

こ
の
感
染
力
の
強
さ
が
「
一
人
発
生

す
る
と
大
流
行
」
に
な
る
原
因
な
の

で
す
。
更
に
、
不
顕
性
感
染
（
感

染
は
し
て
も
発
病
し
な
い
＝
症
状
が

で
な
い
）
は
殆
ど
な
く
、
感
染
し
た

90
％
以
上
の
人
が
発
病
し
ま
す
。

　

近
年
は
、
成
人
で
の
発
症
も
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
患
者
数

の
増
加
傾
向
に
あ
る
年
齢
層
は
、
定

期
接
種
対
象
年
齢
を
超
え
た
年
齢
層

（
特
に
成
人
麻
し
ん
の
増
加
）で
あ
り
、

こ
と
に
20
歳
代
前
半
で
の
増
加
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。

　

麻
し
ん
は
、
病
気
自
体
を
治
療
す

る
薬
は
な
く
、
空
気
感
染
す
る
為
、

予
防
接
種
で
し
か
予
防
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
１
回
麻
し
ん
の
予
防
接
種
を

し
て
い
て
も
、
数
パ
ー
セ
ン
ト
の
割

合
で
、
十
分
な
免
疫
が
つ
か
な
い
事

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
乳
幼
児
期
に
２
回
定

期
接
種
を
行
う
事
と
な
り
、
さ
ら
に

は
、
こ
の
４
月
よ
り
、
中
学
１
年
生

相
当
、
高
校
３
年
生
相
当
の
方
に
も
、

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
が
定
期
接

種
と
な
り
ま
し
た
。

　

罹
っ
た
人
で
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
定

期
接
種
対
象
外
の
方
で
も
、
自
費
に

は
な
り
ま
す
が
、
予
防
接
種
を
受
け

る
事
が
で
き
ま
す
。
麻
し
ん
に
な
ら

な
い
だ
け
で
な
く
、
周
り
を
麻
し
ん

に
さ
せ
な
い
事
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６

温
か
き
朝
餉
の
椀
に
恋
す
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

紀
彦

茶
の
花
や
窯
あ
た
た
か
き
日
の
匂
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

竹
松

異
教
徒
の
子
も
待
ち
焦
が
る
ク
リ
ス
マ
ス　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

洪
水
の
爪
あ
と
残
る
冬
の
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

故
里
の
思
ひ
を
寄
せ
し
除
夜
の
鐘　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

ラ
チ
明
か
ぬ
老
の
留
守
居
の
師
走
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
を

孫
の
打
つ
小
さ
き
柏
手
神
の
留
守　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

朝
陽
の
ひ
か
り
集
め
て
冬
の
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

梨
知

冬
の
川
朽
葉
瀬
音
に
揺
れ
て
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

除
夜
の
鐘
終
え
て
吾
が
千
支
迎
え
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

手
を
つ
な
ぐ
老
お
揃
え
の
冬
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

年
重
ね
思
い
深
ま
る
大
晦
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

み
ち
の
く
の
落
人
村
や
散
る
落
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

國
岡　

錫
子

今
生
の
色
を
つ
く
す
や
紅
葉
山　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丹
羽
百
合
子

初
雪
や
子
等
は
ポ
ッ
ペ
を
赤
く
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

息
子
待
つ
能
登
路
に
母
の
ほ
ほ
被
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

め
で
た
く
も
紅
白
の
萩
庭
先
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壺

料
理
本
見
て
大
根
煮
し
む
コ
ツ
覚
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

秋
晴
れ
の
日
ざ
し
ま
ぶ
し
き
窓
辺
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
柳　

浜
子

病
院
に
通
え
し
日
日
や
秋
深
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

梅
子

こんにちは ! サークル　 三芳ペタンククラブチャレンジャー

　

ペ
タ
ン
ク
を
一
緒
に
や
り
ま
せ

ん
か
！
三
芳
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
で

は
、
ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
北
永
井

三
区
ー
藤
久
保
ー
川
越
ー
新
座
の

会
員
総
勢
24
名
で
、
ク
ラ
ブ
員
は

「
土
」「
日
」
は
関
東
一
円
ー
東

海
ー
中
部
圏
の
大
会
へ
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
と
い
う
名
で
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
、
練
習
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

参 

加
資
格　

練
習
場
に
通
え
る
小

学
校
１
年
生
以
上
の
男
女

日
時　

毎
日
、
午
前
10
時
〜
12
時

場 

所　

北
永
井
第
３
区
集
会
所
広

場
会
費　

500
円　

※
小
中
学
生
無
料

連
絡
先　

吉
沢
258

３
９
９
３

金
の
成
る
木

　

弁
慶
草
科
。
葉
は
多
肉
質
で
丸
く
固
い
。
幹

と
枝
に
横
縞
の
線
が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
的

で
あ
る
。
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
く
。
木
が
小
さ
い

と
き
に
、
こ
の
横
縞
の
線
部
分
に
５
円
玉
か
50

円
玉
（
穴
の
あ
る
硬
貨
）
を
差
し
込
ん
で
お
く

と
、
硬
貨
が
は
ず
れ
な
く
な
る
。
こ
の
姿
が
名

の
由
来
「
金
が
成
る
木
」
で
あ
る
。

月
行
事

１
日　

第
５
回
三
芳
町
議
会
定
例
会

　

開
会
（
〜
８
日
閉
会
）

　

交
通
事
故
防
止
運
動

６ 
日　

三
芳
町
連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡　

協
議
会

日　

産
業
祭
実
行
委
員
会
反
省
会

日　

暴
力
排
除
推
進
活
動

日　

衛
生
組
合
議
会

●
交
通
事
故
防
止
運
動

　

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
が
上

福
岡
駅
及
び
鶴
瀬
駅
構
内
で
そ
れ

ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
風
が
吹

き
抜
け
る
中
、
東
入
間
警
察
署
長

を
始
め
、
三
芳
町
、
富
士
見
市
、

ふ
じ
み
野
市
の
関
連
団
体
の
皆
さ

ん
総
勢
で
百
名
ほ
ど
の
方
々
が
参

加
さ
れ
、
事
故
防
止
を
願
い
街
頭

活
動
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
関

連
の
皆
さ
ん
寒
い
中
本
当
に
ご
苦

労
様
で
し
た
。

先
日
、
警
視
庁
の
交
通
を
担
当
す

る
幹
部
警
察
官
の
飲
酒
運
転
の
不

祥
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
他
、

飲
酒
等
に
よ
る
交
通
事
故
等
が
、

毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
、
新
聞
等

で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
運

転
は
極
悪
で
あ
り
厳
罰
を
持
っ
て

の
処
罰
で
す
。
「
飲
ん
だ
ら
乗
る

な
」
「
飲
む
な
ら
乗
る
な
」
も
う

一
度
心
に
誓
い
ま
し
ょ
う
。

●
産
業
祭
実
行
委
員
会
反
省
会

　

今
年
も
大
盛
況
の
内
に
終
了
し

た
第
28
回
三
芳
町
産
業
祭
の
反
省

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
福
祉
祭
り
と
の
合
同
で
実
施
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
福

祉
祭
り
（
30
日
に
実
施
）
が
単
独

で
開
催
し
た
た
め
、
当
初
は
人
出

が
少
な
い
の
で
は
と
心
配
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
三
芳
町
の
特
産
物
を

材
料
と
し
た
大
鍋
に
よ
る
初
め
て

の
芋
煮
会
を
試
み
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
行
列
の
で
き
た
大
盛
況
の
産

業
祭
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
反
省

会
で
し
た
の
で
、
実
行
委
員
を
務

め
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
も
「
良

か
っ
た
ね
、
良
か
っ
た
よ
」
の
言

葉
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
反
省
会
で

し
た
。
三
芳
町
の
農
・
工
・
商
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

来
年
も
こ
の
よ
う
に
良
い
結
果
の

反
省
会
が
で
き
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

平
成
二
十
一
年
の
初
春
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
に
は
、
夫
々

の
思
い
を
抱
き
な
が
ら
、
健
康
と
幸
せ
を
願
う
と
共
に
、

泣
き
笑
い
、
好
き
な
趣
味
を
遊
ぶ
、
俳
句
も
又
好
き
だ
か

ら
吟
ず
る
好
む
人
同
志
が
勉
強
し
、
語
り
合
う
事
も
又
人

生
歩
む
道
だ
と
思
い
ま
す
。（
林　

保
）


