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平
成
20
年
度

三
芳
町
教
育
委
員
会
研
究
委
嘱

国
語
学
力
調
査
を
活
用
し
、
学
級
担
任

か
ら
見
た
児
童
の
実
態
の
把
握
に
努
め

る
。

　

次
に
、
国
語
科
の
教
育
課
程
を
見
直

し
て
授
業
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
。

書
く
こ
と
へ
の
意
欲
づ
け
か
ら
短
い
作

文
づ
く
り
と
推
敲
の
繰
り
返
し
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
と
し
た
。

　

さ
ら
に
、
学
校
生
活
全
体
か
ら
も
、

国
語
力
を
は
ぐ
く
む
た
め
に
、
日
常
の

日
記
の
指
導
や
話
し
合
い
活
動
、
読
書

活
動
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
。

　

本
年
度
は
、
全
員
が
各
ブ
ロ
ッ
ク
で

授
業
研
究
を
行
う
と
と
も
に
、
日
々
の

教
育
活
動
に
生
か
せ
る
よ
う
に
、
ブ
ロ

ッ
ク
で
の
実
践
研
究
を
重
視
す
る
こ
と

と
し
た
。

　

本
校
の
「
ま
な
び
あ
い
の
教
育
」
は
、

児
童
の
生
涯
学
習
に
つ
な
が
る
不
易
の

も
の
で
あ
る
。
昨
年
度
の
研
究
に
よ
り
、

学
校
に
「
学
び
」
の
意
識
が
浸
透
し
て

い
る
。
児
童
一
人
一
人
に
学
習
意
欲
が

芽
生
え
て
き
て
い
る
。
授
業
に
向
か
う

　

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
、
学
校
・
グ
ル
ー
プ
・
個
人
に
係
る
研
究
を

委
嘱
し
、
学
校
教
育
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
今
年
度
研
究
委
嘱
校
５
校
よ
り
、
各
学
校
で
の
研
究
状

況
等
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線

）

　

国
語
科
に
お
い
て
、
適
切
な
表
現
力

と
正
し
い
理
解
力
は
表
裏
一
体
で
あ
る
。

書
く
こ
と
を
中
心
に
授
業
を
行
う
こ
と

で
、
話
す
こ
と
、
聞
く
こ
と
、
読
む
こ

と
も
相
乗
効
果
で
高
ま
る
と
考
え
た
。

　

児
童
の
実
態
把
握
の
た
め
に
全
国
学

習
状
況
調
査
、
教
育
に
関
す
る
３
つ
の

達
成
目
標
の
検
証
テ
ス
ト
、
入
間
地
区

気
持
ち
の
持
ち
方
や
学
習
態
度
が
数
段

進
歩
し
て
い
る
現
実
が
各
学
級
に
見
ら

れ
て
い
る
。

　

本
年
度
か
ら
、
全
職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
組
織
の
一
員
の
自
覚
を
持
っ
て
、

国
語
科
を
研
究
の
中
心
に
す
え
て
教
育

実
践
を
積
み
重
ね
た
と
こ
ろ
、
児
童
の

「
学
び
」
の
質
の
向
上
が
顕
著
で
あ
る
。

　

本
研
究
が
「
豊
か
な
知
性
と
感
性
を

は
ぐ
く
む
三
芳
教
育
」
に
つ
な
が
り
生

涯
を
通
し
て
学
び
続
け
る
児
童
の
育
成

に
つ
な
が
る
も
の
と
確
信
し
て
い
る
。

　

本
校
で
は
児
童
の
実
態
を
踏
ま
え
国

語
科
の
研
究
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
た

が
、
今
年
１
年
間
で
完
結
す
る
研
究
で

は
な
く
数
年
間
を
通
し
て
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
た
。

　

そ
の
こ
と
が
結
果
と
し
て
、
児
童
一

人
一
人
に
「
確
か
な
国
語
科
の
力
を
つ

け
る
」
こ
と
の
近
道
と
考
え
た
。

　

本
年
度
の
研
究
で
は
、
学
校
と
し
て

の
仮
説
等
は
定
め
ず
、
か
わ
り
に
「
深

い
教
材
研
究
に
よ
る
授
業
実
践
」
を
柱

に
『

児
童
の
実
態
を
明
確
に
把
握
す

る
力
。

１
時
間
の
授
業
を
構
築
す
る

力
。

発
問
・
板
書
・
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
工
夫
す
る
力
』
等
を
教
師
一
人
一
人

が
身
に
つ
け
国
語
科
の
指
導
力
向
上
を

図
る
こ
と
と
し
た
。

　

本
年
度
の
研
究
主
題
を
具
現
化
す
る

た
め
に
行
っ
た
３
つ
の
取
組
は
次
の
通

り
で
あ
る
。

児
童
の
実
態
に
即
し
た
授
業
改
善

 

先
進
的
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
学
校

へ
の
視
察
及
び
報
告
に
よ
る
研
修

 

全
学
年
に
よ
る
公
開
授
業
・
全
教
員

で
の
指
導
案
づ
く
り　

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
し
、
学
校

と
し
て
共
通
の
取
り
組
み
が
生
ま
れ
た

り
、
各
発
達
の
段
階
に
応
じ
た
指
導
方

法
が
明
確
に
な
っ
た
。

　

ま
た
、
全
学
年
の
指
導
案
に
係
わ
る

こ
と
で
来
年
度
に
ど
の
学
年
を
担
任
し

て
も
、
本
年
度
の
研
究
を
深
め
ら
れ
る

こ
と
が
で
き
る
で
あ
ろ
う
と
考
え
る
。

　

本
校
で
は
、
18
年
度
か
ら
の
研
究
を

基
に
、
そ
の
実
践
と
し
て
、
次
の
よ
う

な
こ
と
に
取
り
組
ん
た
。

基
礎
・
基
本
の
確
実
な
定
着
を
図
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
（
毎
週
木
曜

日
・
反
復
学
習
の
取
組
）

　

平
成
17
年
度
か
ら
の
継
続
し
た
取
組

に
よ
り
、
算
数
の
計
算
力
、
国
語
の
漢

字
力
が
大
き
く
向
上
し
て
い
る　

学
力

向
上
部
で
、
こ
の
時
間
に
使
用
す
る
プ

リ
ン
ト
を
作
成
し
、
学
校
全
体
で
同
じ

領
域
に
力
を
入
れ
て
指
導
を
行
う
こ
と

で
、
児
童
へ
ス
パ
イ
ラ
ル
な
指
導
を
行

う
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
成
果
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
る
。

　

一
方
、
今
年
度
は
、
国
語
科
に
お
い

て
、
「
聞
く
テ
ス
ト
」
を
取
り
入
れ
、

児
童
が
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、
話
し
て

い
る
内
容
を
確
実
に
聞
き
取
る
こ
と
が

で
き
る
能
力
を
育
成
し
た
相
手
の
意
図

を
つ
か
み
な
が
ら
聞
く
能
力
は
、
国
語

は
勿
論
、
算
数
科
を
始
め
と
す
る
す
べ

て
の
学
習
の
基
礎
に
な
る
と
考
え
る
。

国
語
・
算
数
毎
時
間
の
５
分
間
復
習

タ
イ
ム

　

平
成
17
年
度
か
ら
の
継
続
し
た
取
組

で
あ
る
。
各
担
任
が
、
ク
ラ
ス
の
児
童

の
よ
り
高
め
た
い
学
習
内
容
を
取
り
上

げ
、
国
語
と
算
数
の
毎
時
間
５
分
間
を

習
熟
の
時
間
と
し
て
い
る

個
人
差
に
応
じ
る
指
導
形
態
の
工
夫

　

今
年
度
も
、
担
任
と
少
人
数
指
導
担

当
教
師
（
２
名
）
に
よ
る
少
人
数
指
導

を
全
学
年
で
実
施
し
た
。
昨
年
度
か
ら

の
課
題
で
あ
る
発
展
学
習
の
教
材
を
工

夫
・
改
善
し
た
。

児
童
の
効
果
的
な
実
態
把
握

　

こ
れ
を
実
践
す
る
に
あ
た
り
、
各
学

力
調
査
、
毎
時
間
の
児
童
の
自
己
評
価

等
を
分
析
し
、
授
業
者
が
児
童
の
実
態

を
き
め
細
か
に
把
握
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

児
童
に
ふ
さ
わ
し
い
表
現
方
法
等
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
。

算
数
コ
ー
ナ
ー
の
充
実
・
環
境
整
備

　

児
童
が
量
感
を
味
わ
え
た
り
、
楽

し
ん
で
算
数
に
興
味
を
持
て
る
よ
う
教

材
を
工
夫
し
、
教
室
や
廊
下
に
掲
示
し

た
。
夏
季
休
業
中
の
研
修
の
時
間
に
全

職
員
で
、
掲
示
資
料
を
作
成
し
た
。
ま

た
、
算
数
の
１
時
間
の
流
れ
の
見
通
し

が
児
童
に
持
て
る
よ
う
各
学
年
の
実

態
に
応
じ
た
掲
示
物
を
作
成
し
掲
示
し

た
。
ど
の
よ
う
な
手
立
て
で
取
り
組
ん

だ
ら
よ
い
か
が
児
童
一
人
一
人
に
分
か

る
よ
う
に
し
た
。

生
徒
達
は
自
己
の
夢
や
目
標
の
実
現
に

向
け
、
自
己
の
夢
実
現
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
『
格
好
い
い
中
学
生
』
を
目
指
し

て
い
る
。

　

実
践
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
通
し
、
生
徒
た
ち
は
指
導
者
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
施
設
や
事
業
所
等
の
多

く
の
人
と
接
し
、
自
分
が
如
何
に
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
体
感
し

た
。
そ
し
て
、
三
芳
町
を
よ
り
深
く
知

り
、
本
校
の
目
指
す
生
徒
像
で
あ
る

『
格
好
い
い
中
学
生
』
と
成
長
し
て
い

る
。
体
験
活
動
に
よ
っ
て
得
た
こ
と
、

考
え
た
こ
と
や
課
題
を
決
め
追
究
す
る

こ
と
な
ど
自
ら
学
び
考
え
る
こ
と
で
、

い
つ
の
日
か
生
徒
た
ち
も
60
年
前
の
村

人
の
願
い
に
応
え
た
親
や
地
域
の
方
の

よ
う
に
、
町
・
日
本
の
担
い
手
と
な
る

こ
と
を
確
信
し
て
い
る
。

　

こ
の
実
践
は
、
一
人
ひ
と
り
の
教

師
の
指
導
と
組
織
と
し
て
の
指
導
や
支

援
を
繰
り
返
し
な
が
ら
『
生
徒
が
何
を

考
え
た
か
』
『
何
を
し
た
か
』
『
ど
う

変
わ
っ
た
か
』
を
、
日
常
的
に
話
し
合

い
実
践
に
学
び
、
実
践
に
生
か
す
研
究

で
あ
る
。
こ
の
教
育
実
践
を
継
続
す
る

こ
と
が
、
地
域
や
保
護
者
の
方
の
思
い

や
願
い
を
叶
え
る
と
と
も
に
、
生
徒
の

夢
や
目
標
の
達
成
が
で
き
る
と
信
じ
、

日
々
研
鑽
に
励
ん
で
い
る
。

確
か
な
読
み
の
力
を
育
て
る
国

語
科
の
指
導

藤
久
保
小
学
校

「
や
さ
し
く　

か
し
こ
く　

つ

よ
い
子
」
の
達
成
を
め
ざ
し
て

「
ま
な
び
あ
い
の
教
育
」
を
推

進
す
る
国
語
科
の
指
導

三
芳
小
学
校

日
常
的
に
書
く
こ
と
に
親
し
み

「
伝
え
あ
う
力
」
を
育
成

学
ぶ
喜
び
を
味
わ
わ
せ
る
指
導

法
の
研
究

上
富
小
学
校

自
分
の
考
え
を
表
し
、
伝
え
る

力
の
向
上
を
目
指
し
て

こ
こ
ろ
の
教
育
「
人
間
づ
く
り

の
確
立
を
目
指
し
て
」

竹
間
沢
小
学
校

指
導
体
系
化
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り

　

今
ま
で
の
研
究
成
果
と
取
り
組
み
を

生
か
し
、
『
伝
え
合
う
力
』
を
養
う
調

査
研
究
を
進
め
よ
う
と
考
え
た　

そ
し

て
、
今
ま
で
の
研
究
の
積
み
上
げ
を
体

系
化
す
る
こ
と
で
、
本
校
の
学
校
教
育

目
標
「
や
さ
し
く
、
か
し
こ
く
、
た
く

ま
し
く
」
を
具
現
化
す
る
手
立
て
を
明

確
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
た
の

で
あ
る
。

○
言
語
的
ス
キ
ル
の
獲
得
、
向
上
、
場

の
設
定
（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
・
国

語
・
各
教
科
等
）

・
伝
え
合
う
力
を
養
う
指
導
法
「
気
持

ち
の
伝
わ
る
話
し
方
」
「
気
持
ち
の
い

い
聞
き
方
」
等
、
発
表
や
発
信
に
役
立

つ
ス
キ
ル
を
授
業
の
中
で
養
う
。
各
教

科
で
工
夫
し
実
践
す
る
。

・
基
礎
的
学
力
の
定
着
を
図
り
、
自
分

の
気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
合
う
力
と
意

欲
を
高
め
る
。
（
国
語
タ
イ
ム
・
す
く

す
く
国
語
、
算
数
タ
イ
ム
・
す
く
す
く

算
数
）

・
家
庭
・
地
域
と
連
携
を
図
り
、
「
ふ

る
さ
と
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
で
学
ぶ
」

児
童
の
育
成
を
推
進
す
る
。

○
社
会
的
ス
キ
ル
の
獲
得
、
向
上
、
場

の
設
定
（
特
別
活
動
）

・
よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
の

社
会
的
ス
キ
ル
、
主
体
的
で
自
主
的
な

活
動
の
場
を
工
夫
し
、
身
に
つ
け
た
伝

え
合
う
た
め
の
ス
キ
ル
を
生
か
す
。
縦

割
り
班
・
伝
言
板
の
活
用
・
環
境
を
作

る
力
、
人
間
関
係
づ
く
り
の
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
さ
せ
、
伝
え
合
う
た
め
の
環

境
を
作
る
。
（
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
・
教

育
相
談
的
手
法
・
道
徳
教
育
）

・
体
験
活
動
、
他
者
、
社
会
、
自
然
、

環
境
と
の
か
か
わ
る
中
で
、
こ
れ
ら
と

共
に
生
き
る
自
分
へ
の
自
信
を
持
つ
。

【
伝
え
合
う
基
盤
と
し
て
の
学
級
観
】

・
学
級
と
は
「
子
ど
も
た
ち
の
好
ま

し
い
人
間
関
係
や
子
ど
も
た
ち
と
教
師

と
の
信
頼
関
係
が
確
立
し
、
学
級
の
雰

囲
気
も
温
か
く
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
自
分
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
な

場
」
で
あ
る
。

　

本
校
で
は
、
学
校
教
育
目
標
か
ら

生
徒
個
々
の
行
動
目
標
ま
で
を
連
鎖
し

た
『
夢
実
現
プ
ラ
ン
』
を
作
成
し
た
。

自
他
を
大
切
に
し
、
夢
や
目
標

を
持
ち
、
そ
の
実
現
に
向
け
て

努
力
す
る
生
徒
の
育
成

三
芳
中
学
校

三
芳
町
教
育
委
員
会
委
嘱
研
究
発
表
会
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三
芳
は
平
成
21
年
４
月
１
日
に
生
誕
120

年
を
迎
え
る
。
三
芳
町
は
明
治
22
年
に

（
一
八
八
九
）
三
芳
村
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。
前
号
で
は
、
明
治
20
年
３
月
以
来
、

ゆ
れ
動
き
、
よ
う
や
く
上
富
・
北
永
井
・

藤
久
保
・
竹
間
沢
の
４
村
が
合
併
す
る
に

至
る
経
緯
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
号
で

は
三
芳
と
い
う
合
併
村
名
の
由
来
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

　

三
芳
と
い
う
地
名
は
、
平
安
時
代
の

在あ
り
は
ら原

業な
り
ひ
ら平

の
和
歌
物
語
『
伊
勢
物
語
』
第

十
段
「
入い
る
ま間
の
郡
こ
お
り
み
よ
し
野
の
里
」
に
因

ん
だ
も
の
で
す
。

　

第
十
段
は
「
む
か
し
、
お
と
こ
、
む
さ

し
の
く
に
ま
で
ま
ど
ひ
あ
り
け
り
」
で
始

ま
る
。
主
人
公
の
業
平
は
あ
て
ど
な
く

武む
さ
し
の
く
に

蔵
国
ま
で
旅
を
し
て
き
て
、「
み
よ
し
の

里
」
に
住
む
娘
に
恋
を
す
る
。
娘
の
父
は

別
の
結
婚
を
考
え
反
対
、
し
か
し
藤
原
一

族
の
出
身
の
母
は
娘
を
高
貴
な
身
分
の
業

平
と
結
婚
さ
せ
た
い
と
必
死
、
娘
の
気
持

ち
を
和
歌
に
託
し
業
平
に
贈
る
。

み
よ
し
野
の　

た
の
む
（
田
の
面
）
の
雁
も

　

ひ
た
ぶ
る
に
君
が
方
に
ぞ

　
　

寄
る
（
夜
）
と
な
く
な
る

（
文
意　

み
よ
し
野
の
田
の
面
に
鳴
く
雁
の

よ
う
に
、
娘
は
あ
な
た
に
ひ
た
す
ら
心
寄

せ
泣
い
て
い
ま
す
）

わ
が
方
に
寄
る
と
な
く
な
る　

三
芳
野
の

　

た
の
む
（
田
の
面
）
の
雁
を

　
　

い
つ
か
忘
れ
む

（
文
意　

私
に
心
寄
せ
泣
く
と
い
う
、
田
の

面
の
雁
で
は
な
い
が
、
お
嬢
さ
ま
の
こ
と

は
、生
涯
忘
れ
は
し
な
い
）
と
、返
歌
を
す
る
。

都
か
ら
遠
く
離
れ
た
東
国
の
み
よ
し
野
の

里
に
来
て
も
、
業
平
は
女
性
に
も
て
た
と

段
は
結
ぶ
。

　

さ
て
、
合
併
が
決
ま
っ
た
上
富
・
北
永

井
・
藤
久
保
・
竹
間
沢
の
四
村
は
、
こ
の

『
伊
勢
物
語
』
の
「
三
芳
野
」
を
村
名
に
し

よ
う
と
、
入
間
郡
役
所
に
申
請
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
郡
役
所
に
は
、
他
に
二
村
が
新

村
名
と
し
て
「
三
芳
野
」
を
申
請
し
て
い

ま
し
た
。
困
っ
た
入
間
郡
役
所
は
、
最
初

の
申
請
村
に
「
三み

よ
し
の
む
ら

芳
野
村
」（
現
坂
戸
市
内
）

を
許
可
、
二
番
目
の
申
請
村
に
「
三み
よ
し
む
ら

芳
村
」

（
現
三
芳
町
）、
三
番
目
に
「
芳よ

し
の
む
ら

野
村
」（
現

在
の
川
越
市
芳
野
）
と
す
る
こ
と
で
許
可

を
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
三
芳
野
村
も
、
芳
野
村
も
合
併

し
、
市
町
村
名
と
し
て
は
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
唯
一
残
る
の
が
三
芳
町
、
120
年
の
歴

史
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
本
当
の
「
み
よ
し
野
の
里
」

は
入
間
郡
の
ど

こ
に
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
、
三
芳
町

で
あ
っ
た
可
能

性
は
否
定
で
き

ま
せ
ん
。

第

回　

三
芳
と
い
う
名
前

〜
三
芳
村
誕
生
と
地
名
〜

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
卒
業
の
本
」

【
一
般
書
】
『
卒
業
』

重
松
清
著

新
潮
社
二
〇
〇
六
年
十
二
月
刊
行

請
求
記
号　

Ｂ
９
１
３
シ
ゲ

　

あ
る
日
突
然
「
僕
」
を
訪
ね
て
き
た
の

は
、
自
殺
し
た
親
友
の
ひ
と
り
娘
だ
っ
た
。

彼
女
の
手
首
に
は
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
の
傷
跡
が

…
。
表
題
作
ほ
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
卒
業
」

に
臨
む
４
組
の
家
族
の
物
語
。

星
川
ひ
ろ
子
写
真
・
文

小
学
館
二
〇
〇
〇
年
十
月
発
行

請
求
記
号　

Ｔ
Ｅ
ブ
ル
ー

　

わ
ず
か
七
一
五
グ
ラ
ム
で
生
ま
れ
、
肢
体

不
自
由
な
が
ら
頑
張
っ
て
小
学
校
に
通
い
続

け
た
ち
え
ち
ゃ
ん
の
六
年
間
を
回
想
す
る
写

真
絵
本
。
様
々
な
場
面
の
写
真
と
少
女
自
身

の
素
直
な
声
が
胸
を
打
つ
。

草
野
た
き
著

ポ
プ
ラ
社　

二
〇
〇
七
年
十
一
月
発
行

請
求
記
号　

９
１
３
ク

　

卒
業
式
に
先
輩
の
制
服
リ
ボ
ン
を
貰
う
伝

統
の
あ
る
卓
球
部
女
子
。
波
風
立
て
な
い
主

義
の
亜
樹
は
、
不
人
気
な
先
輩
に
「
リ
ボ
ン

を
」
と
頼
ん
で
あ
げ
た
の
に
…
。
十
五
才
の

心
の
変
化
を
リ
ア
ル
に
描
く
。

中
川
ひ
ろ
た
か
文　

村
上
康
成
絵

童
心
社
一
九
九
八
年
一
月
発
行

請
求
記
号　

Ｕ
Ｅ
ぴ
報

　

「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
う
た
を
う
た
っ

た
。
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
え
を
か
い
た
」
。

園
で
の
生
活
を
振
り
返
る
卒
園
式
の
子
ど
も

た
ち
。
「
み
ん
な
と
も
だ
ち　

ず
っ
と
と
も

だ
ち
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
る
絵
本
。

【 

児
童
書
】
『
リ
ボ
ン
』

【
児
童
書
】
『
み
ん
な
と
も
だ
ち
』
（
ピ
ー
マ
ン
村
の
絵
本
た
ち
）

【
児
童
書
】
『
ち
え
ち
ゃ
ん
の
卒
業
式
』

3月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

休

休

休

休

◆休

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

　（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第 ・ 金曜日 ～  1・2歳～
　　　　　　　 ～  3歳～
　第 ・ 火曜日 ～  4～8歳

 としょかん・くらぶ－会員制－
　（講師の読み聞かせと司書のブックトーク）
　 ～  1～6年生 合同で終了式

かにかにこそこそ（第３水曜日）
　－大人対象－
　 ～
　（ 昔話などを覚えて語る練習会）

〈竹間沢分館〉
　  ぐりぐらタイム
　（絵本・紙芝居など／　第４火曜日）　
　 ～ 　１～４歳
※保護者同伴でお願いします

◆スイミーおはなし会
　（絵本・紙芝居・ブックトーク）
　 ～ 　4歳～小学生

休

休

《運動と骨》

　1日の理想睡眠時間は7～8時間と言われて

います。ということは、人生の1／3は睡眠で

す。それだけ睡眠は大切であり、生きていく

上で欠かせないものなのです。

　運動との関係ですが、どんな軽度の運動で

も、少なからず筋肉が損傷を受けます。損傷

を受けた筋肉が修復しないとなると損傷の積

み重ねで身体が壊れてしまいます。修復がい

つ起きるのかといいますと睡眠中なのです。

睡眠中は筋肉が最大限に休まった状態で疲労

物質が高速度で処理されています。また、骨

量、筋量の維持や新しい細胞を作ってくれる

成長ホルモンも睡眠中に多く分泌されます。

人間は寝ないとどの様な状態になりやすくな

るのでしょうか？ 不安、イライラ、集中力

低下、肥満、高血圧、糖尿病、うつ…とまだ

まだ出てきます。

運動効果を出すためには運動する事と同じく

らい睡眠が必要になってくるようです。

『睡眠学習』は笑い話ですが、『睡眠発育』

は現実に起きているようです。

　今月は、『運動と睡眠』の関係
についてご紹介します。

　少人数制レッスン（定員15名）で一人ひとりにより

細やかな指導が可能となりました。

料金：￥4000／8回　予約方法：電話または直接来館

予約開始日：3／6（金）　午前10:00～

レッスン名 日程 時間 担当者 会場

【１】 親子ビクス 4／ 7.14.21.28.5 ／ 12.19.26

　6／2 10：30～11：30 戸井 武道場

　※対象年齢１～３歳

【２】 癒しのヨガ 4／ 7.14.21.28.5 ／ 12.19.26

　6／2 11：15～12：15 大塚 多目的室

【３】 太極拳 4／ 7.14.21.28.5 ／ 12.19.26.

　6／2 14：15～15：15 北 武道場

【４】 らくらく健康体操 4／ 2.9.16.23.30

　5／14.21.28 11：15～12：15 溝越 武道場

《少人数制レッスン》

教育トピックス

　

３
月
に
入
る
と
、
ど
の
学
校
で
も
卒
業

に
向
け
て
の
雰
囲
気
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
竹
間
沢
小
学
校
で

は
、
２
月
の
中
旬
か
ら
「
校
長
先
生
と
の

給
食
会
」
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ

ス
か
ら
３
、
４
名
の
児
童
が
、
４
時
間
目

終
了
の
チ
ャ
イ
ム
を
待
ち
か
ね
た
か
の
よ

う
に
、
給
食
を
持
っ
て
校
長
室
に
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
校
長
先
生
を
囲
み

家
族
団
ら
ん
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
昼
食
が

始
ま
り
ま
す
。

　

大
好
き
な
給
食
を
食
べ
な
が
ら
の
話
題

の
中
心
は
、
６
年
間
の
思
い
出
や
中
学
校

で
の
部
活
動
の
こ
と
、
10
年
後
の
自
分
の

未
来
像
で
す
。
竹
間
沢
小
学
校
で
は
林
間

学
校
や
修
学
旅
行
前
に
も
校
長
先
生
と
の

給
食
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
が
３

回
目
と
い
う
こ
と
で
、
児
童
た
ち
の
表
情

に
緊
張
感
は
な
く
、
和
や
か
に
会
話
が
弾

ん
で
い
き
ま
す
。

　

給
食
会
を
終
え
、
児
童
た
ち
は
「
笑
い

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
「
普

段
の
友
達
と
の
会
話
と
は
違
う
話
題
に
触

れ
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
「
家
族
で
食
事

を
し
て
い
る
み
た
い
で
、
お
父
さ
ん
（
校

長
先
生
）
が
い
つ
も
以
上
に
大
き
く
見
え

た
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

食
事
が
終
わ
っ
た
後
も
話
が
尽
き
な
い

様
子
で
、
児
童
た
ち
に
と
っ
て
す
て
き

な
思
い
出
の
１
つ
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
後
、
卒
業
式
前
に
は
６
年
生
全

ク
ラ
ス
へ
、
校
長
先
生
の
「
最
後
の
授

業
」
が
予
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

三
芳
町
が
大
好
き
な
校
長
先
生
の
思
い

が
熱
く
語
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

町
で
は
小
学
校
の
卒
業
式
が
３
月
24

日
に
行
わ
れ
ま
す
。
各
小
学
校
の
卒
業

生
の
み
な
さ
ん
は
、
卒
業
ま
で
の
残
り

少
な
い
日
々
を
元
気
に
過
ご
し
、
楽
し

い
思
い
出
を
胸
に
刻
み
、
新
し
い
世
界

へ
と
は
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

卒
業
に
向
か
っ
て
…

〜
校
長
先
生
と
の
楽
し
い
給
食
会
〜

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課（総合体育館内）　

                  258-0311


