
基
準
月
額
は
２

９
０
０
円
（
年
額
３
４

８
０
０
円
）

第
４
期
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
（
平
成
21
年
〜
平
成
23
年
度
）

　

介
護
保
険
料
は
３
年
ご
と
に
介
護
保
険
事
業
計
画
で
見
直
す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
（
第
四
期
計
画
の
初
年
度
に
な
り
ま
す
。
）

　

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
に
か
か
る
費
用
な
ど
か

ら
算
定
さ
れ
た
基
準
額
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。

　

第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
よ
り
算
定
さ
れ
た
介
護
保
険
料
の
基
準
額
は
、
第

３
期
介
護
保
険
料
と
同
額
に
据
え
置
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
〜
平
成
20
年
度

の
介
護
保
険
料
は
所
得
段
階

に
よ
り
６
段
階
に
分
け
て
お

り
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、

所
得
段
階
を
７
段
階
８
区
分

に
細
分
化
い
た
し
ま
し
た
。

【
新
設
し
た
段
階
】

●
特
例
第
４
段
階
…
現
行
の

第
４
段
階
を
細
分
化
し
、
世

帯
内
に
課
税
者
が
い
る
場
合

で
合
計
所
得
＋
年
金
収
入
額

が
80
万
円
以
下
の
人
は
保
険

料
額
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

●
第
５
段
階
…
現
行
は
課
税

さ
れ
て
い
る
人
の
所
得
は
２

〇
〇
万
円
を
基
準
に
し
て

お
り
ま
し
た
が
細
分
化
に
よ

り
、
合
計
所
得
が
１
２
５
万

円
未
満
の
人
は
保
険
料
額
が

減
額
と
な
り
ま
す
。

段階別 対象者 保険料額（年額）

第１段階 生活保護受給者または老齢福祉年金受給者 17,400円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で
合計所得＋課税年金収入額が80万円以下の人

17,400円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で第２段階対象者以外の人 26,100円

特例
第４段階

世帯内に住民税課税者がいて、本人が住民税非課
税で合計所得＋課税年金収入額が80万円以下の人

28,800円

第４段階 世帯内に住民税課税者がいて、本人は住民税非課税の人 34,800円

第５段階 本人が住民税課税で合計所得が125万円未満の人 39,300円

第６段階 本人が住民税課税で合計所得が200万円未満の人 43,500円

第７段階 本人が住民税課税で合計所得が200万円以上の人 52,200円

所得段階が７段階８区分に細分化されました

※住民税確定後に保険料額が決定します。決定時期は7月上旬頃になります

保険料の決まり方（65歳以上）

介護報酬改定に伴う保険料上昇分の軽減について

　介護保険料の上昇分のうち、介護報酬改定（＋3％）に伴う増加分は、特例交付金（国
費）による軽減と、準備基金の取り崩しにより、三芳町では３年間（平成21年～平成23
年）の保険料額を平成18年～平成20年度と同額に据え置くことができました。

広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

乳
ガ
ン
検
診
は

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
に
変
わ
り
ま
す

　

乳
ガ
ン
は
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
と
並
ん
で
、
女
性
に
最
も

多
い
が
ん
の
１
つ
で
す
。
今
や
女
性
の
20
人
に
１
人
の
割
合
で

罹
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
40
歳
か
ら
50
歳
代
の
女
性

に
多
く
、
こ
の
年
代
の
が
ん
死
亡
の
23
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
専
用
のX

線
撮
影
）

と
視
触
診
に
よ
る
集
団
検
診
と
な
り
ま
す
。

日
程
に
よ
り
申
込
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
広
報
で
確
認
の

う
え
、
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

258
ー
１
２
３
６

日　

程

・
８
月
10
日

、
11
日

↓
広
報
６
月
１
日
号
掲
載

・
12
月
14
日

、
15
日

、
16
日

↓
広
報
10
月
１
日
号
掲
載

・
１
月
26
日

、
27
日

、
28
日

↓
広
報
11
月
１
日
号
掲
載

・
３
月
２
日

、
３
日

↓
広
報
１
月
１
日
号
掲
載

※
次
年
度
よ
り
、
誕
生
月
に
よ
っ
て
２

年
に
１
回
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
奇
数
月
生
ま
れ
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
偶
数
月

生
ま
れ
の
方
は
、
今
年
度
中
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

２
年
に
１
回
で
も
毎
月
受
診
し
た
場

合
と
、
ほ
ぼ
同
様
の
有
効
性
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
間
は
自
己
チ
ェ
ッ
ク

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ20年度

個別検診（視触診）
30歳以上

集団検診（視触診・
マンモグラフィー）
40歳以上

終　了

すべて集団検診
（視触診・マンモグラフィー）

歳以上の女性の希望者

Ｈ 年度

集団検診　30歳以上の女性

誕生月が奇数月生まれの女性の方

Ｈ 年度

集団検診　30歳以上の女性

誕生月が偶数月生まれの女性の方

自己チェックの方法

月経が終わって1週間以内が自己

触診に適しています。閉経後は覚

えやすい日に決めましょう。お風

呂やシャワーの時に指の腹でわき

の下から乳首に向かって渦巻きを

描くように触ります。また、図の

ような範囲をわきの下まで触るよ

うにしましょう。

問い合わせ　高齢者支援課 （内線184～187） FAX274－1051

Ｈ21年度

マンモグラフィー


