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◆生活機能評価の受け方◆

「基本チェックリスト」を記入し、返信してください。

※ 昨年の「基本チェックリスト」の結果生活機能の低下が予測される方

で、医療機関での生活機能検査を受けなかった方と生活機能検査の医

師の判定で、生活機能の向上が必要と判定された方には、「基本チェ

ックリスト」を郵送しております。５月 20 日 までに記入の上、返

送してください。

※ 他に「基本チェックリスト」は、健康教室の実施場所等で配布

しますが、体力に自信がない方や、足の筋力の衰え等を心配さ

れている方は、地域包括支援センターにご相談ください。

「基本チェックリスト」の結果、生活機能の低下が予測される

方には、「生活機能評価受診票」をお送りします。

　指定医療機関で健診（医師の診察や心電図などの検査）を受け

てください。（自己負担はありません。）

　 ※指定医療機関や健診実施時期については、受診票送付時にご

案内します。

　 ※生活機能検査が必要ないと判断された方へは、受診票の送付

は行いません。

 医師の判定により生活機能の向上が必要と判断された方には、地域包括支援センターより「介護予防教室」を

ご案内します。日ごろの生活のなかで気になっている健康状態などについて気軽にご相談ください。

◆介護予防ってなに？◆

　最近、外に出るのがおっくうになった、よくつまずくようになった。

　食事があまりおいしくない…………そんなふうに感じることはありませんか。

　「自分にはまだ早い」と思っていても、意識して運動・栄養に気をつけなければ、身体の機能は衰え、老化し

ていってしまいます。

　元気なうちから意識して早めに取り組んでいくことが介護予防です。

　そのためには…………身体を意識して動かし、筋力を維持しましょう。

　　　　　　　　　　　毎日の食事を見直し、おいしくバランスよく食べましょう。　

　　　　　　　　　　　外に出る楽しみを見つけ、笑顔でいられる時間を大切にしましょう。

いつまでも健やかに暮らすために
生活機能をチェックしてみましょう

「生活機能評価とは」……年齢とともに現れる心身の衰え（運動機能や口腔機能の低下、低栄養状態）

を「基本チェックリスト」で確認し、早期に介護予防事業に参加していただくことで、要介護状態に

なることを防ぎ、自立した生活を継続していただくための介護予防健診です。

※「基本チェックリスト」は、生活の状況や運動機能、栄養状態などに関する 25個の項目に「はい」

　か「いいえ」で答える質問票です。

※生活機能評価の対象は、65歳以上の方で、介護保険の介護認定を受けていない方になります。

問い合わせ　高齢者支援課　地域包括支援センター（内線188・189）

基本チェックリスト（記入例）

生活機能評価（介護予防健診）のご案内
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