
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

大
塚
文
雄
を
迎
え
て
、
民
謡
の
す
ば
ら
し
い
世
界
を
お
届
け
し

ま
す
。
民
謡
は
は
じ
め
て
と
い
う
方
も
、
好
き
な
方
で
も
、
誰

も
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
公
演
日
】　

平
成
21
年
６
月
６
日

　
　
　
　
　
　

開
場
午
後
３
時
30
分
・
開
演
午
後
４
時

【
会　

場
】　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

【
入
場
券
】　

全
席
指
定　

 

１
階
席
…
３

０
０
０
円

２
階
席
…
２

０
０
０
円　
　

※
三
芳
町
文
化
会
館
窓
口
の
み
の
販
売
に
な
り
ま
す
。

※ 

電
話
で
の
予
約
も
で
き
ま
す
。
電
話
予
約
後
、
原
則
７
日
以
内
に
当
館

の
窓
口
に
て
お
引
き
換
え
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
の
ご
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

割
引
券
対
象
事
業
に
な
り
ま
す
。
割
引
券
は
当
館
窓
口
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
左
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
出
演
者
】

大
塚
文
雄
（
唄
）

【
最
高
峰
の
仲
間
た
ち
】

高
橋
祐
次
郎
（
津
軽
三
味
線
）

佃
一
生
（
尺
八
・
笛
）

笹
本
壽
（
細
棹
三
味
線
）

つ 

る
と
か
め
（
津
軽
三
味
線
・

　

太
鼓
鳴
物
）

井
沢
英
子
（
司
会
）

問
い
合
わ
せ　

　

 

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス

　

み
よ
し
）
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３
２
１
１

ホ
ー
ム
へ
の
入
居
決
ま
り
し
こ
の
老
い
の
部
屋
に
積
ま
る
る
新
し
き
夜
具

上
村
理
恵
子

夫
の
忌
に
声
つ
ま
り
お
経
唱
ふ
れ
ば
後
ろ
に
孫
も
む
せ
び
泣
き
を
り

八
重
倉
シ
ズ
エ

前ま
へ
み
ご
ろ

見
頃
時
間
気
に
し
つ
つ
縫
ひ
終
り
糸
屑
払
ひ
厨
に
立
ち
ぬ

村
上
美
奈
子

寒
に
入
り
い
よ
よ
増
し
ゆ
く
厳
し
さ
に
習
ひ
の
道
は
日
々
な
ほ
き
び
し

布
川　

明
男

春
待
ち
て
眠
る
ゆ
り
の
木
高
々
と
数
多
去こ

ぞ年
の
花
の
痕
跡

鈴
木　

繁
子

寒
ゆ
る
み
凍
て
土
解
け
て
ふ
つ
く
ら
と
も
り
あ
が
り
た
る
松
の
木
の
も
と

吉
田　

和
代

派
遣
村
妻
子
に
遠
く
冴
え
わ
た
る
満
天
の
星
勇
気
を
与
へ
よ

井
山　

　

登

ふ
る
さ
と
の
薩
摩
路
ゆ
け
ば
桜
島
訛
り
こ
と
ば
に
里
は
切
な
し

折
田　

和
子

や
う
や
く
に
河
津
桜
に
花
芽
見
ゆ
い
ち
は
や
く
無
残
に
鳥
が
啄
ば
む

森
田　

貞
子

鬼
は
外
へ
確
か
に
追
ひ
出
し
た
筈
な
の
に
又
い
つ
の
間
に
か
ひ
そ
み
て
を
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
藤　

歌
野

【
選
評
】
鬼
遣
ら
い
し
た
筈
な
の
に
ま
た
ひ
そ
み
こ
む
し
つ
い
鬼
が
居
る
。
老

人
ホ
ー
ム
に
入
居
の
た
め
の
新
調
の
夜
具
。
新
芽
を
育
む
去
年
の
花
の
痕
、
折

角
の
花
芽
を
も
う
啄
ば
む
鳥
が
来
る
。
多
彩
な
春
の
歌
十
首
。　
（
椎
名
恒
治
）

上
富
在
住

　

田
畑
舞ま

い
こ子
ち
ゃ
ん

平
成

年
２
月
２
日
生

（
父
・
裕
孝
さ
ん
）

（
母
・
淳
子
さ
ん
）

こ
ん
に
ち
は

デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大
好
き
！

舞
子
２
歳
で
す
☆

藤
久
保
在
住

　

上
月
栞し

お
りち

ゃ
ん
灯

あ
か
り

ち
ゃ
ん

平
成

年
６
月

日
生

平
成

年
５
月

日
生

（
父
・
光
さ
ん
）

（
母
・
み
ど
り
さ
ん
）

妹
の
お
世
話
大
好
き
！

お
姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
っ
こ
大
好
き
！　

の
仲
良
し
姉
妹
で
す
。

『
国
民
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」

に
罹
る
国
』
を
ご
存
知
で
す
か
？

　　

そ
も
そ
も
、「
が
ん
」
と
い
う

病
気
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
考
え

た
事
が
あ
り
ま
す
か
？

　

私
た
ち
の
身
体
の
細
胞
は
、
60

兆
個
も
の
細
胞
で
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
毎
日
数
千
億
個

の
細
胞
が
新
し
く
入
れ
替
わ
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
入
れ

替
わ
る
過
程
で
、
突
然
変
異
を
起

こ
す
も
の
が
で
て
き
ま
す
。

　

実
は
、
健
康
な
人
の
身
体
で
も
、

毎
日
５
千
個
ほ
ど
の
突
然
変
異
に

よ
る
「
が
ん
細
胞
」
が
で
き
、「
リ

ン
パ
球
」
と
い
う
免
疫
細
胞
に
よ

り
退
治
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

中
に
は
、
リ
ン
パ
球
の
攻
撃
か
ら

逃
れ
生
き
残
り
、
そ
の
た
っ
た
１

個
の
突
然
変
異
に
よ
る
細
胞
が
、

長
い
年
月
を
か
け
て
「
が
ん
」
と

し
て
発
見
さ
れ
る
大
き
さ
ま
で
成

長
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

実
は
、
健
診
な
ど
で
「
が
ん
」

と
し
て
発
見
さ
れ
る
ま
で
に
は
、

長
い
年
数
を
か
け
て
突
然
変
異
し

た
細
胞
の
成
長
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　
「
長
い
年
月
が
必
要
」
と
言
う

事
は
、「
長
生
き
が
で
き
る
」
と

い
う
事
が
必
要
で
も
あ
り
ま
す
。

寿
命
の
短
い
国
で
は
、
ガ
ン
に
罹

る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
『
国
民
の
２
人
に
１
人
が
「
が

ん
」
に
罹
る
国
』
と
い
う
の
は
、

私
た
ち
の
住
む「
日
本
」の
事
だ
っ

た
の
で
す
。
日
本
は
、「
世
界
一

の
が
ん
大
国
」
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
、
先
進
国
の
中
で

最
低
の
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

突
然
変
異
し
た
細
胞
が
、
が
ん

に
な
っ
て
し
ま
う
ま
で
、
打
つ
手

が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
の
発
生
に
大
き
く
関
係
す
る

の
が
、「
た
ば
こ
」
と
「
食
生
活
」

で
す
。
が
ん
の
発
生
を
予
防
す
る

生
活
を
送
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、
が
ん
検
診
を
通
し
て
、

自
分
の
身
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
の
検
診
は
年
に
１
回
の
受

診
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
検

診
は
２
年
に
１
回
受
診
で
、
身
体

の
状
態
を
早
期
に
知
る
と
い
う
意

味
で
の
有
効
性
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
検
診
は
、
特
定
健
診

と
一
緒
で
な
く
て
も
、
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
生
き
で
あ
る
事
は
す
ば
ら
し

い
事
で
す
。
た
だ
、
一
方
で
「
が

ん
」
に
罹
る
危
険
性
も
高
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
…
。
今
日
か
ら
何
が
で

き
ま
す
か
？

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６

こんにちは ! サークル  ジョイフルサウンズ・ジャズオーケストラ

　

三
芳
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
社

会
人
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
で
す
。
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
を
中
心
に
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
・
サ
ッ
ク
ス
な
ど
18
人

編
成
に
よ
り
、
魅
惑
的
で
迫
力
あ

る
サ
ウ
ン
ド
を
、
企
業
や
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
自
主
コ
ン
サ
ー
ト

を
企
画
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト
〉

日
時　

５
月
10
日

、
午
後
１
時

　

30
分
開
場
・
午
後
２
時
開
演

場
所　

キ
ラ
リ
ふ
じ
み

曲 

目　

ム
ー
ン
リ
バ
ー
、
サ
テ
ン

ド
ー
ル
な
ど
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
曲

入
場
無
料
（
整
理
券
な
し
）

連 

絡
先　

井
原

090

３
５
１
６

１
４
３
６

ユ
キ
ノ
シ
タ
（
雪
下
、
虎
耳
草
）

　

ユ
キ
ノ
シ
タ
科
、
ユ
キ
ノ
シ
タ
属
。
石
垣
の

間
や
じ
め
じ
め
し
た
庭
先
な
ど
を
好
む
多
年
草
。

人
家
付
近
で
よ
く
見
か
け
、
馴
染
み
深
い
花
。

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
花
茎
を
伸
ば
し
て
多
数

の
花
を
咲
か
せ
る
。
葉
は
円
腎
形
で
葉
の
表
面

に
は
葉
脈
に
沿
っ
た
模
様
が
あ
る
。
葉
の
裏
面

は
紫
色
を
帯
び
て
お
り
、
特
に
若
葉
で
鮮
や
か

な
紫
色
と
な
る
。

民
謡
、
そ
し
て
日
本
の
音

大
塚
文
雄
と
と
も
に

　
　

〜
最
高
峰
の
仲
間
た
ち
〜

花
曇
連
な
る
嶺
の
空
に
溶
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

修
復
の
甍
光
り
て
花
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

春
め
く
や
エ
ホ
バ
の
神
を
説
く
聖
女　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

長
吉

手
を
引
か
れ
背
を
押
さ
れ
来
て
山
笑
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

ひ
な
納
め
嫁
ぐ
娘
の
幸
願
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
島　

哲
子

花
見
酒
友
と
酌
み
交
う
余
生
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

菜
の
花
や
活
け
て
花
び
ら
こ
ぼ
し
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

山
寺
の
障
子
細
め
や
仏
生
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

巡
礼
の
道
を
外
れ
て
青
き
踏
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

行
く
春
や
田
畑
に
人
の
動
く
影　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

菜
の
花
に
つ
ら
れ
て
歩
く
里
の
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

青
き
踏
む
足
裏
へ
土
の
柔
ら
か
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

風
光
る
空
に
ク
レ
ー
ン
首
を
振
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

仏
生
会
求
む
知
恩
の
朱
印
帳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

春
の
雪
苗
床
支
度
急
か
さ
れ
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
野
寸
耕
子

梅
香
る
風
雪
堪
え
し
古
木
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

ち
ぎ
れ
雲
月
を
か
く
し
て
夜
寒
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

古
里
の
父
母
の
土
産
に
か
ぶ
ら
寿
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

春
寒
や
帰
ら
ぬ
猫
を
寝
ず
に
待
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

Ｗ
Ｂ
Ｃ
一
喜
一
憂
夫
と
と
も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壷

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

大塚文雄


