
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

恐

と

楽

の
共
演
を
一
度
に
味
わ
っ
て
み
て
は
…
。

　

夏
場
は
〈
怪
談
の
貞
水
〉
と
ま
で
言
わ
れ
る
一
龍
斎
貞
水
が
み
な

さ
ま
を
恐
怖
と
幻
覚
の
世
界
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
笑
点

で
お
馴
染
み
の
三
遊
亭
楽
太
郎
の
落
語
公
演
も
ご
ざ
い
ま
す
。

【
公
演
日
】　

平
成
21
年
７
月
31
日

　
　
　
　
　

開
演　

午
後
７
時　

開
場　

午
後
６
時
30
分

【
会　

場
】　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
入
場
券
】　

前
売
り
開
始　
　

６
月
５
日

電
話
予
約
開
始　

６
月
10
日

全
席
指
定　

　

１
階
席　

３

０
０
０
円

　

２
階
席　

２

５
０
０
円

※ 

三
芳
町
文
化
会
館
の
み
で
の
販

売
に
な
り
ま
す
。

※ 

前
売
り
で
チ
ケ
ッ
ト
が
売
り
切

れ
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第
８
回 

高
校
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

各
出
演
高
校
の
白
熱
し
た
演
技
を
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

【
公
演
日
】　

平
成
21
年
６
月
20
日
　

開
演　

午
前
10
時
05
分

【
会　

場
】　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
入
場
券
】　

全
席
自
由　

３
０
０
円　

※
好
評
発
売
中

【
出
演
校
】　

 

朝
霞
高
校
・
和
光
国
際
高
校
・
筑
波
大
学
附
属
坂
戸
高
校

新
座
高
校
・
朝
霞
西
高
校
・
星
野
高
校

問
い
合
わ
せ
先
…
三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

一
龍
斎
貞
水
の
立
体
怪
談
〜
三
遊
亭
楽
太
郎
の
落
語
公
演

ネ
ム
ノ
キ
（
合
歓
の
木
）

　

マ
メ
科
ネ
ム
ノ
キ
属
。
落
葉
高
木
。
開
花
は

６
〜
７
月
、
淡
紅
色
の
花
が
10
〜
20
個
、
頭
状

に
集
ま
っ
て
咲
き
、
両
性
化
で
日
没
前
に
開
花

す
る
。
ネ
ム
ノ
キ
の
名
は
相
対
す
る
小
葉
が
合

わ
さ
る
就
寝
運
動
が
眠
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
、
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

正
し
い
姿
勢
で
、
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
ス
テ
ッ
プ
す
る
ダ
ン
ス
は
、
心

身
の
健
康
と
若
さ
を
保
つ
の
に
役

立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
！
６
月
４
日

よ
り
新
た
に
、
基
本
か
ら
新
し

い
ス
テ
ッ
プ
へ
の
練
習
を
始
め
ま

す
。
経
験
の
無
い
人
も
こ
の
機
会

に
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
ま
で
の
６
ヶ
月
間
で
「
初
心

者
も
パ
ー
テ
ィ
ー
で
楽
し
め
る
程

度
の
ス
テ
ッ
プ
習
得
」
を
目
標

に
、
一
緒
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

日 

時　

毎
週
木
曜
日　

（
初
心
者

午
後
７
時
〜
）
９
時
20
分
ま
で

場
所　

竹
間
沢
公
民
館
又
は
近
隣

※
会
員
募
集
中
で
す
。

連
絡
先　

吉
岡

090

－

９
３
２
８

－

４
７
５
９
（
夕
方
）
・
高
木

259

－

１
７
１
８
（
午
後
３
時
ま
で
）

こんにちは ! サークル  社交ダンスサークル「フレール」

藤
久
保
在
住

　

渡わ
た
な
べ
り
ゅ
う
た

辺
隆
太
ち
ゃ
ん
・
直な

お
や也
ち
ゃ
ん

平
成

年
７
月

日
生

平
成

年
７
月
６
日
生

（
父
・
和
也
さ
ん
）

（
母
・
由
美
子
さ
ん
）

　

公
園
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。

時
々
ケ
ン
カ
も
す
る
け
ど
、
僕
た
ち
仲

良
し
兄
弟
！

よ
ろ
し
く
ね
！

上
富
在
住

　
　

伊い
と
う
せ
ん
り

東
千
俐
ち
ゃ
ん

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
佳
孝
さ
ん
）

（
母
・
彩
季
子
さ
ん
）

　

買
っ
て
も
ら
っ
た
ば
か
り
の
鎧
兜
の

前
で
、
得
意
満
面
で
す
。
早
く
一
人
で

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
所

へ
行
き
た
い
な
ぁ
！

　

平
成
18
年
障
害
者
自
立
支
援
法

の
施
行
を
受
け
、
障
が
い
者
の

就
労
支
援
に
関
す
る
取
り
組
み
が

強
化
さ
れ
ま
し
た
。
国
、
県
で
は

「
工
賃
倍
増
」
、
「
福
祉
か
ら
雇

用
へ
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
障
が

い
者
施
策
と
労
働
施
策
が
密
に
連

携
を
と
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

法
律
の
施
行
か
ら
３
年
が
経
過

し
各
地
の
福
祉
施
設
で
通
所
者
の

工
賃
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
多
種
多

様
な
事
業
展
開
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、
東
京
多
摩
市
で
は
一

つ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
地
元
の
プ
ロ

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
豆
腐
作
り
、

ケ
ー
キ
作
り
、
福
祉
喫
茶
の
作
業

所
を
運
営
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
連
携
し
障
が
い
者
の
雇
用
の
場

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
は
藤
久
保
の
マ
ミ
ー

マ
ー
ト
そ
ば
に
入
間
東
部
福
祉

会
む
さ
し
の
作
業
所
が
運
営
す

る
「
ふ
れ
ん
ず
」
と
い
う
花
屋
さ

ん
が
あ
り
ま
す
。
店
頭
の
綺
麗
な

花
々
に
目
を
と
め
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
は
近
隣
公
共
施
設
の
植
栽

管
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
施
設
長
も
対
価
を
い

た
だ
く
以
上
は
プ
ロ
意
識
を
持
っ

て
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
仕
事
を
行
っ
て
い
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
役
場
庁
舎
７
階
に

展
望
福
祉
喫
茶
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ

こ
で
も
障
が
い
者
が
、
プ
ロ
意
識

を
持
っ
て
お
店
の
魅
力
を
高
め
、

多
く
の
方
が
「
ま
た
来
た
い
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
民
間
事
業
所
で
働

く
障
が
い
者
も
増
え
、
こ
れ
ま
で

「
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
れ
る
側
」

で
あ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
障
が
い

者
が
、
皆
様
の
身
近
な
消
費
生
活

の
中
で
「
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

側
」
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

国
は
各
自
治
体
に
対
し
行
政
の
仕

事
（
官
公
需
＝
か
ん
こ
う
じ
ゅ
）

を
福
祉
施
設
に
積
極
的
に
お
願
い

す
る
よ
う
に
と
通
知
し
、
結
果
多

く
の
自
治
体
で
様
々
な
仕
事
を
福

祉
施
設
に
お
願
い
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
官
民
様
々
な
場
面

で
活
躍
す
る
障
が
い
者
の
取
り
組

み
に
ご
理
解
、
ご
支
援
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
（
内
線
173
）

障
が
い
者
の
就
労
に
つ
い
て

二
時
間
の
散
歩
は
老
い
て
酷
な
る
か
嘔
吐
す
る
犬
に
お
ろ
お
ろ
詫
び
ぬ

町
田　

勝
男

亡
き
母
の
何
時
の
メ
モ
か
短
歌
二
首
繰
り
返
し
繰
り
返
し
わ
れ
は
読
む

西
尾　

慶
子

我
よ
り
も
先
に
逝
き
た
る
弟
よ
写
経
と
歌
を
棺
に
入
れ
ぬ

布
川　

明
男

遠
く
来
て
犬
吠
埼
に
日
の
入
り
も
日
の
出
も
拝
め
ず
春
霞
立
つ

祖
父
江
桂
子

成
人
と
な
り
な
る
甥
に
金
一
封
多
少
の
苦
言
も
一
緒
に
贈
る

中
村　

正
雄

春
浅
く
ま
だ
肌
寒
き
台
所
到
来
物
の
菜
の
花
ほ
の
ぼ
の

山
口
み
さ
子

数
本
の
団
地
の
楓
無
惨
に
も
剪
定
さ
れ
て
秋
は
終
り
ぬ

山
田　

五
郎

く
れ
な
ゐ
の
河
津
桜
空
に
揺
れ
眼
落
と
せ
ば
い
ぬ
ふ
ぐ
り
咲
く

佐
藤　

幸
代

山
腹
の
墓
前
に
読
経
の
声
透
り
谷
よ
り
鶯
の
二
声
鳴
け
り

井
上　

悦
子

ふ
る
さ
と
の
父
の
病
の
お
も
く
な
り
新
幹
線
に
飛
び
乗
り
急
ぐ

香
川
日
出
子

　
【
選
評
】
老
犬
と
わ
れ
が
一
身
同
体
の
よ
う
な
町
田
作
、
亡
き
母
の
歌
の
メ

モ
を
何
度
も
読
む
西
尾
作
。
弟
の
棺
に
写
経
と
自
作
の
歌
を
納
め
る
布
川
作
。

他
ど
の
作
品
に
も
底
に
「
い
の
ち
」
へ
の
愛
惜
が
こ
も
る
秀
吟
。（
椎
名
恒
治
）

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

風
薫
る
里
の
水
車
の
軌
む
音　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

山
吹
や
池
に
影
置
く
滝
見
茶
屋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

晴
渡
る
空
に
旧
家
の
鯉
幟　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

老
ふ
た
り
窓
開
け
放
ち
風
薫
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

欠
勤
の
椅
子
一
つ
あ
り
花
曇
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

青
空
や
村
童
和
し
て
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

故
里
の
風
纏
ひ
つ
つ
青
き
踏
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

た
ま
ゆ
ら
の
華
や
ぎ
残
し
春
は
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

山
吹
や
旅
の
余
韻
の
さ
め
ぬ
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

竿
さ
ば
く
若
き
船
頭
風
薫
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

初
孫
の
保
育
士
か
な
っ
て
風
薫
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

色
あ
せ
た
写
真
一
枚
母
の
日
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

旅
の
宿
渓
に
彩
る
こ
い
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

大
空
に
腹
這
い
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

近
道
を
し
て
跳
ね
あ
げ
し
春
の
泥　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

樹
々
の
間
に
眩
し
き
光
芽
吹
き
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

う
ぐ
い
す
や
切
り
立
つ
岩
に
響
く
声　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
い
と
う
信
乃

木
の
芽
萌
ゆ
こ
ぼ
れ
陽
光
る
窓
辺
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
柳　

浜
子

花
見
の
輪
見
知
ら
ぬ
客
が
酔
い
踊
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

洋
風
の
垣
の
中
な
る
花
う
つ
ぎ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

も
う
八
十
八
夜
も
過
ぎ
茶
摘
の
時
季
、
新
茶
、
晩
春
、

薄
暑
等
俳
句
季
語
多
い
季
節
で
あ
る
。
俳
苑
皆
様
の
佳

句
を
期
待
し
て
居
り
ま
す
。　
　
　
　
　

（
林　

保
）

人間国宝
一龍斎貞水

三遊亭楽太郎


