
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

第
６
回　

の
ど
じ
ま
ん

【
公
演
日
】
平
成
21
年
10
月
12
日

　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時
、
開
場　

午
後
１
時
30
分

【
会　

場
】
三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
入
場
料
】
好
評
発
売
中

　

全
席
自
由　

１

０
０
０
円

                         

予
選
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　

歌
が
好
き
な
方 

中
学
生
以
上

な
ら
ぜ
ひ

【
日　

時
】
平
成
21
年
９
月
23
日
　

午
後
１
時
〜

【
会　

場
】
三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
申
込
み
方
法
】
所
定
の
用
紙
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
7
月
15
日
号
広
報
み
よ
し
に
本
事
業
チ
ラ
シ

を
折
込
み
い
た
し
ま
す
。
三
芳
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
い

た
し
ま
す
。

問
合
わ
せ
先
…
三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

旗は
た
ざ
く
ら
桜
あ
り
と
し
聞
き
て
尋
ね
ゆ
き
迷
ひ
し
道
に
花
び
ら
が
舞
ふ

香
川
日
出
子

庇
ひ
つ
つ
わ
が
足
運
べ
ば
九
歳
の
孫
が
手
を
取
り
ホ
ー
ム
へ
急
ぐ泉　

　

郁
子

石
南
花
の
見
事
に
咲
け
る
内
庭
は
心
浮
き
た
つ
庭
師
の
腕
前

森
田　

貞
子

夜
来
の
雨
あ
が
り
て
若
葉
の
木
洩
れ
日
に
滴
の
ダ
イ
ヤ
万
両
の
葉
に

井
上　

悦
子

聖
堂
の
フ
レ
ス
コ
画
の
空
い
つ
ぱ
い
い
づ
こ
へ
流
れ
ゆ
く
羊
雲

吉
田　

和
代

舞
ひ
下
り
し
天
女
と
も
見
ゆ
白し

ろ
た
へ妙
の
牡
丹
一
夜
の
雨
に
崩
れ
ぬ

内
藤　

歌
野

春
愁
の
わ
が
胸
軽
く
ノ
ッ
ク
す
る
子
に
誘
は
れ
て
花
び
ら
を
浴
ぶ鈴

木　

繁
子

円
天
と
い
ふ
名
の
会
社
の
詐
欺
行
為
俺
お
れ
詐
欺
よ
り
も
ペ
テ
ン
は
上
手

山
田　

五
郎

夕
暮
に
ほ
の
白
く
咲
く
山
桜
仰
ぐ
た
ま
ゆ
ら
花
の
静
謐

西
尾　

慶
子

満
開
の
桜
に
会
へ
る
幸
せ
よ
歳
経
る
ご
と
に
思
ひ
深
ま
る

山
口
み
さ
子

【
選
評
】
旗
桜
（
は
た
ざ
く
ら
）
と
い
う
珍
し
い
桜
を
教
わ
っ
た
。
花
を
見
る

心
も
人
さ
ま
ざ
ま
。
春
爛
漫
だ
が
花
に
酔
っ
て
ば
か
り
は
い
ら
れ
な
い
世
相

の
苦
い
歌
も
あ
る
。
多
彩
な
春
の
特
集
と
な
っ
た
。　
　
　
　
（
椎
名
恒
治
）

藤
久
保
在
住

　
　

瀧た
き
が
み上
徠ら

い
と斗
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
智
也
）

（
母
・
晴
佳
）

仲
良
し
の
従
兄
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
！

や
ん
ち
ゃ
息
子
の
徠
斗
で
す
。
ヨ
チ
ヨ

チ
探
検
隊
の
ボ
ク
は
い
つ
も
傷
だ
ら
け
。

今
日
も
、
お
で
こ
に
傷
２
つ
作
っ
ち
ゃ

っ
た
。
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
ね
！

北
永
井
在
住

　
　

妙み
ょ
う
え
ん
ぞ
の
　
は
　
る

圓
園
快
晴
ち
ゃ
ん

平
成

年
２
月

日
生

（
父
・
修
司
）

（
母
・
葉
月
）

「
い
た
だ
き
ま
す
」
が
大
好
き
で
、

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
が
大
嫌
い
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

　

現
在
急
速
に
高
齢
化
が
進
み
、

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上

の
約
10
人
に
１
人
、
85
歳
以
上
で

は
４
人
に
１
人
は
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
と
言
わ
れ
、
20
年
後
に
は

倍
増
す
る
と
予
測
さ
れ
、
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
著
し
い
物
忘
れ
や

時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
、

理
解
・
判
断
力
の
低
下
な
ど
、
脳

や
身
体
の
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
脳

の
機
能
が
著
し
く
低
下
し
て
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
脳
の
代
表
的
な
病
気
に
は
、
脳

の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん

で
萎
縮
し
て
し
ま
う
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
に
よ
り
、
脳
の
血
流
が
一
部
途

絶
え
る
こ
と
で
脳
の
神
経
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
う
脳
血
管
疾
患
に
よ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が

ら
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症

に
つ
い
て
は
、
現
在
原
因
が
よ
く

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
運
動
や

食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
に
気
を
配

る
こ
と
で
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
に
期
待
が
持
た
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
脳
血
管
性
の
認
知
症
は
、

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
対
策
に
よ
っ
て

病
気
の
発
病
を
予
防
し
、
進
行
を

く
い
止
め
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

こ
れ
ら
の
脳
の
病
変
に
加
え
、

さ
ら
に
脳
を
使
わ
な
い
で
い
る
と
、

認
知
症
の
進
行
を
い
っ
そ
う
早
め

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
認
知
症

の
症
状
が
出
る
前
に
、
で
き
る
だ

け
早
い
時
期
か
ら
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康

的
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
日
常
で

の
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

脳
を
活
性
化
す
る

　

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

１ 　

散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

適
度
な
運
動
を
す
る
。

２ 　

買
い
物
や
調
理
・
洗
濯
な
ど
、

自
分
に
出
来
る
役
割
を
も
つ
。

３ 　

読
書
や
園
芸
・
囲
碁
将
棋
な

ど
、
趣
味
を
も
つ
。

４ 　

親
し
い
仲
間
や
知
人
と
の
外

出
の
機
会
を
つ
く
り
、
人
と
交

流
す
る
。

５ 　

規
則
正
し
い
生
活
と
日
頃
の

健
康
管
理
を
行
う
。

　

脳
の
活
性
化
で
大
切
な
こ
と
は
、

楽
し
く
行
う
こ
と
で
す
。
さ
あ
今

日
か
ら
さ
っ
そ
く
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
地
域
支
援
課
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
内
線
188
・
189
）

　

七な
な
つ
き月

の
朗
読
会
で
は
、
毎
週
土
曜

日
・
竹
間
沢
公
民
館
で
レ
ッ
ス
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
日

本
語
セ
ン
タ
ー
専
門
委
員
の
寺
田
道

雄
氏
で
す
。
練
習
成
果
を
発
表
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

〈
七な

な
つ
き月

の
朗
読
発
表
会
…
響
き
〉

日 

時　

７
月
５
日

、
開
場
午
後

１
時
30
分
・
開
演
午
後
２
時
〜

場
所　

竹
間
沢
公
民
館
ホ
ー
ル

　

文
芸
作
品
か
ら
童
話
ま
で
幅
広

い
作
品
を
読
み
ま
す
。
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
で
す
。
大

勢
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
い
た

し
ま
す
。
な
お
、
朗
読
や
読
み
聞

か
せ
に
興
味
の
あ
る
方
、
入
会
は

随
時
出
来
ま
す
。

連
絡
先

　

萩
野　
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０
５
９
０

ド
ラ
セ
ナ

　

リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン
科
、
別
名
、
幸
福
の
木
。

熱
帯
ア
フ
リ
カ
を
中
心
に
約
40
種
分
布
し
、
多

く
の
変
種
が
あ
る
観
葉
植
物
。
深
夜
に
花
が
咲

き
誇
り
、
朝
に
な
る
と
花
弁
が
閉
じ
る
。
夜
行

性
の
花
が
藤
久
保
の
浜
砂
豊
子
さ
ん
の
お
宅
で
、

開
花
し
ま
し
た
。

こんにちは ! サークル　　　　　七
ななつき

月の朗読会

山本リンダ（特別ゲスト）

※ 

三
芳
町
文
化
会
館
の
窓
口

の
み
の
販
売
に
な
り
ま
す
。

※ 

電
話
予
約
が
で
き
ま
す
。

ご
予
約
い
た
だ
き
ま
し
た

チ
ケ
ッ
ト
は
原
則
７
日
以

内
に
当
館
の
窓
口
に
て
お

引
き
換
え
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
用
紙
は
本
事
業
の
チ
ラ
シ
の
裏

　

面
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

　

い
ま
す
の
で
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

　

当
館
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
先
着
40
組
で
、
カ

　

ラ
オ
ケ
（
ご
用
意
く
だ
さ
い
）
で
の
審

　

査
と
な
り
ま
す
。
20
組
の
方
が
出
場
で

　

き
ま
す
。

※
申
込
み
期
限
は
８
月
30
日

ま
で
と
さ

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
わ
れ
そ
う
手
を
添
え
た
く
て
バ
ラ
の
花　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

眼
鏡
の
ず
れ
落
ち
ん
と
す
昼
寝
哉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

ダ
ム
底
に
な
る
ひ
と
村
や
若
葉
冷
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

や
ん
ち
ゃ
な
子
遊
び
相
手
の
爺
ひ
る
寝　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

舌
咬
ま
ぬ
様
に
啼
き
や
れ
ホ
ト
ト
ギ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

い
そ
い
そ
と
夏
め
く
句
座
に
歩
を
運
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

富
士
川
の
急
流
掠
め
夏
つ
ば
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

新
茶
入
れ
郷
里
の
友
の
香
に
し
た
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

吹
き
入
る
る
窓
辺
の
風
や
若
葉
冷
え　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

友
垣
と
あ
り
し
日
偲
ぶ
薄
暑
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

注
ぐ
陽
の
賑
は
ひ
に
あ
り
薔
薇
の
垣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

照
れ
も
な
く
夫
に
捧
げ
る
薔
薇
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

紫
陽
花
を
横
目
に
走
る
登
山
バ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

畑
仕
事
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
冷
奴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

若
竹
の
生
気
を
享
け
て
八
十
路
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

バ
ラ
一
輪
香
り
て
蝶
の
舞
い
舞
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
板　

喜
子

水
た
ま
り
我
が
影
ゆ
ら
す
水あ

め
ん
ぼ黽　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

永
き
日
や
介
護
に
笑
顔
貰
え
つ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

長
吉

座
禅
草
歳
月
を
経
て
な
ら
び
咲
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
島　

哲
子

春
嵐
歩
道
の
埃
宙
に
舞
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己


