
　

日
本
に
は
春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
に
独
特

の
風
情
が
あ
り
、
人
々
は
昔
か
ら
四
季
折
々

の
暮
ら
し
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
あ
く
ま
で
も
自
然
の
摂
理
に
従
っ
た
営

み
で
あ
り
、
ま
わ
り
の
環
境
を
自
分
に
あ
わ

せ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
々
の
気
候
に
自

ら
の
体
を
あ
わ
せ
る
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
で
し
た
。

　

現
在
で
は
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
普
及
に
よ

り
、
暑
い
夏
で
も
あ
る
程
度
快
適
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
一
方
で
、
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
た
夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め
の
知
恵
や
工

夫
、
節
目
の
行
事
な
ど
、
私
た
ち
の
身
の
ま

わ
り
か
ら
消
え
か
け
て
い
る
も
の
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、
か
つ
て
夏
の
期
間
に
見
ら
れ

た
行
事
・
生
活
風
景
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

先
人
た
ち
が
培
っ
て
き
た
知
恵
や
工
夫
・
伝

統
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
現
在
の
生
活
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展

会
期
／
９
月

日

ま
で
・
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

分
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）
・
休
館
日
／
毎
週
月
曜
日
及
び
祝
日

入
場
／
無
料
・
場
所
／
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
８
７
７
番
地
・
問
い
合
わ
せ
／
歴
史
民
俗
資
料
館

６
６
５
５

　

カ
リ
キ
リ
、
カ
マ
カ
ケ
、
刈
り
上
げ

祝
い
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
麦
刈
り
が
終

わ
る
６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
頃
に
行

わ
れ
た
行
事
で
、
麦
刈
り
に
使
っ
た
鎌

を
洗
い
、
こ
れ
に
お
神
酒
や
ゆ
で
ま
ん

じ
ゅ
う
を
供
え
て
、
灯
明
を
灯
し
ま
し

た
。
ま
た
、
各
家
庭
で
手
打
ち
う
ど
ん

を
作
り
ま
し
た
。

　

麦
刈
り
は
冬
作
の
締
め
く
く
り
で
あ

り
、
鎌
洗
い
の
行
事
は
無
事
に
一
区
切

り
つ
い
た
こ
と
を
祝
う
と
と
も
に
、
道

具
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
表
わ
れ

で
あ
っ
た
と
も
い
え
ま
す
。

　

ノ
ゲ
ノ
イ
ブ
シ
・
ケ
ツ
ア
ブ
リ
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
７
月
１
日
の
早
朝
に
家

の
門
口
で
麦
藁
（
＝
ノ
ゲ
）
を
焚
き
ま

す
。

　

こ
の
行
事
の
由
来
と
し
て
、

坂さ
か
の
う
え
の
た
む
ら
ま
ろ

上
田
村
麿
に
関
連
し
た
伝
承
が
あ

り
ま
す
。
坂
上
田
村
麿
が
蝦え
み
し夷
征
伐
か

ら
都
へ
帰
る
途
中
、
三
芳
近
辺
に
差
し

か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
日
は
雪
が
降
る

ほ
ど
の
大
変
寒
い
日
だ
っ
た
の
で
、
付

近
に
住
む
人
々
は
門
口
で
火
を
焚
い
て

暖
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
そ
の
日
に
は
門
火
を
焚

き
、
ブ
ッ
ク
ル
ミ
ダ
ン
ゴ
（
麦
の
粉
で

作
っ
た
あ
ん
ま
ぶ
し
の
団
子
）
を
食
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

三
芳
で
は
、
お
盆
は
８
月
13
日
か
ら

16
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
ま
ず
、

13
日
に
座
敷
に
盆
棚
を
組
み
立
て
ま

す
。
す
だ
れ
で
囲
っ
た
盆
棚
の
奥
壁
に

は
、
十
三
仏
な
ど
の
掛
軸
が
掲
げ
ら

れ
、
棚
板
の
上
に
は
ご
ざ
を
敷
き
、
位

牌
と
と
も
に
仏
具
・
灯
明
・
盆
花
な
ど

が
供
え
ら
れ
ま
す
。
盆
棚
の
下
段
に
は

無
縁
仏
（
未
婚
の
ま
ま
若
く
し
て
亡
く

な
っ
た
霊
）
が
祀
ら
れ
ま
し
た
。

　

13
日
の
夕
方
に
入
浴
を
し
て
か
ら
墓

参
り
を
し
、
祖
先
の
霊
を
盆
棚
に
迎
え

ま
す
。
送
り
盆
は
15
日
（
も
し
く
は
16

日
）
の
夕
方
に
行
い
、
16
日
に
盆
棚
の

片
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

夏
の
行
事

門
火
（
昭
和

年
頃
撮
影
）

▲鎌洗い（昭和 年頃撮影）

盆
棚
再
現
（
旧
池
上
家
住
宅
）

　

暑
い
夏
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
特

に
戦
前
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ま
さ

に
自
然
の
中
で
た
く
ま
し
く
育
っ

た
と
い
え
ま
す
。
夏
に
撮
影
さ
れ

た
写
真
の
子
ど
も
た
ち
の
足
は
、

大
き
い
子
か
ら
小
さ
い
子
ま
で
み

ん
な
裸
足
で
す
。

　

ま
た
、
夏
の
体
育
の
時
間
に
は

柳
瀬
川
で
泳
い
だ
と
い
う
話
も
聞

き
ま
す
。
今
で
は
想
像
が
つ
き
ま

せ
ん
が
、
柳
瀬
川
の
水
も
清
ら
か

で
、
ミ
ヤ
コ
タ
ナ
ゴ
が
た
く
さ
ん

生
息
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

夏
の
子
ど
も
た
ち

▲夏の子どもたち（昭和 年頃撮影）

　
「
農
の
５
月
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
夏
の
農
作
業
は
農
繁
期
の
始

ま
り
で
も
あ
り
ま
し
た
。「
八
十
八

夜
の
別
れ
霜
」
と
い
う
言
葉
の
と
お

り
、
八
十
八
夜
を
過
ぎ
て
遅
霜
の
心

配
が
な
く
な
る
と
、
畑
の
種
ま
き
・

さ
つ
ま
い
も
の
苗
さ
し
・
茶
摘
み
・

製
茶
・
麦
刈
り
・
脱
穀
・
田
う
な
い
・

田
植
え
・
草
取
り
・
養
蚕
な
ど
、
農

作
業
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
き
ま

す
。

　

最
大
の
農
繁
期
は
７
月
半
ば
ま

で
続
き
、
そ
の
間
に
は
ほ
と
ん
ど
農

休
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う

や
く
一
段
落
し
て
休
養
が
取
れ
る
の

が
、
天
王
様
（
天
王
祭
）
と
そ
れ
に

続
く
ソ
ウ
ゴ
ジ
マ
イ
の
行
事
で
あ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
８
月
の

お
盆
を
過
ぎ
る
と
、
水
稲
や
陸
稲
・

根
菜
類
の
収
穫
が
始
ま
り
、
再
び
多

忙
な
時
期
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

三
芳
で
お
茶
の
栽
培
が
始
ま
っ
た

の
は
、
江
戸
時
代
の
中
頃
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
『
三さ

ん
と
め
か
い
た
く
し

富
開
拓
誌
』
に
よ
る

と
、
多
福
寺
に
繁
茂
し
た
茶
の
木
を
三

富
各
戸
に
分
け
与
え
た
と
あ
り
ま
す
。

　

三
芳
周
辺
の
農
家
で
は
、
お
茶
の
木

を
畑
境
に
帯
状
に
植
え
ま
し
た
。
こ
れ

を
畦け

い
は
ん
ち
ゃ

畔
茶
と
呼
び
、
隣
の
畑
と
の
境
に

な
る
と
と
も
に
、
畑
の
土
が
風
で
飛
ば

さ
れ
る
の
を
防
ぐ
役
割
も
果
た
し
ま
し

た
。

　

お
茶
摘
み
は
５
月
（
手
摘
み
）
と
７

月
（
茶
刈
り
バ
サ
ミ
で
の
収
穫
）
の
２

回
行
わ
れ
、
自
家
で
製
茶
し
て
問
屋
に

売
る
こ
と
で
収
入
を
得
ま
し
た
。
特
に

５
月
の
一
番
茶
は
「
根
入
り
の
金
を
生

む
」
と
い
わ
れ
、
金
肥
を
買
う
た
め
の

貴
重
な
現
金
収
入
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
時
代
か
ら
昭
和
30
年
代
に
か
け

て
、
三
芳
で
は
ス
イ
カ
作
り
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
良
質
な
ス
イ
カ

を
作
る
た
め
に
関
西
地
方
か
ら
種
を
入

手
し
た
り
、
連
作
障
害
を
避
け
る
た
め

に
接
木
栽
培
を
取
り
入
れ
た
り
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
努
力
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
戦
後
に
は
、
接
木
栽
培
と
と
も
に

パ
ラ
フ
ィ
ン
紙
を
苗
床
に
か
ぶ
せ
て
霜

よ
け
す
る
方
法
も
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
時
期
、
三
芳
の
ス
イ
カ
は
東
京
の

市
場
か
ら
出
荷
の
依
頼
が
来
る
ほ
ど
の

人
気
作
物
で
し
た
。
し
か
し
、
ス
イ
カ

は
収
穫
前
に
完
熟
の
確
認
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
次
第
に
煩
雑
な
確
認
作
業

の
必
要
が
な
い
作
物
に
切
り
替
え
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

三
芳
の
ス
イ
カ
づ
く
り

夏
の
野
良
仕
事

▲展示の様子

ス
イ
カ
の
収
穫
（
昭
和

年
頃
撮
影
）

　

明
治
22
（
一
八
八
九
）
年
、
上
富
村
・

北
永
井
村
・
藤
久
保
村
・
竹
間
沢
村
の

４
村
が
合
併
し
、
三
芳
村
が
誕
生
し
ま

し
た
。
平
成
元
年
は
、
三
芳
が
誕
生
し

て
100
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
、

町
を
あ
げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
み
よ
し
100
年

ま
つ
り
」
で
す
。
お
そ
ろ
い
の
記
念
浴

衣
に
身
を
つ
つ
み
、
三
芳
百
年
音
頭
に

あ
わ
せ
て
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

翌
年
の
平
成
２
年
に
は
、
町
制
施

行
20
周
年
記
念
と
し
て
「
み
よ
し
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
れ
以
来
、
夏
の

恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

麻
や
木
綿
を
四
角
く
縫
い
上
げ
た

蚊
帳
は
、
寝
て
い
る
時
に
蚊
を
防
ぐ

た
め
の
道
具
で
す
。
四
隅
の
吊
り
輪

を
、
部
屋
の
鴨か

も
い居
や
長な
げ
し押
に
つ
け
た

紐
に
結
ん
で
、
敷
い
た
布
団
を
覆
い

ま
す
。

　

蚊
帳
の
歴
史
は
古
く
、
中
国
か
ら

日
本
へ
も
た
ら
さ
れ
て
上
流
階
級
に

広
ま
り
、
江
戸
時
代
頃
に
は
庶
民
に

普
及
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
昭
和
40
年
代
以
降
は
、
ア
ル

ミ
サ
ッ
シ
の
普
及
で
網
戸
に
取
っ
て

代
わ
ら
れ
ま
し
た
。

蚊か　

帳や

夏
の
風
情

▲みよし 年まつり（平成元年撮影）

蚊
帳
つ
り
再
現
（
旧
池
上
家
住
宅
）

み
よ
し
ま
つ
り

三
芳
の
お
茶
づ
く
り

▲茶摘み（平成元年撮影）

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

鎌か
ま

洗あ
ら

い

門か
ど　

火び

三
芳
の
お
盆

「
夏
の
風
物
詩
」
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休

休

　薄着になる季節、お腹のたるみなど気になる方も多いのではな

いでしょうか？

　やはり、ウエストサイズを小さくする代表といえば、みなさん

もおわかりの通り『腹筋運動』。

　しかし、これが単調でつまらない…だから続かない…よってウ

エストサイズに変化なし…の悪循環。

　今回紹介するのは『単調でなく、遊び心満載の腹筋運動』で

す。しかも、誰にでも行なえる簡単な腹筋運動。

気持ちの持ち方を『腹筋トレーニングをする』ではなく『腹筋遊

びをする』というように、気軽な気持ちで行いましょう。

バタバタ

　写真のような背中全体を地面につけた体制から足を交互に前方・

後方に動かします。左右交互に動かすことでねじりが加わりお腹全

体を刺激できます。強度は足の動かす大きさで調節しましょう。

《サーキットエアロ》

※写真の → のように身体を動かします。　今月から１１月までは、「お家でできる簡単ト
レーニング」を紹介していきたいと思います。
　今月は『お腹編』です。

　このクラスはエアロビクスの強度を

特にアップさせたクラスです。汗をた

くさんかきたい、脂肪燃焼したい、ス

トレス解消したい方におすすめです。

ぜひ、ご参加ください。

日曜日10：30～11：15
講師：猿渡大悟

　

　

竹
間
沢
小
学
校
で
、
１
・
２
年
生
の
生
活

科
の
学
習
の
一
環
と
し
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

植
付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
に
は
、
作
物
を
育
て
る
こ
と
の

楽
し
さ
や
難
し
さ
、
人
と
ふ
れ
あ
う
喜
び
を
、

体
験
を
と
お
し
て
実
感
さ
せ
よ
う
と
い
う
ね

ら
い
が
あ
り
ま
す
。
植
付
け
か
ら
収
穫
ま
で

１
年
が
か
り
の
学
習
で
す
。

　

植
付
け
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
る
三
芳
町

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
（
農
業
後
継
者
で
組
織
す
る
団

体
）
の
み
な
さ
ん
に
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
た

後
、
説
明
を
聞
き
、
い
よ
い
よ
植
付
け
で
す
。

　

正
門
か
ら
外
に
出
て
、
学
校
の
目
の
前
に

あ
る
農
地
へ
移
動
し
ま
す
。
こ
の
農
地
は
、

地
域
の
方
の
ご
厚
意
に
よ
り
お
借
り
し
て
い

る
も
の
で
す
。
３
ア
ー
ル
ほ
ど
の
広
さ
が
あ

り
、
し
っ
か
り
と
手
入
れ
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

草
取
り
な
ど
地
域
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

て
こ
そ
、
立
派
な
農
地
に
な
り
ま
す
。

　

畝
に
沿
っ
て
並
ん
で
座
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
、
先
生
の
号
令
で
一
斉
に
植
付
け
開
始
で

す
。
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
の
大
き
な
手

と
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
手
が
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
苗
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

「
土
が
や
わ
ら
か
い
。
」
「
早
く
お
イ
モ
が

出
来
な
い
か
な
。
」
「
焼
き
イ
モ
に
し
て
食

べ
た
い
！
」
「
ぼ
く
、
天
ぷ
ら
！
」

「
ね
ぇ
、
お
イ
モ
の
葉
っ
ぱ
、
ア
サ

ガ
オ
み
た
い
だ
よ
！
」

　

子
ど
も
た
ち
は
、
収
穫
の
日
を
楽

し
み
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
、

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
発
見
も
し
た
よ

う
で
す
。

　

最
後
に
、
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
に
お
礼
を
言
っ
て
お
別
れ
し
ま
し

た
。
「
楽
し
か
っ
た
ね
。
」
と
い
う

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
「
感
動
し
た

り
び
っ
く
り
し
た
り
す
る
子
ど
も
の

姿
を
見
る
こ
と
は
楽
し
い
。
少
し
で

も
農
業
の
楽
し
さ
を
理
解
し
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
な
。
」
と
語
る
４
Ｈ

ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
の
充
実
し
た
表

情
が
、
風
に
揺
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
の
向
こ
う
に
あ
り
ま
し
た
。

　

豊
か
な
体
験
を
積
ん
だ
子
ど
も
た

ち
は
、
三
芳
町
の
豊
か
な
未
来
を
創

り
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

教育トピックス

豊
か
な
体
験
が
子
ど
も
た
ち
の
心
を
耕
す

　

〜
農
業
体
験
〜

▲農業体験の様子

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
夏
休
み
に
読
も
う
！
」
ー
グ
レ
ー
ド
別
に
56
点
別
置
紹
介
中
ー

【
児
童
書
・
小
学
校
低
学
年
以
上
向
き
】
『
か
さ
の
女
王
さ
ま
』

シ
リ
ン
・
イ
ム
・
ブ
リ
ッ
ジ
ズ 

文　

ユ
テ
ウ
ン 

絵

松
井
る
り
子
訳 

セ
ー
ラ
ー
出
版　

二
〇
〇
八
年
十
二
月
発
行

請
求
記
号　

児
童
Ｅ
か

　

タ
イ
の
か
さ
づ
く
り
の
村
で
「
か
さ
の
女
王
」

が
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
他
の
女
性
た
ち

は
伝
統
の
絵
柄
、
花
と
チ
ョ
ウ
を
描
い
て
い
た
の

に
、
少
女
ヌ
ッ
ト
が
絵
つ
け
し
た
の
は
…
。
民
族

色
豊
か
な
絵
本
。

若
一
の
絵
本
制
作
実
行
委
員
会 

文　

長
野
ヒ
デ
子 

絵

解
放
出
版
社　

二
〇
〇
八
年
九
月
発
行

請
求
記
号　

児
童
Ｅ
ひ

　

学
校
に
行
け
な
か
っ
た
の
で
文
字
が
読
め
な
い

吉
田
一
子
さ
ん
は
、
六
十
歳
を
越
え
て
か
ら
「
識

字
学
級
」
で
文
字
を
学
び
始
め
た
。
実
話
を
元

に
、
彼
女
の
苦
労
と
喜
び
、
日
々
の
生
活
を
絵
日

記
風
に
紹
介
。

【
児
童
書
・
小
学
校
中
学
年
以
上
向
き
】
『
ひ
ら
が
な
に
っ
き
』

小
西
聖
一 

著　

井
上
正
治 

画

理
論
社　

二
〇
〇
九
年
四
月
発
行

請
求
記
号　

児
童
２
１
０
コ

　

江
戸
時
代
、
日
本
が
対
等
の
立
場
で
国
と

国
の
つ
き
合
い
を
持
っ
た
た
だ
ひ
と
つ
の
国

は
朝
鮮
だ
っ
た
。
国
王
の
名
代
と
し
て
や
っ

て
き
た
「
朝
鮮
通
信
使
」
の
ル
ー
ツ
、
外
交

担
当
の
対
馬
藩
の
雨
森
芳
洲
な
ど
を
紹
介
。

【
児
童
書
・
小
学
校
高
学
年
以
上
向
き
】

『
朝
鮮
通
信
使
が
や
っ
て
く
る
ー
信
頼
と
友
好
の
き
ず
な
を
め
ざ
し
て
ー
』

【
児
童
書
・
中
学
生
以
上
向
き
】
『
永
遠
に
生
き
る
た
め
に
』

サ
リ
ー
・
ニ
コ
ル
ズ 

作　

野
の
水
生 

訳

偕
成
社　

二
〇
〇
九
年
二
月

請
求
記
号　

児
童
９
３
３
ニ
コ

　

白
血
病
で
余
命
一
年
と
宣
告
さ
れ
た
十
一

才
の
サ
ム
は
、
「
死
ん
だ
ら
、
人
は
ど
こ
へ

ゆ
く
の
？
」
な
ど
、
誰
も
答
え
て
く
れ
な
い

生
と
死
を
め
ぐ
る
８
つ
の
問
い
に
、
自
分
で

答
え
を
出
し
て
い
く
。
胸
に
迫
る
傑
作
。

　

明
治
四
三
年
に
埼
玉
県
を
襲
っ
た
水
害

は
未
曾
有
の
水
害
、
県
内
で
死
者
二
四
九

人
、
橋
梁
流
失
九
〇
二
箇
所
、
家
屋
、
道

路
の
被
害
は
数
知
れ
ず
と
記
録
さ
れ
る
。

梅
雨
の
前
線
に
向
か
っ
て
台
風
が
接
近
、

湿
っ
た
空
気
を
前
線
に
運
ん
で
大
雨
を
も

た
ら
し
た
と
推
定
さ
れ
る
。
明
治
四
三
年

八
月
一
日
夜
半
か
ら
、
雨
量
が
激
し
く
な

り
、
埼
玉
県
内
の
荒
川
、
利
根
川
を
始
め
、

ほ
と
ん
ど
の
河
川
が
大
増
水
、
各
地
で
堤

防
の
決
壊
で
水
田
地
帯
は
大
海
を
思
わ
せ

る
が
如
く
に
、
山
間
部
で
は
土
砂
崩
れ
が

多
発
、
荒
川
上
流
域
に
は
、
土
石
流
や
流

木
で
せ
き
止
め
ら
れ
湖
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
地
域
も
あ
っ
た
と
聞
く
。

　

三
芳
村
で
も
柳
瀬
川
の
堤
防
が
決
壊
し

水
田
に
大
被
害
を
も
た
ら
し
た
。
こ
の
頃

の
三
芳
村
の
公
的
な
記
録
は
残
っ
て
い
な

い
が
、
一
人
の
小
学
生
の
残
し
た
日
記
か

ら
、
三
芳
村
の
被
害
の
一
部
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

竹
間
沢
の
小
学
生
池
上
軍
司
少
年

は
、
八
月
一
日

か
ら
夏
休
み
、
夏
休

み
日
記
を
書
き
残
し
て
い
る
。

　

嵐
の
前
の
静
け
さ
で
あ
ろ
う
か
、
八

月
一
日
は
、
久
々
の
晴
れ
。
軍
司
少
年

は
朝
五
時
起
き
し
、
魚
釣
り
に
川
に
出

か
け
て
い
る
。
二
日
か
ら
は
日
記
は「
雨
」

で
始
ま
る
。
し
か
し
、
三
日
に
は
軍

司
少
年
は
「
川
で
ウ
ナ
ギ
を
吊
り
上
げ

た
」
と
書
き
、
雨
は
続
く
も
の
の
三
芳

村
付
近
は
ま
だ
水
害
の
影
響
は
な
か
っ

た
こ
と
が
わ
か
る
。
状
況
が
一
変
す
る

の
は
八
月
九
日
に
な
っ
て
で
あ
る
。「
古

井
戸
山
に
行
っ
て
み
る
と
、
た
い
そ
う

小
橋
の
方
が
水
で
白
く
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。」
と
書
き
、
竹
間
沢
の
水
田
付
近

に
増
水
が
は
じ
ま
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。

八
月
十
一
日
の
日
記
は
「
大
水
、
土
手

が
切
れ
た
。」
で
始
ま
る
。「
五
時
起
床
。

田
に
水
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
の
つ
き
あ
た
り
が
切
れ
て
、
た
い
そ

う
た
ま
げ
ま
し
た
。」
柳
瀬
川
の
土
手
が

決
壊
し
、
水
田
の
被
害
の
処
理
を
家
族

と
共
に
手
伝
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い

る
。
十
三
日
は
「
大
雨
大
水
」
と
あ
る

が
、
雨
の
中
、
盆
飾
り
盆
迎
え
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。
そ
の
後
、
土
手
の
決
壊

や
水
害
に
つ
い
て
は
書
か
れ
て
い
な
い

が
、
雨
は
二
〇
日
ま
で
降
り
続
い
た
こ

と
が
日
記
か
ら
わ
か
る
。

　

日
記
に
は
な
い
が
、
柳
瀬
川
の
堤
防

修
理
は
村
総
出
で
行
な
わ
れ
た
と
古
老

か
ら
聞
い
た
。
堤
防
修
理
に
使
う
土
は
、

竹
間
沢
の
新
田
坂
付
近
で
採
取
。
一
〇

〇
年
経
っ
た
現
在
で
も
土
取
り
で
崖
に

な
っ
た
跡
が
残
る
。

三
芳
村
誕
生
一
二
〇
年

明
治
四
三
年
埼
玉
水
害

明治四三年柳瀬川決壊時の堤防
修理土砂採集場所
（竹間沢新田坂付近）

8月 の 予 定

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊び等）

　第1・3金曜日　（保護者同伴）
　 ～ 　6ヶ月～1歳
　 ～ 　2・3歳～
　第 ・ 火曜日 ～ 　3～8歳
 としょかん・くらぶ－会員制－

（読み聞かせとブックトークで本に親しむ会）
　 ～ 　1・2年生　
　 ～ 　3～6年生　
★夏休み科学工作室
＜中央図書館にて申込み受付中・電話不可＞

～ 　１･２年生／ 人CDゴマ
～ 　３～６年生／ 人・マクスウ

ェルのコマ（重心のとり方）
☆夏のおはなし会（昔語りと紙芝居）
＜中央図書館にて申込み受付中・電話不可＞
： ～ ： 　5歳～3年生
　　　　　　　 人･親子で楽しめるお話
： ～ ： 　4年生～おとな
　　　　　　　 人･聞きごたえのあるお話
〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊び等）
（第4火曜日） ～ 1歳～4歳

◆スイミーおはなし会
（絵本･紙芝居･ブックトーク）
（第4木曜日） ～   4歳～小学生

日 月 火 水 木 金 土

休
休

分館の
み休

★ ◆ ☆

分館の
み休

分館の
み休

分館の
み休 休

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

　このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、様々

な役立つ情報をみなさんにお届けします。

問い合わせ　スポーツ振興課（総合体育館内） 258-0311

分館の
み休


