
健
康
百
科　
　

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

何
祈
り
何
を
思
は
む
阿
修
羅
像
美
少
年
な
る
そ
の
ま
な
ざ
し
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

勝
男

茶
畑
の
緑
の
波
に
ゆ
ら
ゆ
ら
と
鯉
の
ぼ
り
の
影
五
月
の
光

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
村
理
恵
子

元
気
で
お
る
か
な
都
合
つ
け
て
お
い
で
て
な
、
同
年
会
の
通
知
に
な
ご
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
尾　

慶
子

新
緑
の
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
を
仰
ぎ
ゐ
て
ふ
と
浮
か
ぶ
兄
と
少
年
ケ
ニ
ヤ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

祖
父
江
桂
子

親
友
の
葬
儀
の
あ
と
に
ま
た
集
ひ
し
た
た
か
に
酔
ひ
語
り
は
尽
き
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

正
雄

世
界
遺
産
白
川
郷
へ
連
休
に
倅
に
連
れ
ら
れ
は
る
ば
る
と
来
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
シ
ズ
エ

大
臣
が
間
違
ふ
漢
字
笑
へ
な
い
恥
づ
か
し
な
が
ら
と
き
に
は
我
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　

五
郎

孫
た
ち
の
帰
り
し
あ
と
の
こ
の
疲
れ
成
長
思
へ
ば
不
思
議
に
あ
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上
美
奈
子

折
よ
く
も
ポ
ピ
ー
回
廊
に
雨
あ
が
り
傘
を
持
た
ね
ば
手
話
が
弾
め
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

悦
子

ふ
る
さ
と
は
茶
摘
も
終
り
今
頃
は
芋
の
植
付
か
田
植
の
頃
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

折
田　

和
子

【
選
評
】
あ
の
神
秘
的
な
美
少
年
の
面
差
し
阿
修
羅
像
は
何
を
秘
め
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。
難
し
い
素
材
を
歌
い
上
げ
た
町
田
作
。
以
下
十
首
風
景
風
物
の

中
に
そ
れ
ぞ
れ
独
自
な
心
象
を
彫
り
込
ん
で
佳
吟
で
あ
っ
た
。（
椎
名
恒
治
）

竹
間
沢
在
住

　
　

古
寺
唯ゆ

い
り莉
ち
ゃ
ん
悠は

る
ま真
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　

平
成

年

月

日
生

　
　
　
　
　

平
成

年

月

日
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
父
・
宏
之
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
麻
希
）

毎
日
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
仲
良
し
姉
弟
。

こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
笑
顔
を
忘
れ
ず
、

心
も
身
体
も
ス
ク
ス
ク
と
成
長
し
て
く

だ
さ
い
ネ
。

北
永
井
在
住

荻
島
巧た

く
みち

ゃ
ん
葵

あ
お
い

ち
ゃ
ん
雅

み
や
び

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　

平
成
９
年

月

日
生

　
　
　
　
　

平
成

年
８
月
９
日
生

　
　
　
　
　

平
成

年
７
月
９
日
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
父
・
由
行
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
瞳
）

に
い
に
と
ね
え
ね
が
、
だ
ぁ
い
す
き
!!

こ
れ
か
ら
も
兄
妹
３
人
仲
良
く
し
て
い

よ
う
ね
！

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

「
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
予
防
接

種
」
に
つ
い
て
、
改
め
て
お
伝
え
し

ま
す
。

　

平
成
18
年
４
月
に
、「
麻
し
ん
ワ

ク
チ
ン
」「
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
」
が
、

「
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
」

に
か
わ
り
、接
種
の
方
法
も
「
１
期
」

と
「
２
期
」
の
２
回
接
種
す
る
方
法

へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　

更
に
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
、
５

年
間
の
経
過
措
置
で
、
中
学
１
年
生

《
３
期
》・
高
校
３
年
生
《
４
期
》
も
、

接
種
の
対
象
と
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り

多
く
の
子
ど
も
達
が
、
麻
し
ん
風
し

ん
予
防
接
種
を
２
回
接
種
で
き
る
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
間
、
接
種
可
能
な
期
間
が
あ

る
の
で
、「
そ
の
う
ち
に
行
け
ば
大

丈
夫
。」
と
油
断
し
が
ち
で
す
が
…
。

夏
が
過
ぎ
、
秋
に
な
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
冬
が
来
て
…
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
が
流
行
る
時
期
に
な
り
、
体

調
が
良
い
時
が
な
く
、
気
が
つ
け
ば

「
接
種
の
機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た

〜
！
」
な
ん
て
事
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
今
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
対
象
年

齢
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
、
も
う
一
度
母
子
健
康
手

帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
よ
し
、
予
防
接
種
に
行
く
ぞ
！
」

と
な
っ
た
時
に
…
。

「
予
防
接
種
予
診
票
が
手
元
に
あ
る
方
」

医
療
機
関
へ
予
防
接
種
の
予
約
を

す
る
。

予
診
票
を
記
入
す
る
。

母
子
健
康
手
帳
・
記
入
し
た
予
診
票

を
持
っ
て
、
予
約
日
に
接
種
に
行
く
。

「
予
防
接
種
予
診
票
が
手
元
に
な
い
方
」

そ
の
１
：
予
診
票
を
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
も
ら
う
場
合

予
診
票
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
取
り

に
行
く
。

医
療
機
関
へ
予
防
接
種

の
予
約
を
す
る
。

予
診
票
を
記
入

す
る
。

母
子
健
康
手
帳
・
記
入
し

た
予
診
票
を
持
っ
て
、
予
約
日
に
接

種
に
行
く
。

そ
の
２
：
予
診
票
を
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
取
り
に
行
く
事
が
で
き
な
い

場
合医

療
機
関
へ
予
防
接
種
の
予
約
を

す
る
。（
予
診
票
が
な
い
事
を
伝
え

る
）

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
、

予
約
日
に
接
種
に
行
く
。

医
療
機

関
で
、
予
診
票
を
記
入
す
る
。（
医

療
機
関
に
も
予
診
票
は
あ
り
ま
す
。）

●
第
２
期
・
第
３
期
・
第
４
期
の
タ

イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
は
、
平
成
22
年
３
月

31
日
！
体
調
の
良
い
時
に
接
種
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

ご
不
明
な
点
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６

　

FAX
　

258

５
９
９
４

こんにちは ! サークル　りんりんネット ～Ring Link network ～

三
芳
町
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
り
ん
り
ん
ネ
ッ
ト
」
で
す
。

　

子
育
て
中
の
マ
マ
が
中
心
と
な

り
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
た
り
、
子
育
て
に
役
立

つ
情
報
誌
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
や
不
安
を
話

し
た
り
、
情
報
交
換
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
子
育
て
を
楽
し
く
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、
マ
マ
友

づ
く
り
に
は
も
っ
て
こ
い
の
場
で

す
!!
月
１
回
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

〈
り
ん
り
ん
パ
ー
テ
ィ
ー
〉

日
時　

９
月
４
日

、
午
前
10
時

場
所　

藤
久
保
公
民
館

対
象　

０
歳
〜
参
加
可

連
絡
先
／
大
島
259
ー
２
９
８
５

時
計
草

　

時
計
草
科
、
ト
ケ
イ
ソ
ウ
属
、
別
名
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ラ
ワ
ー
。
平
開
し
た
花
が
ち
ょ
う
ど

時
計
の
文
字
盤
の
よ
う
に
見
え
る
の
が
名
の
由

来
。
一
度
見
れ
ば
忘
れ
ら
れ
な
い
印
象
深
い
花

で
、
南
国
産
の
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
が
あ

る
。

青
島
広
志
の　

　

な
コ
ン
サ
ー
ト

【
公
演
日
】  

11
月
8
日

　
　
　
　
　
　

 

開
演　

午
後
２
時　

開
場　

午
後
１
時
30
分

【
会　
　

場
】　

 

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

【
入
場
料
】　

全
席
指
定　
　

入
場
料　

２

９
８
０
円

【
窓
口
発
売
】　

 

９
月
11
日

【
電
話
受
付
】　

 

９
月
16
日

問
い
合
わ
せ
先
…
三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

２
５
９

３
２
１
１

第
６
回　

の
ど
じ
ま
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

★
特
別
ゲ
ス
ト
★
山
本
リ
ン
ダ

【
公
演
日
】   

10
月
12
日

　
　
　
　
　
　

 

開
演　

午
後
２
時
、
開
場　

午
後
１
時
30
分

【
会　
　

場
】　

 

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
入
場
料
】　

好
評
発
売
中

　

全
席
自
由
１

０
０
０
円

                         

予
選
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

【
日　
　

時
】　

 

９
月
23
日
　

【
会　
　

場
】　

 

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
申
込
み
方
法
】　  

所
定
の
申
込
み
用
紙

　

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
三
芳
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※ 

三
芳
町
文
化
会
館
の
窓
口
の
み
の
販

売
に
な
り
ま
す
。

※ 

電
話
予
約
が
で
き
ま
す
。
ご
予
約
い

た
だ
き
ま
し
た
チ
ケ
ッ
ト
は
、
原
則

７
日
以
内
に
当
館
の
窓
口
に
て
お
引

き
換
え
く
だ
さ
い
。

愉
快

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

◆
選
者
・
林　

保
・
金
谷
善
満

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

古
民
具
の
油
煙
の
艶
や
蜘
蛛
の
糸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

落
し
文
自
然
摂
理
に
敬
服
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

宿
場
道
冷
し
ト
マ
ト
の
百
円
や　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

蝸
牛
雨
の
多
福
寺
マ
イ
ホ
ー
ム　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

托
鉢
の
僧
の
黒
衣
も
衣
替
え　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

若
者
の
自
慢
の
素
足
街
を
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

山
の
湯
に
友
と
酌
む
夜
や
明
け
易
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

　

ぎ
た
て
の
ほ
て
り
残
れ
る
ト
マ
ト
か
な　

　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

工
事
屋
の
仕
事
音
な
し
日
の
盛
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

菜
園
の
ト
マ
ト
赤
ら
み
華
や
け
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
江

新
緑
や
ま
ぶ
し
き
光
道
づ
れ
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

芋
の
葉
に
溜
ま
る
一
滴
梅
雨
湿
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

三
郎

日
盛
り
の
鋳
掛
屋
木
蔭
選
び
け
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

梅
雨
明
け
の
峡
谷
の
川
満
つ
る
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

青
嵐
手
櫛
で
髪
の
乱
れ
梳
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

池
の
面
を
万
緑
染
め
て
風
渡
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

く
も
の
巣
や
真
珠
と
な
り
て
滴
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

研
ぎ
物
屋
古
き
看
板
夏
燕　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野　

嘉
子

緑
蔭
に
若
き
阿
修
羅
の
佇
づ
め
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
い
と
う
信
乃

窓
越
し
に
初
夏
の
陽
踏
み
て
車
椅
子　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
柳　

浜
子

《
１
期
》
１
歳
〜
２
歳
未
満
（
２
歳
に

な
る
前
々
日
ま
で
）

《
２
期
》年
長
の
間（
５
歳
〜
７
歳
未
満
）


