
 
保
健
セ
ン
タ
ー

   　
　

 

お
知
ら
せ

お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
に
!!

予
防
接
種 

は 
お
済
み
で
す
か
？

　

予
防
接
種
に
は
、「
法
律
に
よ
る
予

防
接
種
」
と
「
任
意
の
予
防
接
種
」
が

あ
り
ま
す
。

　
「
法
律
に
基
づ
く
予
防
接
種
」
は
対

象
年
齢
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、公
費（
無

料
）
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
年
齢
を

過
ぎ
る
と
任
意
接
種
（
有
料
）
と
な
り

ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
で
接
種
状
況
を

確
認
し
、計
画
的
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
２
期
（
年
長
）・
３
期
（
中
学
１
年

生
）・
４
期
（
高
校
３
年
生
）
は
、
平

成
22
年
３
月
31
日
ま
で
が
接
種
期
間
と

な
り
、
次
の
接
種
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
任
意
予
防
接
種
」
に
は
、
お
た
ふ

く
か
ぜ
・
水
痘
・
ヒ
ブ
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
に
お
け
る
対
象
年
齢
と

は
、
公
費
（
無
料
）
で
受
け
ら
れ
る
期

間
で
、
始
ま
り
は
対
象
年
齢
に
な
っ
た

当
日
、
終
わ
り
は
、
対
象
年
齢
に
な
る

前
々
日
ま
で
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
体
調
、
病
気
の
流
行
状

況
を
み
て
、
か
か
り
つ
け
医
師
と
相
談

し
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

保
健
セ
ン
タ
ー  
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胃 が ん  検  診
対象者　三芳町在住の満35歳以上の人

検査方法　バリウム検査　費用　500円

定員　400名（定員になり次第締め切ります）

場所　保健センター

受付日

【女性】９月10日 、午前９時～午後５時15分

【男性】９月11日 、午前９時～午後５時15分

　９月14日 以降は、定員に満たない場合に限り受

け付けます。

申込方法　電話・保健センター窓口

　電話で、 希望日・時間帯　 氏名　 生年月日

　 住所　 電話番号の順にお願いします。

申込み・問い合わせ　

　保健センター　 258 1236・FAX258 5994

ママ の
日時　10月20日 、午前９時30分～11時30分
場所　保健センター　費用　500円（骨検診代）
定員　30人（定員になり次第締め切ります）
内容　骨粗しょう症検診・歯周疾患予防教室・血
　圧測定、体脂肪測定、尿検査をセットで受けら
　れます。
申込方法　電話（受付は９月15日 より）
※検診を受けている間、お子さんが遊べる部屋を
　用意します。
申込み・問い合わせ
　保健センター　 258 1236・FAX258 5994

　お子さんの成長には目をみはるものがあり

ますね。子育て中は、日々あっというまに過

ぎていくのではないでしょうか？

　でも、子育てはお母さんが元気なことも

大切です。ちょっと一息、ご自分の体を振り

返ってみませんか？

リフレッシュ 検診

　

予
防
接
種
は
、
お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ
け
る
も
の
で
す
。
個
人
を
感
染
症
か

ら
守
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
と
し
て
感
染
症
の
流
行
を
抑
え
ま
す
。

【実　施　日】

　　　日付

 時間
11月25日 11月26日 11月27日

8時～

女性
男性 女性

8時30分～

9時～

9時30分～

10時～

10時30分～

男性11時～
女性 男性

11時30分

《注意》　今年６・７月に胃がん検診を受けられ

た人は受けられません。また、開腹手術をした人

は、医療機関での受診をおすすめします。

広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

対
象　

生
後
３
〜
90
か
月
未
満
の
乳
幼
児

● 

１
か
月
以
内
に
麻
し
ん
等
の
感
染
症
に
か

か
っ
た
人
、
ひ
き
つ
け
を
お
こ
し
て
か
ら

１
年
以
上
経
過
し
て
い
な
い
人
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

●
体
温
は
会
場
で
計
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

予
防
接
種
手
帳
・
母
子
健
康
手
帳
を
忘
れ

ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

258

１
２
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
258

５
９
９
４

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

日　付 対象地区

9月28日 竹間沢・みよし台

10月5日 上富・北永井

10月15日 藤久保第１区・２区・３区

10月26日 藤久保第４区・５区・６区

男性のための料理教室
～厨房への入口講座～

　料理は「何を食べようか？何を作ろうか？」とい

うおもいからはじまります。この講座は料理を作る

だけでなく、メニューの考え方からスーパーでの買

い物、そして調理、もちろん食べることまでをプロ

グラムしました。調理がはじめてという方も大丈夫。

食生活改善推進員と厨房への入口を体験してみませ

んか。

場所　保健センター　定員　20名（申込順）

対象　２日間参加できる男性　参加費　400円

※定員になり次第締め切ります。

申込み・問い合わせ　　

　三芳町食生活改善推進員協議会事務局

 （保健センター内） 258 1236・FAX258 5994

日　付 時　間 内　容 持ち物

1日目 9月30日 10：00～
12：00

メニュー検
討・買出し

筆記用具
参加費

2日目 10月1日 10：00～
13：00 調理実習

エプロン
三角巾
（バンダナ可）
手拭いタオル

【日　程】

国
民
健
康
保
険
の
新
し
い

　

保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
21
年
10
月
１
日
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新
を
行
い
ま
す
。
今
ま
で

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
21
年
９
月
30
日
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
９
月
中
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

配
達
時
に
不
在
の
場
合
に
は
、
「
お
知
ら
せ
」
が
置
か
れ
ま
す
の
で
所
定
の
手
続
き
を
行
い
、

新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
が

必
要
で
す
。

対
象
に
な
っ
た
ら
必
ず
届
け
出

退
職
者
医
療
制
度

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
、
現
在
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

が
、
年
金
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
場
合
は
「
退
職
者
医
療
制

度
」
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
年
金
証
書
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
国
保
年
金

係
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
か
ら
老
齢

（
退
職
）
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、
そ
の
加
入

期
間
が
20
年
以
上
あ
る
方
、
も
し
く
は
40
歳
以

降
に
加
入
期
間
が
10
年
以
上
あ
る
方

該
当
者
（
退
職
者
）
本
人
の
被
扶
養
者

65
歳
未
満
の
方

※ 

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
し
た
方
も
国
民
健
康

保
険
税
や
医
療
費
の
一
部
負
担
金
な
ど
は
、
一

般
被
保
険
者
と
同
じ
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
課
（
１
５
３
〜
１
５
６
）

該
当
す
る
方

退
職
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

保国


