
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

心
搏
の
激
し
き
朝
は
用
心
し
新
聞
の
記
事
は
マ
ン
ガ
だ
け
読
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

正
雄

失
い
し
乳
房
の
形
を
整
え
ん
と
鏡
に
向
か
う
今
日
も
こ
れ
か
ら
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上
美
奈
子

盆
棚
の
ほ
お
ず
き
の
色
燈
明
に
映
え
て
夫つ

ま

帰
り
く
る
宵
を
迎
え
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
藤　

歌
野

三
役
の
取
り
組
み
と
な
り
我
が
体
思
は
ず
右
に
左
に
力
が
入
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　

五
郎

有
難
う
朝
な
夕
な
に
十
五
年
我
が
家
の
主
食
炊
い
て
く
れ
た
釜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

折
田　

和
子

さ
り
気
な
く
人
の
和
を
説
く
人
と
居
て
矢
車
草
の
か
す
か
に
匂
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
崎
ま
さ
ゑ

う
ぐ
い
す
の
声
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
で
合
い
共
に
頬
笑
む
新
緑
の
森

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

幸
代

僧
衣
な
る
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
あ
り
違
和
感
は
な
き
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

祖
父
江
桂
子

皆
既
食
月
の
周
辺
に
現
れ
し
神
秘
な
る
紅
炎
な
に
を
告
ぐ
る
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

香
川
日
出
子

明
け
切
ら
ぬ
梅
雨
の
軒
端
に
万
両
は
白
き
小
花
を
あ
ま
た
つ
け
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

勝
男

【
選
評
】　

心
臓
に
悪
い
記
事
は
読
ま
ず
、
マ
ン
ガ
だ
け
読
む
。
現
実
を
揶
揄

し
た
機
知
が
中
村
作
品
。
村
上
作
品
は
痛
切
に
自
己
を
曝
し
て
う
た
っ
て
い

る
。
今
回
か
ら
仮
名
違
い
は
原
作
の
ま
ま
と
す
る
。　
　
　
　
　
（
椎
名
恒
治
）

　

秀
一
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な

佳
奈
子
ち
ゃ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
、

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
い
て
ネ
★

北
永
井
在
住

　

安
蘇
佳か

な

こ

奈
子
ち
ゃ
ん

平
成

年
４
月

日
生

（
父
・
幸
治
）

（
母
・
佐
和
子
）

プ
ー
ル
大
好
き
!!

マ
マ
や
お
友
達
と
、
た
く
さ
ん
入
っ
た
ね
♪

藤
久
保
在
住

　
　

白
石
楓ふ

う
か香
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
洋
祐
）

（
母
・
か
お
り
）

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室
258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

　
「
お
や
こ
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
『
親
子
の
食
育
料
理
教
室
』
郷
土

料
理
を
作
ろ
う
〜
」（
広
報
8/1
号
児

童
館
だ
よ
り
参
照
）
が
藤
久
保
児
童

館
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
あ
る
三

芳
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の

主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
調
理
の
体

験
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
発
見
し
、

食
の
大
切
さ
や
家
族
だ
ん
ら
ん
、
そ

し
て
食
の
楽
し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し

い
と
考
え
、
親
子
で
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
冷
汁
（
ひ
や
じ
る
）

う
ど
ん
、
た
ま
ご
と
ト
マ
ト
の
サ
ラ

ダ
、
牛
乳
寒
天
」
の
３
品
。
し
っ
か

り
と
手
を
洗
い
食
生
活
改
善
推
進
員

の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
作
業
に
入
り

ま
し
た
。
寒
天
を
作
る
子
、
フ
ル
ー

ツ
を
切
る
子
、
み
ん
な
が
い
ろ
い

ろ
な
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
一
品
ず

つ
仕
上
げ
ま
し
た
。
な
か
で
も
人
気

だ
っ
た
の
が
ご
ま
す
り
。
す
り
鉢
と

す
り
こ
ぎ
を
使
っ
た
作
業
は
子
ど
も

た
ち
に
は
重
労
働
で
す
が
、
ご
ま
の

香
り
が
し
て
く
る
と
た
ち
ま
ち
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
感
想
は
、「
自
分

で
作
っ
た
の
で
お
い
し
か
っ
た
」「
冷

汁
は
作
っ
て
い
る
と
き
は
い
や
だ
っ

た
け
ど
食
べ
た
ら
お
い
し
か
っ
た
」

「
う
ど
ん
を
ゆ
で
た
の
が
楽
し
か
っ

た
」
と
調
理
を
体
験
し
た
こ
と
で
、

そ
の
楽
し
さ
と
一
口
で
も
食
べ
て
み

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。
親
の
感
想
は
「
包

丁
を
上
手
に
使
っ
て
い
た
」「
子
ど

も
が
ご
ま
す
り
を
楽
し
そ
う
に
し
て

い
た
」「
食
べ
な
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ

て
い
た
食
材
を
食
べ
て
い
た
」
な
ど

家
庭
で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ

た
発
見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
の
冷
汁
は
地
域

に
よ
っ
て
食
べ
方
や
味
付
け
は
様
々

と
聞
き
ま
す
。
う
ど
ん
に
か
け
た
り
、

つ
け
汁
に
し
た
り
、
ご
は
ん
に
か
け

た
り
、
砂
糖
を
少
し
加
え
た
り
と
家

庭
に
よ
っ
て
微
妙
に
違
う
よ
う
で
す
。

こ
の
ほ
ん
の
少
し
の
違
い
が
家
庭
の

味
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
子
ど
も
た
ち
が
大
人

に
な
っ
た
と
き
、「
私
た
ち
の
地
域

の
○
○
料
理
は
こ
ん
な
食
べ
方
だ
っ

た
よ
ね
」
と
い
う
会
話
が
は
ず
む
よ

う
な
「
食
」
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　

今
日
か
ら
食
育
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
と
り
あ
え
ず
簡

単
な
お
手
伝
い
で
も
、
役
割
を
担
う

お
子
さ
ん
か
ら
は
き
っ
と
新
た
な
発

見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
258

５
９
９
４

▲調理体験の様子

こんにちは ! サークル　　フラワーレイ

　

フ
ラ
ガ
ー
ル
と
い
う
映
画
が
上
映
さ

れ
若
い
男
女
か
ら
中
高
年
ま
で
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
楽
し
む
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
中

高
年
の
方
は
物
を
忘
れ
る
、
足
腰
が
お
と

ろ
え
た
と
思
わ
れ
る
方
は
、
頭
を
使
い
、

体
を
動
か
す
手
話
で
お
ど
る
ハ
ワ
イ
の
曲

の
リ
ズ
ム
体
操
は
い
か
が
で
す
か
。
子
育

中
の
マ
マ
さ
ん
は
、
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
を

キ
ー
プ
す
る
た
め
に
も
参
加
し
て
見
ま
せ

ん
か
。
私
達
も
一
周
年
を
迎
え
、
町
内

イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
町
民

文
化
祭
に
も
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
又
、

お
勤
め
の
方
は
夜
（
ア
カ
シ
ヤ
フ
ラ
ダ
ン

ス
）
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

毎
週
水
曜
日
（
第
３
は
休
）

《
昼
の
部
》　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

《
夜
の
部
》　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所　

中
央
公
民
館

連
絡
先　

小
　

259

５
８
２
５

　

080

５
０
０
１

５
８
２
５

十
月
桜
（
じ
ゅ
う
が
つ
ざ
く
ら
）

　

薔
薇
科
、
サ
ク
ラ
属
。
冬
に
「
季
節
は

ず
れ
に
桜
が
咲
い
て
る
な
」
と
い
う
と
き

は
こ
の
十
月
桜
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。
花

弁
は
八
重
で
、
白
、
ま
た
は
、
う
す
ピ
ン

ク
色
。

尚
美
学
園
大
学
連
携
事
業

小
原
孝
の
ピ
ア
ノ
公
開
講
座

【
公
演
日
】
10
月
21
日

／
開
演　

午
後
７
時

【
入
場
料
】
全
席
自
由
／
一
般　

１

０
０
０
円

※
大
学
生
以
下
は
入
場
無
料
に
な
り
ま
す
。

イ
ェ
ル
ク
デ
ー
ム
ス　

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

【
公
演
日
】
11
月
４
日

／
開
演　

午
後
７
時

【
入
場
料
】
全
席
自
由
／
一
般　

２

０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
学
生
以
下　

１

０
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

　
　
　
　
　
　

259

３
２
１
１

青
島
広
志
の　
　
　

 

な
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
【
公
演
日
】　

11
月
８
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

　
　
　
　
　
　
　

【
入
場
料
】　

全
席
指
定　

２

９
８
０
円

愉
快

殿
の
子
に
湧
く
拍
手
運
動
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

下
駄
鳴
ら
し
急
ぐ
親
子
や
秋
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

廃
園
と
な
り
し
リ
ゾ
ー
ト
女
郎
花　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

行
進
の
隊
列
清
し
運
動
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

安
曇
野
や
風
鈴
並
ぶ
ガ
ラ
ス
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

鼓
笛
隊
運
動
会
に
花
を
添
え　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

母
か
た
み
白
帷
子
を
土
用
干
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野　

嘉
子

そ
う
め
ん
や
庭
の
茗
荷
を
添
え
美
味
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

信
乃

豪
雨
去
り
何
事
も
な
く
ち
ち
ろ
鳴
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

水
車
繰
る
老
舗
の
庭
の
添
水
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

手
製
の
輿
引
く
子
ら
楽
し
秋
祭　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

流
れ
星
心
に
ロ
マ
ン
の
花
咲
か
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

七
夕
や
母
郷
の
夜
を
夫
連
れ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

今
朝
も
ぎ
し
と
う
も
ろ
こ
し
の
焼
け
る
音　

　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

香
水
の
匂
い
残
し
て
客
さ
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

渦
を
巻
き
巻
き
つ
広
が
る
踊
り
の
輪　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　

　

茂

も
ろ
こ
し
を
が
ぶ
つ
と
い
か
ぬ
年
と
な
り　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

草
茂
る
子
供
遊
び
て
見
え
が
く
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

朝
露
を
ひ
ん
や
り
踏
み
て
小
道
ゆ
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

流
星
が
富
士
頂
上
に
刺
さ
り
け
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

サ
ン
リ
オ
ド
リ
ー
ム
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い

歌
や
ダ
ン
ス
で
盛
り
上
る
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

【
公
演
日
】　

12
月
12
日

（
一
日
２
回
公
演
）

　
　

開
演　

午
前
11
時

　
　

開
演　

午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

【
入
場
料
】　

全
席
指
定　

１

５
０
０
円

【
窓
口
販
売
】　

10
月
９
日
〜

【
電
話
予
約
】　

10
月
14
日
〜


