
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

あ
り
あ
り
と
集
ふ
顔
顔
浮
か
び
き
て
わ
が
町
た
り
し
遠
花
火
見
ゆ鈴

木　

繁
子

こ
の
朝
も
黒
揚
羽
ふ
た
つ
柚
子
の
木
の
周
り
離
れ
ず
纏
わ
り
て
飛
ぶ

村
上
美
奈
子

拘
杞
の
実
に
涼
し
さ
増
え
る
秋
の
宵
静
か
な
る
心
ひ
と
ま
ず
保
つ布

川　

明
男

島
唄
と
指
笛
流
る
る
ふ
る
さ
と
は
触
れ
ん
ば
か
り
の
星
月
空
か
な

八
重
倉
シ
ズ
エ

伴
侶
な
く
一
人
暮
ら
せ
る
老
い
の
身
に
心
和
め
り
ひ
ま
わ
り
の
会内

藤　

歌
野

ヒ
ュ
ル
ヒ
ュ
ル
と
昇
る
花
火
に
昂
ぶ
り
て
見
上
ぐ
る
空
に
明
月
も
あ
り

祖
父
江
桂
子

見
馴
れ
た
る
林
の
伐
採
い
と
淋
し
戸
建
て
と
聞
け
ば
思
い
複
雑

折
田　

和
子

我
が
畑
に
栗
を
作
り
て
三
十
年
栗
へ
の
愛
着
い
よ
よ
深
ま
る

森
田　

貞
子

敬
老
の
日
な
り
待
ち
い
し
孫
の
声
や
っ
ぱ
り
来
た
よ
と
飛
び
付
く
受
話
器

香
川
日
出
子

赤
の
ま
ん
ま
水
引
の
花
こ
ま
ご
ま
と
赤
き
光
を
こ
ぼ
し
て
お
り
ぬ井

上　

悦
子

【
選
評
】
夏
の
風
物
詩
花
火
の
う
た
が
他
に
も
あ
っ
た
。
ま
た
地
球
温
暖
化
に

知
ら
ず
知
ら
ず
手
を
貸
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反
省
の
作
も
あ
っ

た
。そ
し
て
静
か
な
叙
情
の
歌
も
惜
し
み
つ
つ
割
愛
。許
さ
れ
よ
。（
椎
名
恒
治
）

北
永
井
在
住

　

岡
崎
乃の

あ愛
ち
ゃ
ん
愛ま

な
と士
ち
ゃ
ん

平
成

年
２
月
７
日
生

平
成

年

月
８
日
生

（
父
・
祐
輔
）

（
母
・
幸
恵
）

　

時
々
け
ん
か
も
す
る
け
ど
本
当
は
、
と

っ
て
も
仲
良
し
の
兄
妹
で
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
。

竹
間
沢
在
住

長
谷
部
灯あ

か
りち
ゃ
ん
葵

あ
お
い
ち
ゃ
ん
輝あ

き
と斗
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年

月

日
生

平
成

年
６
月

日
生

（
父
・
和
也
）

（
母
・
美
那
子
）

　

毎
日
、
元
気
に
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
は
喧
嘩
も
良
い
け
れ
ど
、
思
い
や
り
の

心
を
忘
れ
ず
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
予
防
接
種
後
進
国
、
日
本
」

　

予
防
接
種
に
は
、
法
律
に
基
づ
い
て

市
町
村
が
実
施
す
る
「
定
期
接
種
」
と
、

接
種
者
の
希
望
に
よ
り
実
施
す
る
「
任

意
接
種
」
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
」
、
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
、

「
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
」
な
ど
、
次
々
と
新

し
い
ワ
ク
チ
ン
の
名
前
を
耳
に
す
る
機

会
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
ら
は
全
て
任

意
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

海
外
で
は
す
で
に
定
期
接
種
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
も
、
日
本
で

は
普
及
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
日
本

は
先
進
国
で
あ
り
な
が
ら
「
予
防
接
種

後
進
国
」
と
世
界
か
ら
言
わ
れ
て
い
る

現
状
で
す
。

　

な
ぜ
、
日
本
が
「
予
防
接
種
後
進

国
」
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も
、
予
防
接
種
っ
て
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？
「
接
種
す
れ
ば
、

病
気
に
な
ら
な
い
も
の
だ
よ
ね
。
」
と

か
「
予
防
接
種
し
て
い
る
の
に
、
何
で

か
か
っ
ち
ゃ
う
の
？
」
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
菌
を
弱

め
た
り
、
毒
素
を
抜
い
た
り
し
て
製
造

さ
れ
、
私
た
ち
の
体
内
に
免
疫
を
つ
く

る
事
が
目
的
で
接
種
さ
れ
ま
す
。
菌
を

弱
め
た
り
、
毒
素
を
抜
い
て
製
造
し
て

い
る
た
め
、
接
種
し
て
も
100
％
免
疫
を

獲
得
す
る
と
い
う
の
は
非
常
に
難
し
い

の
で
、
罹
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
免
疫
が
全
く
な
い
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
重
症
化
や
合
併
症
を

併
発
す
る
リ
ス
ク
は
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
感
染
症
に
罹
っ
た
時
に
、

そ
れ
が
軽
症
で
す
む
の
か
、
重
症
に
な

る
の
か
は
感
染
し
た
段
階
で
は
わ
か
ら

な
い
の
で
、
こ
れ
は
非
常
に
大
事
な
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
体
の
中
で
は
、
免
疫
を
作
る

た
め
の
反
応
と
し
て
、
接
種
部
位
が
腫

れ
た
り
、
熱
が
出
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
（
副
反
応
）
た
め
、
熱
の
な
い
時
・

体
調
の
良
い
時
に
接
種
す
る
、
他
の
予

防
接
種
と
は
決
め
ら
れ
た
間
隔
で
接
種

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。　

　

予
防
接
種
は
、
万
能
薬
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
免
疫
を
つ
く
る
た
め
の
手
段
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
体
に
免

疫
を
作
る
過
程
で
、
100
％
安
全
と
い
う

ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

感
染
症
に
罹
る
か
罹
ら
な
い
か
だ
け
で

な
く
、
そ
れ
に
伴
う
重
篤
な
合
併
症
に

罹
る
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
予
防
接

種
と
い
う
手
段
が
あ
る
の
で
す
。
特
に
、

「
実
際
に
罹
っ
て
重
篤
な
後
遺
症
が
残

る
割
合
」
よ
り
、
「
接
種
を
し
て
副
反

応
の
出
る
割
合
」
の
方
が
桁
違
い
に
低

く
、
そ
の
効
果
が
認
め
ら
れ
た
予
防
接

種
が
、
定
期
接
種
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

日
本
で
は
、
予
防
接
種
後
に
腫
れ

た
・
熱
が
出
た
と
、
過
去
に
は
新
３
種

（
Ｍ
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
が
中
止
と
な
っ

た
経
緯
も
あ
り
ま
し
た
が
、
海
外
で
は

予
防
接
種
を
し
た
ら
、
「
免
疫
を
つ
け

る
の
だ
か
ら
熱
が
出
る
・
腫
れ
る
の
は

当
然
」
と
考
え
、
実
際
に
罹
る
よ
り
は

予
防
効
果
が
高
い
ほ
う
を
優
先
す
る
と

い
う
判
断
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
も
、
「
予
防
接
種
を
す
る
よ
り

も
、
罹
っ
た
方
が
い
い
よ
ね
。
」
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
本
当
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
？

　

何
気
な
く
受
け
て
い
る
予
防
接
種
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
今
一
度
予

防
接
種
の
意
味
に
つ
い
て
考
え
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

　

258　　

１
２
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
258

５
９
９
４

花
石
蕗
に
夕
迫
り
な
ば
黄
の
勝
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

朝
刊
に
友
の
叙
勲
や
文
化
の
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

青
墨
を
す
り
て
写
経
や
文
化
の
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

夕
日
さ
す
磯
の
断
崖
石
蕗
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

幼
児
の
笑
顔
大
根
抜
き
か
ざ
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

冬
め
く
や
本
日
休
診
診
療
所　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

お
で
ん
鍋
留
守
に
備
え
て
旅
に
出
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

老
の
先
な
ん
と
か
な
る
と
お
で
ん
鍋　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

彼
岸
花
野
に
咲
く
花
を
夫
の
墓
に　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

信
乃

萩
ゆ
れ
て
山
里
浮
ぶ
宵
明
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

堂
塔
の
紅
葉
に
沈
む
山
め
ぐ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

大
根
煮
る
厨
の
匂
い
や
す
ら
ぎ
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

奉
納
の
大
草
履
朽
ち
初
時
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

天
を
突
く
千
年
の
杉
冬
日
和　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

躊
躇
ふ
も
二
の
箸
で
食
ふ
蝗
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

お
で
ん
鍋
ど
れ
に
仕
様
か
箸
く
わ
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

石
垣
に
つ
わ
ぶ
き
咲
き
て
瑞
々
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

秋
の
川
青
色
に
澄
み
岩
洗
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

紺
青
の
天
を
仰
ぎ
て
曼
珠
沙
華　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

金
木
犀
風
に
ま
ぎ
れ
て
香
を
誘
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

こんにちは ! サークル　　みよし一水空気功

　

気
功
に
は
、
人
に
気
を
与
え
る
外
気

功
と
自
分
自
身
で
気
を
通
す
内
気
功
が
あ

り
ま
す
。
私
達
の
気
功
は
「
宮
廷
二
十
一

式
呼
吸
法
」
清
王
朝
の
皇
族
た
ち
の
「
修

身
養
生
」
の
術
で
す
。
こ
の
気
功
は
、
内

気
功
で
「
癒
し
」
を
求
め
る
も
の
で
す
。

優
雅
で
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
と
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
深
呼
吸
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
き
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
は
５
月
に
活
動
を
始
め
た
ば
か

り
で
皆
さ
ん
初
心
者
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
年
齢
問
わ

ず
、
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

日
時　

毎
週
金
曜
日
（
月
４
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

藤
久
保
第
３
区
第
２
集
会
所

会
費　

月
２
千
円
（
女
性
限
定
）

連
絡
先　

重
田

　

090

７
８
１
３

８
３
２
８

ジ
ャ
ノ
メ
エ
リ
カ　

（
蛇
の
目
エ
リ
カ
）

　

ツ
ツ
ジ
科
、
エ
リ
カ
属
。
南
ア
フ
リ
カ
・

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
。
常
緑
低
木
。
花
形
は
筒
形

か
ら
つ
ぼ
形
、
球
形
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
ピ
ン
ク

色
で
、
ま
ん
な
か
に
黒
い
目
玉
の
よ
う
な
模
様

が
あ
り
、
ぎ
っ
し
り
と
咲
く
。
こ
の
黒
い
目
玉

部
分
を
「
蛇
」
の
「
目
」
に
見
立
て
た
も
の
ら

し
い
。

【
公
演
日
】
平
成
22
年
２
月
20
日

　

開
演　

午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

【
入
場
料
】　

全
席
指
定　

　

一
律　

３

０
０
０
円

【
窓
口
販
売
】
12
月
11
日

【
電
話
予
約
】
12
月
16
日

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

サ
ン
リ
オ
ド
リ
ー
ム
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

【 

公
演
日
】
一
日
２
回
公
演 

12
月
12
日

　

開
演　

午
前
11
時　

午
後
２
時

　

※
開
場
30
分
前

【
入
場
料
】　

全
席
指
定　

　

一
律　

１

５
０
０
円

　

★
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者
限
定
…
!!
★

　

先
着
６
５
０
個

　

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
の
リ
ス
ト
バ
ン
ド
を

　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
公
演
日
】
一
日
２
回
公
演

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
22
年
１
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時 

午
後
６
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
開
場
30
分
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
入
場
料
】
全
席
指
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
律　

３

５
０
０
円

'76, '93, '99, '01, '02, '09 SANRIO APPROVAL No. P2310157

山
本
譲
二
コ
ン
サ
ー
ト

千
住
真
理
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）


