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し
た
。
も
っ
と
も
、
今
回
、
初
め
て

こ
の
方
法
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

第
１
希
望
の
事
業
所
に
承
諾
を
も
ら

っ
た
生
徒
は
2/3
で
、
あ
と
の
生
徒
は

二
度
、
三
度
と
新
し
い
事
業
所
を
探

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
そ
の
お
陰
で
、
自
分
た
ち
で

探
し
て
開
拓
し
て
き
た
事
業
所
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
例
年
以
上
に
意
欲

的
で
熱
心
に
取
り
組
め
た
と
思
い
ま

す
。
最
終
的
に
、
生
徒
の
参
加
119
名
、

事
業
所
67
ヶ
所
で
本
年
度
の
社
会
体

験
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
施
し
ま
し
た
。

事
業
所
も
、
農
家
を
は
じ
め
、
花
屋

や
青
果
店
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
小
売
業
、
パ
ン

工
場
や
お
菓
子
作
り
な
ど
の
製
造
業
、

回
転
寿
司
や
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
な
ど

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

店
、
小
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
な

ど
の
教
育
福
祉
関
係
施
設
、

消
防
署
や
町
役
場
な
ど
の

公
共
施
設
等
々
、
多
岐
に

わ
た
っ
た
体
験
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
職
場
体
験
学
習

の
ね
ら
い
は
次
の
と
お
り

で
す
。

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

職
業
の
世
界
を
体
験
す
る
。

い
ろ
い
ろ
な
人
と
ふ
れ

あ
い
、
生
き
方
を
学
ぶ
。

学
習
の
重
要
性
を
理
解

す
る
。

社
会
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー

ル
を
学
ぶ
。

新
し
い
自
分
を
見
つ
け
る
。

　

今
回
の
体
験
を
終
え
て
戻
っ
て

き
た
生
徒
た
ち
も
「
大
変
だ
っ
た
」

「
と
て
も
疲
れ
た
」
「
緊
張
し
た
」
な

ど
と
言
い
な
が
ら
も
「
ま
た
や
り
た

い
」
「
将
来
働
く
な
ら
あ
の
お
店
が

い
い
」
「
と
っ
て
も
疲
れ
た
け
ど
と
っ

て
も
面
白
か
っ
た
」
な
ど
な
ど
生
き

生
き
と
し
な
が
ら
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。
あ
る
ク
ラ
ス
で
聞
い
た
と

こ
ろ
、
も
う
一
度
行
き
た
い
人
？
と

い
う
問
い
に
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
元

気
よ
く
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
生
徒
に

と
っ
て
も
大
変
有
意
義
で
貴
重
な
体

験
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

体
験
後
、
保
護
者
の
方
と
仕
事
に
関

す
る
話
な
ど
も
で
き
た
そ
う
で
、
親

子
の
会
話
が
は
ず
ん
だ
家
庭
も
多
か

っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
体
験

活
動
を
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
り
、

未
熟
な
中
学
生
を
様
々
な
面
で
ご
指

導
下
さ
い
ま
し
た
事
業
所
の
皆
様
に

改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
内
の
３
つ
の
中
学
校
で
は
、
実
際
に
働
く
こ
と
を
体
験
す
る
「
職
場

体
験
学
習
」
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
大
変

さ
、
喜
び
や
楽
し
み
を
、
体
験
を
通
し
て
感
じ
取
っ
た
よ
う
で
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
実
現
し
た
こ
の
貴
重
な
体
験
学
習
は
、
勤
労
観
や

職
業
観
を
培
い
、
将
来
の
夢
や
目
標
の
実
現
に
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線
５
２
２
・
５
２
３
）

　

本
校
の
職
場
体
験
学
習
は
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
の
一
環
と
し
て
２

年
生
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
総
合
的

な
学
習
の
時
間
の
学
校
テ
ー
マ

を
『
郷
土
三
芳
町
を
愛
す
る
』
と

し
、
２
年
生
で
の
テ
ー
マ
を
『
三
芳

町
の
産
業
』
と
し
て
い
ま
す
。
ね
ら

い
を

身
近
な
三
芳
町
の
産
業
に
つ

い
て
興
味
・
関
心
を
持
ち
、
自
ら
課

題
を
見
つ
け
解
決
で
き
る
。

三
芳

町
の
産
業
の
特
色
を
知
り
、
体
験
活

動
を
通
し
て
自
分
の
生
き
方
を
探
る

こ
と
が
で
き
る
。

キ
ャ
リ
ア
教
育

の
理
念
に
基
づ
い
た
好
ま
し
い
勤
労

観
・
職
業
観
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。

と
し
、
全
生
徒
が
課
題
を
設
定
し
、

課
題
解
決
学
習
を
行
い
ま
す
。
事

前
学
習
↓
職
場
体
験
活
動
↓

課
題
設
定
↓
課
題
解
決
↓
探

求
活
動
学
習
↓
発
表
↓
継
続

学
習
の
学
習
過
程
が
確
立
さ

れ
、
一
連
の
流
れ
で
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
１
事
業
所
あ
た

り
２
〜
10
人
が
23
ヵ
所
の
事

業
所
に
分
か
れ
、
７
月
に
３

日
間
の
職
場
体
験
学
習
を
実

施
し
ま
し
た
。
後
の
円
滑
な

課
題
設
定
に
役
立
て
る
た
め

に
「
体
験
日
誌
」
に
１
日
の

活
動
の
様
子
や
体
験
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
、
も
っ
と
知

り
た
い
こ
と
等
を
記
入
さ
せ

ま
し
た
。
日
誌
に
は
保
護
者
の
記
入

欄
を
設
け
、
子
ど
も
の
活
動
の
様
子

を
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、
感
想
や
励

ま
し
の
言
葉
を
記
入
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
家
庭
内
で

も
職
場
体
験
活
動
の
み
な
ら
ず
、
自

分
の
将
来
や
三
芳
町
の
未
来
に
つ
い

て
、
親
子
で
話
し
合
う
機
会
を
つ
く

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
活
動
後
、
課
題
設
定
か

ら
発
表
に
向
け
て
の
活
動
は
職
場
体

験
活
動
と
は
別
に
３
〜
６
人
の
グ
ル

ー
プ
を
再
編
成
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

全
員
が
発
表
（
発
言
）
す
る
場
面
を

設
け
る
よ
う
に
、
２
年
生
100
名
が

26
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
、
Ｏ
Ｈ
Ｐ
、
模

造
紙
を
基
本
と
す
る
発
表
形
式
で
準

備
を
進
め
ま
し
た
。「
グ
ル
ー
プ
内

発
表
会
」「
学
年
発
表
会
」
を
経
て
、

自
分
た
ち
の
発
表
の
仕
方
を
改
善
し

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
発
信
す
る
た

め
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
「
全

体
発
表
会
」
を
９
月
第
２
土
曜
日
に

実
施
し
、
よ
り
精
度
の
高
い
発
表
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
職
場
体
験
活
動
を

通
し
、
施
設
や
事
業
所
等
の
多
く
の

方
々
と
接
し
、
自
分
が
い
か
に
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
を
体
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
三

芳
町
を
よ
り
深
く
知
り
、
本
校
の
目

指
す
生
徒
像
で
あ
る
『
格
好
い
い
中

学
生
』
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
地
域
や
保
護
者
の
願
い
の
も
と
、

こ
れ
ら
の
教
育
力
を
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
一

層
展
開
で
き
る
よ
う
創
意
工
夫
・
改

善
を
重
ね
、『
格
好
い
い
中
学
生
』

の
育
成
に
教
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

働くことの
　実体験を通して

 

メ
イ
ジ
テ
ク
ノ

…
顕
微
鏡
を
造
っ
て

い
ま
す
。
細
か
い
部
品
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

 ベルク藤久保店…品
出し作業、棚一杯に商
品を並べています。

▲埼玉西部産直グループの早川さんの畑…にんじんを収
穫した後の畑、残った葉は肥料になります。

矢
島
工
務
店
…
足
場
を
つ
く

　

る
資
材
を
束
ね
る
作
業
中

三
芳
東
中
学
校

が
、
休
む
こ
と
な
く
、
２
日
間
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
得
た

も
の
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

体
験
中
の
事
業
所
か
ら
生
徒
へ
の
こ

と
ば
、
保
護
者
か
ら
職
場
へ
の
こ
と
ば
、

生
徒
の
感
想
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
事
業
所
か
ら
生
徒
へ
）

■
た
く
さ
ん
の
仕
事
を
根
気
よ
く
こ
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。
福
祉
に
限
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
人

に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
生
は
、

何
回
も
や
り
直
せ
ま
す
。
一
度
決
ま
っ

た
こ
と
が
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生

き
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
。

■
朝
の
朝
礼
か
ら
大
き
な
声
で
挨
拶
が

で
き
、
仕
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し

た
。
お
客
様
を
大
き
な
声
で
お
見
送
り

も
で
き
ま
し
た
。
社
会
に
出
て
も
、
ま

ず
は
挨
拶
が
大
切
で
す
。
挨
拶
の
で
き

る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
保
護
者
か
ら
事
業
所
へ
）

◆
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
親
し
く
接
し
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
く
あ
た
た
か

な
時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。
短
い

日
程
で
し
た
が
、
い
た
だ
い
た
た
く
さ

ん
の
貴
重
な
経
験
を
こ
れ
か
ら
先
、
人

と
の
ふ
れ
あ
い
の
お
手
本
と
で
き
る
よ

う
本
人
に
も
努
力
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

◆
お
忙
し
い
中
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
お
時
間
を
割
い
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
人
命
に
関
わ
る
お
仕
事
は
、

日
々
の
訓
練
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
、
ま

た
、
そ
の
た
い
へ
ん
さ
に
驚
い
て
い
た

よ
う
で
す
。
有
意
義
な
実
習
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
生
徒
の
感
想
）

●
２
日
間
を
振
り
返
り
、
仕
事
を
通
し

て
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
挨
拶
も
、
最
初
は
恥
ず
か
し
く

て
大
き
な
声
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
に
自
信
を
持
っ
て
大
き
な
声

を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

商
品
を
大
切
に
扱
う
こ
と
の
大
切
さ
も

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
体
験
を
実
施
し
た
中
で
、
大
人
が
人

の
た
め
に
働
い
て
い
る
姿
を
美
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
や
患
者
の
方

と
接
す
る
と
き
に
心
を
開
い
て
接
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
仕
事
は
た
い
へ
ん
そ
う
で
す
が
、

人
の
た
め
に
働
く
姿
は
キ
ラ
キ
ラ
し
て

い
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
事
業
所
の
方
々
に
は

親
身
に
な
っ
て
指
導
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

木
村
屋
総
本
店
三
芳
工
場
…
ふ

っ
く
ら
焼
き
あ
が
り
ま
す
よ
う
に

　

藤
久
保
中
学
校
第
２
学
年
で
は
、
９

月
17
日
・
18
日
に
職
場
体
験
学
習
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
取
組
は
、「
礼
儀

や
誠
実
さ
と
と
も
に
働
く
こ
と
の
す
ば

ら
し
さ
、
た
い
へ
ん
さ
を
学
ぶ
」「
他

の
人
と
協
力
す
る
と
と
も
に
、
思
い
や

る
心
を
育
て
る
」
を
目
的
と
し
て
、
実

施
し
ま
し
た
。
と
く
に
生
徒
が
自
ら
取

り
組
む
力
を
育
て
る
た
め
に
、
事
業
所

と
の
電
話
連
絡
や
事
前
の
打
ち
合
わ
せ

等
、
生
徒
自
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

電
話
の
対
応
で
は
、
緊
張
し
て
う
ま

く
話
が
で
き
な
い
場
面
や
、
ふ
だ
ん
使

っ
て
い
な
い
こ
と
ば
の
た
め
、
ぎ
く
し

ゃ
く
し
た
話
し
方
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
中
に
も
、
真
剣
に
精
一
杯
対

応
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
た
こ
と
は
、

よ
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
予
定
し
て
い
た
生
徒
全
員

藤
久
保
中
学
校

▲ 協栄車両整備…タイヤの点検実施中

▲入間東部地区消防組合三芳分署…放水訓練実施中

　

三
芳
東
中
学
校
で
は
毎
年
２
年
生
で

職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
本
年
度
よ
り
１
年
生
が
行
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
更
に
、
今
ま
で
は
学

校
が
職
場
体
験
を
受
け
入
れ
て
下
さ
る

事
業
所
を
探
し
、
電
話
等
で
お
願
い
を

し
て
か
ら
生
徒
に
希
望
を
取
り
、
人
数

に
よ
っ
て
各
事
業
所
へ
振
り
分
け
て
い

た
の
が
、
本
年
度
よ
り
生
徒
自
ら
が
自

分
た
ち
で
事
業
所
を
探
し
、
自
分
た
ち

で
依
頼
し
に
行
く
と
い
う
方
法
に
変
更

し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
決
め
ら
れ
た

事
業
所
か
ら
選
ぶ
の
で
第
１
希
望
で

は
な
い
事
業
所
に
行
く
こ
と
も
あ
っ

た
の
が
、
こ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
の
希
望
す
る
職
種
・
事
業
所
へ

行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

▲ くらづくり本舗ふじみ野店…お客さ
　まのために商品をきれいに並べます。

広 報 み よ し（ ） 

三
芳
中
学
校

中学校職場体験



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し
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休

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

　

９
月
14
日

『
藤
久
保
小
学
校
開
校
40

周
年
記
念
集
会
』
が
開
か
れ
ま
し
た
。
木

田
校
長
先
生
の
「
藤
久
保
小
学
校
は
今
年

40
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。
藤
久
保

小
学
校
が
誕
生
し
た
頃
の
こ
と
を
先
生
は

知
り
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
？
」
と
い
う
あ
い
さ
つ
か
ら

記
念
集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

を
受
け
て
、
開
校
３
年
目
か
ら
10
年
間
に

わ
た
っ
て
藤
久
保
小
学
校
に
勤
務
さ
れ
て

い
た
、
島
崎
利
雄
先
生
が
、
開
校
当
時
の

様
子
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

藤
久
保
小
学
校
は
、
三
芳
村
が
三
芳
町

と
な
っ
た
昭
和
45
年
４
月
に
開
校
し
、
翌

年
に
辺
り
一
面
畑
の
中
に
、
１
号
館
の
校

舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
開
校
か
ら
４
年
目

の
２
月
４
日
、
待
望
の
校
歌
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
校
歌
発
表
会
当
日
は
と
て
も
寒

い
日
で
し
た
が
、
初
め
て
全
員
揃
っ
て
校

歌
を
歌
っ
た
日
の
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い

と
、
「
青
空
光
る　

武
蔵
野
に　

足
な
み

そ
ろ
え　

声
響
か
せ
て
…
」
と
口
ず
さ
み

な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

記
念
集
会
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

ひ
ま
わ
り
学
級
の
児
童
は
、
「
島
崎
先
生

が
昔
の
藤
久
保
小
学
校
の
話
を
し
て
く
れ

て
、
今
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
う
と
思
い
ま
し

た
。
」
「
島
崎
先
生
が
40
年
前
の
学
校
の

近
く
は
畑
が
多
く
、
校
舎
か
ら
の
な
が
め

が
良
か
っ
た
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
」
と

集
会
の
様
子
を
作
文
に
書
い
て
い
ま
し
た
。

５
、
６
年
生
の
児
童
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す

る
と
「
学
校
の
周
り
の
様
子
が
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
、
多
く
の
人
が
三

芳
町
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
今
度
は
自
分
た
ち
が
藤

久
保
小
学
校
の
歴
史
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
」
「
卒
業
生
で
活
躍
し
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
自
分
も
将
来
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
し

て
活
躍
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
」

「
話
を
聞
い
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
た

け
ど
、
次
は
自
分
た
ち
が
が
ん
ば
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
」
と
頼
も
し
い
言
葉
が
返

っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
全
校
で
校
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

40
年
前
と
変
わ
る
こ
と
な
く
、
元
気
に
体

育
館
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
記
念
集
会
を
通
し
て
、

児
童
の
皆
さ
ん
は
藤
久
保
小
学
校
の
素
晴

ら
し
い
歴
史
を
知
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
歴
史
を
創
っ
て
い

く
の
は
、
こ
の
集
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

で
す
。
こ
れ
か
ら
続
く
50
年
、
60
年
…
と

着
実
に
歴
史
の
足
跡
を
刻
ん
で
い
っ
て
欲

し
い
で
す
ね
。

教育トピックス

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課（総合体育館内） 258-0311

先月に引き続き『お家でできる簡単トレーニ
ング』今月は『有酸素運動編』です。

　有酸素運動とは、ウォーキングやジョギング、水

泳、エアロビクスなどの全身を使った運動です。主

に、脂肪燃焼効果や心肺機能の向上などの効果が期待

できます。今回は、自宅でも出来る簡単な『リズム運

動』を紹介します。

日時　11月23日 、午前９時～

利用料金　無料
利用時間　無制限
※初回講習を受けた方に限りますので、当日は

講習済み証をお持ちください。詳細は、総合体

育館フィットネスルーム（ 258 0391）まで

お問い合わせください。

１→２を繰り返し10分くらい行うことが目安です!!

金曜日14:15～14:45・講師：清水啓
　このクラスは、リズムに合わせて行なう有

酸素運動とチューブなど道具を使った簡単な

筋力トレーニングを組み合わせて行なうレッ

スンです。初心者の方や高齢者の方にお勧め

しています。

　ぜひ、ご参加ください。

《らっくらくスリム》

『Are You Ready!?』
今までの自分から新しい自分へ

藤
久
保
小
学
校
開
校
40
周
年
に
あ
た
っ
て

　
　

ー
開
校
当
時
を
ふ
り
か
え
る
ー

▲藤久保小学校開校40周年
　記念集会の様子

＊西内ミナミ先生＊
　杉並区在住。京都に生まれる。堀内誠一氏のすすめにより、はじめて
の絵本『ぐるんぱのぼうけん』（1965年）をかく。その後、『おやまご
はん』『おもいついたらそのときに！』（共にこぐま社）、『とんがと
ぴんがのプレゼント』（福音館書店）など、子どもの心をつかむ魅力的
な作品を多数生み出し続けている。

★絵本作家　西内ミナミ先生講演会　（申込制）
～『ぐるんぱのようちえん』など自作を語る～
日時　11月15日 　14：00～15：30
対象・定員　おとな（小学４年生以上なら可）70名
場所　中央図書館視聴覚室
申込み受付中　中央図書館まで。電話可。

　 おはなしの小箱　（申込制）
　   おはなしサークルかにかにこそこそ
　 １５周年記念お話会

日にち　11月21日
場所　藤久保公民館ホール
共催　おはなしサークルかにかにこそこそ・町立図書館
申込み受付中　中央図書館まで。電話可。
【午前の部】　※親子で楽しめる内容です。
時間　10：30～11：30　
対象・定員　４歳～小学生・50人（大人の方もどうぞ！）
【午後の部】　※笑い話からロマンティックな物語まで。
時間　13：30～15：50
対象・定員　おとな70人（小学４年生以上なら可）

『ぐるんぱのようちえん』

西内ミナミ さく　

堀内誠一 え

休

11月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

休

休

休

◆休

★

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム（絵本･紙芝居･手遊
び等）

　第 ･ 金曜日　（保護者同伴）　
　 ～ 　 ヶ月～ 歳
　 ～ 　 ・ 歳～
　第 ･ 火曜日　 ～ 　 ～ 歳

 としょかん・くらぶ－会員制－
（読み聞かせとブックトークで本に親しむ会）
　 ～ 　１・２年生
　 ～ 　３～６年生
※ 月は「親子読書会」。おうちの方も一
緒に本の世界を味わいましょう。

〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊
び等）　第４火曜日

　 ～   １～４歳（保護者同伴）

◆スイミーおはなし会
（絵本・紙芝居・ブックトーク）
　第 木曜日　 ～ 　
　４歳～小学生

　

前
号
で
明
治
時
代
の
三
芳
村
で
盛
ん
に

生
産
さ
れ
た
藍
を
紹
介
し
た
。
今
回
は
、

も
う
一
つ
の
主
要
な
産
物
サ
ツ
マ
イ
モ
を

紹
介
し
よ
う
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、寛
延
四
年
（
一
七
五
一
）

に
三
芳
町
の
隣
村
南
永
井
村
で
作
付
け
が

始
ま
る
と
、
近
隣
に
生
産
が
広
ま
り
、
文

化
十
五
年
（
一
八
一
八
）
に
は
、江
戸
で
『
富

の
い
も
』
と
し
て
評
判
に
な
る
。
富
と
は

三
富
の
こ
と
、
す
で
に
特
産
化
し
て
い
た
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
、『
富
の
い
も
』
は
、

こ
の
地
方
の
中
心
都
市
で
あ
る
『
川
越
い

も
』
に
名
前
が
変
わ
っ
て
い
く
が
、
先
に

も
書
い
た
よ
う
に
、
三
芳
村
付
近
の
サ
ツ

マ
イ
モ
の
品
質
の
よ
さ
は
、東
京
で
「
舟
和
」

の
芋
羊
羹
を
誕
生
さ
せ
る
ほ
ど
に
評
判
が

よ
か
っ
た
。

　

明
治
三
一
年
（
一
八
九
八
）
に
、
一
世

を
風
靡
す
る
サ
ツ
マ
イ
モ
が
発
見
さ
れ
た
。

木
崎
村
（
現
さ
い
た
ま
市
北
浦
和
）
の
山

田
い
ち
と
い
う
女
性
が
、
突
然
異
変
種
の

中
か
ら
皮
が
赤
く
、
実
は
鮮
や
か
な
黄
色

で
、
ホ
ク
ホ
ク
感
の
強
い
新
品
種
を
発
見
、

『
ベ
ニ
ア
カ
』
と
名
づ
け
普
及
し
て
い
っ
た
。

昭
和
六
年
の
記
録
に
よ
れ
ば
、
東
日
本
の

サ
ツ
マ
イ
モ
生
産
の
九
〇
％
が
『
ベ
ニ
ア

カ
』
に
変
わ
っ
た
。
こ
の
頃
の
三
芳
村
の

サ
ツ
マ
イ
モ
も
、
ほ
と
ん
ど
が
『
ベ
ニ
ア

カ
』、
三
芳
村
の
『
ベ
ニ
ア
カ
』
は
特
に
う

ま
い
と
評
判
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
当
時
の
日
本
は
対
外
戦
争
に

向
か
う
頃
、こ
の
昭
和
六
年
に
政
府
は
『
農

林
一
号
』
と
い
う
サ
ツ
マ
イ
モ
の
普
及
を

奨
励
し
始
め
る
。
大
き
な
も
の
で
は
三
〜

四

に
な
る
が
、
甘
み
は
薄
く
べ
た
付
き

が
多
く
、
決
し
て
食
糧
に
は
適
し
て
い
な

い
が
澱
粉
が
多
く
取
れ
る
。
国
策
ゆ
え
に

『
農
林
一
号
』
生
産
は
広
が
り
、
三
芳
で
も

『
ベ
ニ
ア
カ
』
か
ら
『
農
林
一
号
』
生
産
を

変
え
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
飛
行
機
燃
料
と
し
て
の
軍
事
目
的
だ
っ

た
。
し
か
し
、日
本
の
敗
戦
色
が
濃
く
な
り
、

食
糧
難
に
な
る
と
、
収
量
の
高
い
『
農
林

一
号
』
は
、配
給
食
糧
用
に
変
わ
っ
て
い
く
。

甘
み
が
弱
く
べ
た
付
く
『
農
林
一
号
』
は
、

人
気
が
な
か
っ
た
が
、食
料
不
足
の
中
『
農

林
一
号
』
で
飢
え
を
し
の
い
だ
。
サ
ツ
マ

イ
モ
嫌
い
が
増
え
た
の
は
、
こ
の
時
代
の

せ
い
だ
と
い
う
人
も
い
る
。

　

太
平
洋
戦
争
が
終
了
後
し
ば
ら
く
は
食

糧
難
が
続
く
が
、
昭
和
二
七
年
頃
に
な
る

と
、
よ
う
や
く
食
糧
難
も
落
ち
着
き
、
三

芳
で
は
特
産
品
種
『
ベ
ニ
ア
カ
』
に
生
産

が
戻
っ
て
い
っ
た
。
他
の
多
く
の
地
方
で

は
、『
農
林
一
号
』
生
産
の
必
要
性
が
な

く
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
が
サ
ツ
マ
イ
モ
を

作
ら
ず
、
他
の
農
産
物
に
転
作
し
て
い
く
。

味
の
良
い
『
ベ
ニ
ア
カ
』
も
、
か
つ
て
ほ

ど
に
生
産
は
伸
び
ず
、
三
芳
村
周
辺
と
千

葉
県
で
僅
か
に
復
活
し
た
だ
け
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
も
、
三
芳
の
サ
ツ
マ
イ
モ
生
産

農
家
は
、
技
術
を
向
上
さ
せ
、
今
で
は
、

こ
の
ベ
ニ
ア
カ
を
中
心
と
し
た
『
富
の
川

越
い
も
』
を
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
せ
、
再
び
脚

光
を
浴
び
始
め
て
い
る
。

　

秋
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
の
最
盛
期
。

伝
統
の
『
富
の
川
越
い
も
』
を
是
非
賞
玩

あ
れ
。

三
芳
村
誕
生
一
二
〇
年

三
芳
村
の
農
業

－

サ
ツ
マ
イ
モ

－

１.まずは、そ

の場で歩きまし

ょう。写真

２.次は、斜め

前に足を交互に

踏み出します。

写真 →写真

　踏み出した後

は脚を後ろに交

互に戻します。

写真 →写真


