
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

孫
た
ち
の
再
会
楽
し
む
二
学
期
に
不
安
が
襲
う
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

香
川
日
出
子

若
き
日
に
女
児
生
ま
れ
な
ば
こ
の
名
を
と
母
の
決
め
て
い
た
り
し
我
が
名

上
野
理
恵
子

夫
と
子
の
ご
飯
を
作
り
歌
作
る
平
凡
な
れ
ど
日
々
の
幸
せ

西
尾　

慶
子

息
子
ら
の
銀
婚
式
も
は
や
過
ぎ
て
孫
の
結
婚
夢
み
て
い
る
も

山
田　

五
郎

蝉
し
ぐ
れ
夏
の
終
り
を
告
ぐ
る
ご
と
我
に
焦
燥
の
秋
近
づ
け
り

泉　
　

郁
子

庭
隅
に
播
か
ぬ
に
不
思
議
捩ね

じ

花
の
咲
け
る
を
見
つ
く
母
の
好
み
し
花

井
上　

悦
子

思
ひ
出
の
庭
の
木
の
葉
一
枚
さ
へ
残
さ
ず
更
地
と
な
れ
る
を
見
詰
む

鈴
木　

繁
子

二
人
し
て
灯
籠
流
し
に
見
入
り
つ
つ
過
ぎ
し
日
々
の
脳
裏
を
よ
ぎ
る

山
口
み
さ
子

ひ
っ
そ
り
と
成
長
す
す
め
る
青
虫
の
あ
る
日
は
消
え
て
か
ま
き
り
が
お
り

吉
田　

和
代

四
月
半
ぶ
り
地
球
に
戻
り
し
若
田
さ
ん
草
の
匂
ひ
懐
か
し
と
い
ふ町

田　

勝
男

【
選
評
】
夏
休
み
が
終
わ
っ
て
子
供
た
ち
が
再
会
を
楽
し
む
矢
先
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
蔓
延
の
不
安
。
四
月
半
も
宇
宙
に
あ
っ
た
若
田
さ
ん
は
草
の
匂
い

を
し
み
じ
み
感
じ
た
と
い
う
。
そ
の
他
そ
れ
ぞ
れ
佳
吟
で
す
。
（
椎
名
恒
治
）

竹
間
沢
在
住

　

新
井
裕ゆ

う
き基
ち
ゃ
ん
浩こ

う
す
け介
ち
ゃ
ん

平
成

年

月
９
日
生

平
成

年
４
月

日
生

（
父
・
哲
也
）

（
母
・
智
子
）

恐
竜
が
大
好
き
な
兄
と

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
大
好
き
な
弟
で
す
。

と
に
か
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
２
人
で
す
。

よ
ろ
し
く
!!

藤
久
保
在
住金

子
優ゆ

う

ち
ゃ
ん
翼

つ
ば
さ

ち
ゃ
ん

平
成

年
５
月
９
日
生

平
成

年

月

日
生

（
父
・
道
範
）

（
母
・
真
紀
）

い
つ
も
元
気
な
優
＆
翼
で
〜
す
。

２
人
の
お
か
げ
で
、
毎
日
み
ん
な
ハ
ッ

ピ
ー
で
す
。
パ
ワ
ー
を
い
つ
も
あ
り
が

と
ね
!!

福
祉
の
こ
こ
ろ
を

　

伝
え
る
人
た
ち

　

町
内
で
は
、
三
芳
町
社
会
福
祉
協

議
会
が
、
教
育
委
員
会
、
学
校
及
び

様
々
な
住
民
の
方
と
連
携
し
て
、
福

祉
教
育
へ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

重
度
身
体
障
が
い
者（
10
代
男
性
）

の
母
Ａ
さ
ん
と
知
的
障
が
い
児
（
中

学
生
）
の
母
Ｂ
さ
ん
も
そ
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
障
が
い
児

の
親
と
な
り
「
ま
さ
か
自
分
が
こ
ん

な
道
を
歩
む
と
は
…
」
と
思
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
「
ど
ん
な
に
障
が

い
は
重
く
て
も
大
事
な
命
で
あ
り
、

息
子
で
あ
る
」
と
愛
お
し
さ
を
感
じ
、

息
子
さ
ん
と
の
生
活
を
通
し
て
思
っ

た
命
の
大
切
さ
…
自
分
の
命
も
他
人

の
命
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
…
と
い

う
こ
と
を
講
演
と
い
う
形
で
伝
え
て

い
ま
す
。
彼
女
の
話
を
聞
い
た
人
は
、

誰
も
が
障
が
い
者
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
「
他
人
事
で
は
な
い
」
と
思
う

と
同
時
に
、「
周
り
に
助
け
を
必
要

と
す
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
」
と
い

う
こ
と
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。
一
人

ひ
と
り
が
こ
う
し
た
「
気
づ
き
」
を

潜
在
的
に
持
つ
こ
と
で
心
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
が
進
み
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
自
閉
症

と
い
う
障
が
い
の
た
め
伝
え
た
い
こ

と
を
伝
え
ら
れ
な
い
、
相
手
の
話
や

思
い
が
伝
わ
ら
な
い
。
そ
の
こ
と
で

「
い
じ
め
」
や
「
か
ら
か
い
」
の
対

象
と
な
り
辛
い
思
い
を
し
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
Ｂ
さ
ん
は
、
障
が
い
児

を
育
て
て
い
る
親
と
共
に
自
閉
症
や

知
的
障
が
い
児
の
特
徴
や
状
況
を
寸

劇
に
し
て
演
じ
た
り
、
そ
の
特
徴
を

疑
似
体
験
で
き
る
ゲ
ー
ム
に
参
加
し

て
も
ら
っ
た
り
し
て
「
自
分
の
考
え

と
感
覚
の
違
う
人
」
が
世
の
中
に
い

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

お
二
人
は
障
が
い
者
だ
け
が
特
別

な
存
在
で
は
な
く
、
全
て
の
人
に
違

い
が
あ
り
互
い
に
他
者
を
思
い
や
る

配
慮
が
こ
の
社
会
で
は
必
要
だ
と
い

う
こ
と
を
伝
え
、「
も
し
自
分
が
こ
の

よ
う
な
立
場
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
気
持

ち
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
『
想
像
力
』

を
育
む
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
は
、
障
が
い
者
の
理
解
を
す
す

め
る
と
同
時
に
、
そ
の
こ
と
を
通
し

て
多
く
の
子
ど
も
が
、
い
ろ
い
ろ
な

立
場
の
人
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
接

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
時
、
こ
の
三
芳
町
は
今
以
上

に
住
み
よ
い
町
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
、
福
祉
教
育
へ
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
「
福
祉
教
育

サ
ポ
ー
ト
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
社
会

福
祉
協
議
会
に
て
配
布
し
て
い
ま
す

（
在
庫
無
く
な
り
次
第
配
布
終
了
）
。

問
い
合
わ
せ　

　

健
康
福
祉
課
（
内
線
173
）

第
八
回　

竹
間
沢
車
人
形
公
演

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜
埼
玉
三
芳
の
伝
統
芸
能
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
公
演
日
】
11
月
22
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
入
場
料
】
全
席
自
由　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
律　

１

０
０
０
円

サ
ン
リ
オ
ド
リ
ー
ム
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

【
公
演
日
】
一
日
２
回
公
演　

12
月
12
日

　
　

開
演　

午
前
11
時　

午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

【
入
場
料
】
全
席
指
定
／
一
律　

１

５
０
０
円

山
本
譲
二
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
公
演
日
】
一
日
２
回
公
演

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
22
年
１
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
演　

午
後
２
時　

午
後
６
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
開
場
30
分
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
入
場
料
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
席
指
定
／
一
律　

３

５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
窓
口
発
売
】
11
月
20
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
電
話
受
付
】
11
月
25
日

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）
259

３
２
１
１

ア
ロ
エ

　

百
合
科
、
ア
ロ
エ
属
。
ア
フ
リ
カ
原
産
。

橙
色
の
花
。
花
が
咲
く
も
の
と
咲
か
な
い
も
の

が
あ
る
。
日
本
で
栽
培
さ
れ
る
の
は
、
ほ
と
ん

ど
が
「
木
立
（
き
だ
ち
）
ア
ロ
エ
」
と
い
う
種

類
。

こんにちは ! サークル　　三芳町ハイキングクラブ

　

来
年
は
ク
ラ
ブ
創
立
25
周
年
に
な
り

ま
す
。
こ
の
間
「
安
全
で
楽
し
い
ハ
イ

キ
ン
グ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
北
は
北
海

道
利
尻
岳
か
ら
、
南
は
九
州
屋
久
島
の

宮
之
浦
岳
ま
で
、
270
を
超
え
る
山
々
を

歩
い
て
き
ま
し
た
。
月
２
回
の
定
例
山

行
以
外
に
も
歴
史
や
文
化
な
ど
に
「
こ

だ
わ
り
」
を
も
つ
ハ
イ
キ
ン
グ
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
年
２
月
に
は
藤

久
保
公
民
館
で
「
山
と
山
の
花
の
写
真

展
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
歩
く
こ

と
は
健
康
の
基
本
で
す
。
四
季
折
々
の

自
然
に
ふ
れ
な
が
ら
、
健
康
増
進
と
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
会
金　

２
千
円

年
間
費　

２
千
５
百
円

連
絡
先　

中
里　

258

２
８
９
０
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毎
月
俳
句
愛
好
者
よ
り
多
数
の
作
品
を
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二
十
句
と
い

う
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
隔
月
掲
載
に
な
る
事
と
季
語
が
ず
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
季
語

に
つ
い
て
は
作
句
し
た
時
の
句
で
結
構
で
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

背
筋
伸
ぶ
百
歳
の
義
姉
秋
扇　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

秋
の
空
大
き
く
掃
き
て
雲
散
ら
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

人
里
の
朱
の
点
景
か
ら
す
う
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

秋
惜
し
む
連
絡
船
の
残
す
波　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

庶
民
派
の
代
名
詞
た
る
秋
刀
魚
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

記
念
樹
の
木
せ
い
匂
い
始
め
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

秋
霖
に
一
枚
着
込
む
老
の
旅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

す
ぐ
帰
る
帰
ら
ぬ
客
の
秋
の
空　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

夏
草
や
散
歩
の
道
も
深
々
と　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　

　

晃

天
城
越
ゆ
夫
婦
の
旅
や
秋
旱　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

蔓
引
く
や
籔
ご
と
ゆ
れ
て
か
ら
す
う
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

遠
蓮
山
蝗
と
び
か
ふ
千
枚
田　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

秋
惜
し
む
濃
き
色
に
成
り
散
る
姿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

一
匹
の
さ
ん
ま
で
済
ま
す
老
夫
婦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

コ
ス
モ
ス
や
揺
れ
る
湖
面
に
逆
さ
富
士　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
田　

孝
子

青
き
空
一
筆
画
く
飛
行
機
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

コ
ス
モ
ス
の
好
き
な
亡
き
友
偲
ぶ
日
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壷

廃
船
に
残
る
潮
の
香
秋
惜
し
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

小
名
浜
の
友
よ
り
秋
刀
魚
季
節
知
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

寂
と
し
て
哀
愁
さ
そ
う
秋
の
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。


