
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　
　
　
　

  


２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６
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－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し
25
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

み ん な の 広 場（14） ..（15）み ん な の 広 場

パ
パ
イ
ヤ
の
木
陰
に
猫
の
腹
這
ひ
て
の
ど
か
な
島
は
わ
れ
の
ふ
る
さ
と

泉　
　

郁
子

心
字
の
池
静
も
る
背
景
の
美
し
さ
秋
の
こ
こ
ろ
洗
は
れ
ゐ
た
る八

重
倉
シ
ズ
エ

発
心
の
身
は
持
つ
杖
に
書
き
こ
み
し
「
同
行
二
人
」
仏
と
と
も
に山

崎　

傳
男

秋
海
棠
の
葉
は
霜
枯
れ
て
は
や
師
走
寂
し
き
庭
に
舞
ひ
散
る
枯
葉山

口
み
さ
子

暗
闇
に
失
せ
し
宝
石
探
す
ご
と
言
葉
さ
ぐ
り
て
歌
詠
む
険
し

中
村　

正
雄

旅
を
恋
ひ
足
の
鍛
錬
こ
な
す
日
々
テ
レ
ビ
に
合
は
せ
無
性
に
嬉
し森

田　

貞
子

歯
の
生
え
た
メ
ー
ル
の
写
真
見
せ
て
し
ま
ひ
ね
口
き
か
ぬ
と
決
め
て
ゐ
た
の
に

井
上　

悦
子

息
子
の
名
玄
関
ブ
ザ
ー
で
呼
び
出
せ
ば
妻
が
慌
て
て
ド
ア
を
開
け
る

山
田　

五
郎

亡
き
父
の
し
み
の
つ
き
た
る
和
綴
本
「
赤
彦
鈔
」
を
今
我
は
読
む西

尾　

慶
子

我
が
家
に
も
大
輪
の
菊
満
開
だ
手
入
れ
も
せ
ず
に
良
く
咲
く
黄
菊布

川　

明
男

【
選
評
】　

猫
が
木
陰
で
の
ん
び
り
眠
る
島
が
ふ
る
さ
と
で
あ
る
と
い
う
泉
作
、

父
親
の
愛
惜
し
た
和
と
じ
本
、
手
製
で
あ
ろ
う
か
西
尾
作
、
そ
の
他
か
け
が

え
の
な
い
内
容
を
の
び
の
び
と
歌
っ
た
。（
椎
名
恒
治
）


藤
久
保
在
住　

　


波
美み

れ
い伶

ち
ゃ
ん
・
威い

ぶ
き吹

ち
ゃ
ん

平
成
14
年
９
月
30
日
生

平
成
18
年
２
月
19
日
生

（
父
・
剛
さ
ん
）

（
母
・
美
鈴
さ
ん
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
パ
パ
と
マ
マ
と
手
話

で
お
話
す
る
の
が
好
き
〜
♪

　

こ
の
手
話
は
「
あ
り
が
と
う
」

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
♪


竹
間
沢
在
住

　

朝
井
虹な

な
か栞

ち
ゃ
ん
莉り

お
ん音

ち
ゃ
ん

平
成
13
年
12
月
12
日
生

平
成
17
年
８
月
８
日
生

（
父
・
快
治
さ
ん
）

（
母
・
亜
希
恵
さ
ん
）

　

時
々
ケ
ン
カ
も
し
ち
ゃ
う
け
ど
仲
良

し
姉
妹
で
す
♪

　

一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
る
の
が
大
好
き

で
す
☆

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
事
業

で
は
、
子
育
て
中
の
方
を
対
象
と
し

た
事
業
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
子

育
て
を
す
る
方
を
対
象
と
し
て
、
両

親
学
級
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
両
親
学
級
だ
っ
た
ら
、
病
院
で
受

け
た
か
ら
い
い
や
」
と
思
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
病
院
で
も
出
産
の
準

備
に
関
す
る
講
座
は
行
わ
れ
て
お
り
、

様
々
な
市
や
町
か
ら
来
た
人
た
ち
と

一
緒
に
、
知
識
や
情
報
を
得
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
院
と
町
の
両
親
学
級

の
大
き
な
違
い
は
、
参
加
者
が
三
芳

町
に
住
む
妊
婦
さ
ん
に
限
ら
れ
て
い

る
と
い
う
点
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
同
じ
三
芳
町
で
、
子
育

て
を
し
て
い
く
仲
間
が
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
る
の
で
、
そ
こ
で
顔
見

知
り
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
子
育

て
の
こ
と
な
ど
を
話
せ
る
お
友
だ
ち

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
町
の
両
親
学
級
で
は
、

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
有
効
に
生
か
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
内
容
で
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
や

広
報
の
記
事
を
見
た
だ
け
で
は
、
伝

え
き
れ
な
い
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
実
際
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
時
の
お
楽
し
み
に
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　

一
部
を
ご
紹
介
す
る
と
、
妊
娠
・

出
産
に
関
す
る
話
は
も
ち
ろ
ん
、
み

ん
な
で
自
由
に
話
を
し
た
り
、
情
報

を
交
換
し
た
り
で
き
る
時
間
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
妊
娠
中

に
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
、
自
分
た
ち
で
選
ん
で
作
っ
て
食

べ
た
り
、
二
人
一
組
で
腰
痛
を
和
ら

げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
一
緒
に
で
き
る
こ
と
を
多
く
プ

ロ
グ
ラ
ム
し
て
い
ま
す
。

　

土
曜
日
は
、
お
父
さ
ん
と
一
緒
に

赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習

を
し
た
り
、
お
父
さ
ん
が
妊
婦
さ
ん

の
気
持
ち
を
体
験
し
た
り
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
、
そ
し
て
出
産
後
、
楽
し

い
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、
時
に
は
不

安
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
、
同
じ
地
域
に

仲
間
が
い
る
と
思
う
と
安
心
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

参
加
は
三
芳
町
の
方
限
定
で
す
が
、

初
め
て
出
産
す
る
お
母
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
２
人
目
以
降
の
お
子
さ
ん

を
妊
娠
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
参

加
で
き
ま
す
。
自
分
の
子
育
て
の
体

験
を
話
し
た
り
、
新
た
な
情
報
を
得

た
り
す
る
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
様
々

な
職
種
が
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
友
だ
ち
が
で
き
る
両
親

学
級
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６

妻
看
護
刻
に
追
わ
れ
る
師
走
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

こ
つ
こ
つ
と
靴
音
早
き
師
走
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

客
去
り
て
独
居
侘
し
除
夜
の
鐘　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

信
乃

藁
囲
み
日
溜
ま
り
で
子
等
猫
じ
ゃ
ら
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

英
水

マ
ン
シ
ョ
ン
の
窓
点
点
と
冬
灯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

初
場
所
や
新
番
付
で
盛
り
上
が
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

初
場
所
や
櫓
太
鼓
の
澄
み
渡
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

寒
牡
丹
藁
の
衣
で
散
り
知
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

免
許
も
つ
孫
の
書
き
初
め
さ
す
が
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

書
き
初
め
に
健
康
の
文
字
力
込
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

通
さ
れ
し
部
屋
あ
た
た
か
や
福
寿
草　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

ふ
る
里
を
偲
ぶ
よ
す
が
の
な
ず
な
粥　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

寄
り
添
っ
て
家
族
の
如
き
福
寿
草　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

初
燈
り
晩
学
燃
や
す
文
机　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

手
を
合
わ
す
氏
神
様
の
初
燈
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

白
砂
の
日
に
輝
き
て
福
寿
草　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

初
明
り
遮
る
刻
の
深
庇　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

初
明
り
障
子
に
受
け
て
目
覚
め
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

め
く
る
音
笑
顔
ほ
こ
ろ
ぶ
初
日
記　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

初
日
記
気
に
な
る
年
齢
の
早
見
表　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

こんにちは ! サークル　　藤久保剣道会

ル
ク
リ
ア

　

茜
科
、
ル
ク
リ
ア
属
。
イ
ン
ド
東
部
の

ア
ッ
サ
ム
地
方
原
産
。
別
名
ア
ッ
サ
ム
匂

い
桜
。
花
び
ら
が
ほ
ん
の
り
と
サ
ク
ラ
色

に
染
ま
り
、
丸
い
蕾
も
愛
ら
し
く
、
や
さ

し
く
包
み
込
む
よ
う
な
花
弁
か
ら
上
品
な

芳
香
が
あ
る
。

　

藤
久
保
剣
道
会
で
は
、
剣
道
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
日
本
の
「
礼
」

の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

「
で
き
な
い
」
と
頭
を
抱
え
る
前

に
「
必
ず
で
き
る
」
と
頑
張
れ
る
！

そ
ん
な
強
い
子
に
育
っ
て
欲
し
い
と

日
々
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
君
も

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
日
曜

日
は
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
い
で
く
だ
さ
い
！

指
導
者　

三
芳
町
剣
道
連
盟

日
時　

水
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜

　

９
時
、
日
曜
日
、
午
前
８
時
〜
正
午

場
所　

藤
久
保
第
１
区
集
会
所

入 

会
金　

２
千
円
（
竹
刀
代
含
む
・

防
具
は
貸
出
）

月
会
費　

千
円　
　

連
絡
先　

志
村

258-

４
４
６
５

１
月
行
事

11
日　

出
初
め
式

12
日　

成
人
式

25
日　

新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

※
各
高
齢
大
学
、
各
行
政
区
新
年
会

●
出
初
め
式

　

平
成
21
年
の
消
防
出
初
め
式
が

消
防
訓
練
場
で
行
わ
れ
出
席
し
て

き
ま
し
た
。
こ
の
消
防
出
初
め
式

は
、
こ
れ
ま
で
消
防
団
員
ま
た
議

員
時
代
を
含
め
、
そ
し
て
一
昨
年

町
長
に
就
任
し
た
際
、
最
初
の
公

務
が
消
防
出
初
め
式
で
あ
り
、
相

当
数
の
出
席
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
の
消
防
出
初
め
式
は
、
消
防

組
合
管
理
者
と
し
て
出
席
し
た
こ

と
も
あ
り
、
一
段
と
緊
張
感
を
持

っ
て
臨
み
ま
し
た
。
消
防
署
員
、

消
防
団
員
の
分
列
行
進
か
ら
、
消

防
車
両
の
行
進
等
勇
壮
な
光
景
に
、

地
方
自
治
を
預
か
る
者
と
し
て
頼

も
し
さ
を
感
じ
る
と
も
に
、
町
内

は
勿
論
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
管
内
で
の
火
災
が
起
こ
ら
な

い
日
々
を
、
改
め
て
念
じ
ま
し
た

●
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
中
、
新
春
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
29
回
を
数
え
る
こ

の
大
会
で
す
が
、
親
子
の
部
・
小

学
生
の
部
・
一
般
の
部
と
そ
れ
ぞ

れ
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て
い
て
、
今

年
も
約
300
名
を
超
え
る
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。
見
る
側
は
コ
ー
ト

に
マ
フ
ラ
ー
と
手
袋
、
中
に
は
ホ

ッ
カ
イ
ロ
と
完
全
な
防
寒
対
策
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
選
手
の
皆
さ

ん
は
、
１
月
の
厳
し
い
寒
さ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
額
か
ら
汗
が
噴
き

出
る
ほ
ど
の
熱
の
こ
も
っ
た
走
り

を
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。
走
り
終

え
た
親
子
の
会
話
を
耳
に
し
ま
し

た
。
「
お
父
さ
ん
意
外
と
頑
張
っ

た
ね
」
「
お
前
が
頑
張
っ
て
い
た

か
ら
、
お
父
さ
ん
も
必
死
に
走
っ

た
よ
」
き
っ
と
親
子
の
絆
も
深
ま

っ
た
事
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ

た
選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。
そ
し
て
来
年
も
必
ず
エ
ン

ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。


