
健
康
百
科　
　

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 

た
め
ら
は
ず
抜
き
し
歯
な
れ
ど
親
不
知
永
く
連
れ
添
ひ
捨
て
る
も
な
ら
ず

町
田　

勝
男

天
空
の
旅
人
と
な
り
列
島
の
紅
葉
の
景
を
息
ひ
そ
め
観
る

八
重
倉
シ
ズ
エ

つ
や
つ
や
と
ふ
く
ら
み
持
ち
て
転
が
れ
る
ど
ん
ぐ
り
拾
ふ
無
心
に
拾
ふ

西
尾　

慶
子

引
越
に
不
用
の
物
は
処
分
す
と
意
気
込
み
消
え
て
転
居
の
先
へ

山
田　

五
郎

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
パ
パ
の
マ
マ
だ
と
教
え
ら
れ
不
思
議
な
顔
に
て
我
を
見
る

香
川
日
出
子

夢
の
な
か
は
に
か
む
様
に
微
笑
み
て
我
の
名
呼
び
て
君
は
消
え
た
り

中
村　

正
雄

聞
こ
え
く
る
テ
レ
ビ
の
音
量
に
差
の
あ
り
て
こ
こ
に
も
耳
の
遠
き
人
住
む

吉
田　

和
代

ち
ち
は
は
の
背
を
見
て
育
ち
し
人
生
の
年
輪
刻
む
春
夏
秋
冬

谿　
　

友
子

う
す
紅
の
五
輪
ほ
ど
山
茶
花
の
ほ
の
か
に
温
し
夕
ぐ
れ
の
庭

内
藤　

歌
野

呼
び
掛
け
の
灯
油
の
値
段
に
耳
澄
ま
す
ど
こ
ま
で
下
が
る
か
期
待
し
な
が
ら

折
田　

和
子

【
選
評
】
ノ
ー
ト
の
切
れ
端
に
書
か
れ
た
歌
に
何
度
投
稿
し
て
も
下
手
だ
か

ら
ボ
ツ
に
な
る
の
か
と
添
書
し
た
も
の
が
あ
っ
た
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
懲
り
ず
に
ど
う
ぞ
規
定
に
従
っ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。（
椎
名
恒
治
）

北
永
井
在
住

　

藤
川
莉り

か

こ

佳
子
ち
ゃ
ん･

大だ
い
き起
ち
ゃ
ん

平
成

年
８
月

日
生

平
成

年
６
月

日
生

そ
っ
く
り
な
兄
妹
で
す
。

現
在
、
兄
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
Ｗ
に

妹
は
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
に
は
ま
っ
て

ま
〜
す 

北
永
井
在
住

　

斉
藤
煌こ

う
た大
ち
ゃ
ん
・
陽ひ

な菜
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
１
月

日
生

よ
く
弟
の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
陽

菜
で
す
。

煌
大
は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
真
似
ば
か
り
。
い
つ
も
楽
し
く

遊
ん
で
い
る
２
人
で
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

　

認
知
症
は
加
齢
に
よ
る
も
の
と
し

て
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、

年
の
せ
い
だ
か
ら
と
見
過
ご
し
て
い

る
う
ち
に
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
、
脳
の

病
気
に
よ
っ
て
脳
の
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
い
「
著
し
い
も
の
忘
れ
」
や

「
要
領
・
段
取
り
が
悪
い
」
な
ど
の

症
状
が
現
れ
、
仕
事
や
日
常
生
活
へ

の
支
障
が
続
く
よ
う
に
な
っ
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

 

小
さ
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

●
最
近
ど
う
も
探
し
物
が
多
い
。

●
何
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
か
わ
か

ら
な
く
な
る
。
●
今
ま
で
使
っ
て
い

た
電
化
製
品
や
道
具
が
使
い
こ
な
せ

な
く
な
っ
た
。
●
慣
れ
て
い
る
道
な

の
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
る
よ
う
な
こ

と
で
、
こ
の
と
こ
ろ
す
っ
か
り
自
分

に
自
信
を
失
い
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス

が
募
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
心
配

な
言
動
の
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
う
し
た
変
化
に
気
づ
い
た
と

き
に
は
、
一
度
認
知
症
を
疑
い
、
早

め
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

認
知
症
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切
で
す

　

主
な
認
知
症
の
原
因
と
な
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
脳
血
管
性
な
ど
の

認
知
症
は
、
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
早
い
時
期
か
ら
治
療
を
受
け

れ
ば
、
服
薬
な
ど
で
認
知
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
ほ
か
の
病
気
が
原
因
で
、

認
知
症
が
ひ
き
お
こ
さ
れ
て
い
る
も

の
も
あ
り
、
そ
の
病
気
を
治
療
す
れ

ば
認
知
症
の
症
状
が
改
善
し
た
り
、

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
を
疑
う
よ
う
な
変
化
に
気

づ
い
た
と
き
に
は
、
早
め
に
か
か
り

つ
け
の
主
治
医
や
認
知
症
の
専
門
医

（
精
神
科
・
神
経
内
科
・
も
の
忘
れ

外
来
な
ど
）
を
受
診
し
、
相
談
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

住
み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に

　

も
し
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、

適
切
な
治
療
を
行
い
、
周
囲
の
人
の

適
切
な
か
か
わ
り
に
よ
っ
て
、
残
さ

れ
た
機
能
を
保
ち
な
が
ら
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安

定
し
た
日
々
を
送
り
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
心
配
な
方
や
介

護
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
左
記
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

連 

絡
先　

三
芳
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
三
芳
町
役
場
内
）

　

258

０
０
１
９

三
芳
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

み
ず
ほ
苑　

258

９
４
８
８

　

は
な
ま
る　

258

７
０
６
７

合
掌
の
里
煌
い
て
雪
灯
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

友
囲
み
つ
き
ぬ
会
話
や
暖
炉
燃
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野　

嘉
子

寒
す
ず
め
音
譜
の
如
く
並
び
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

初
あ
か
り
神
鈴
響
く
や
し
ろ
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

青
畳
匂
う
座
敷
や
か
る
た
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

パ
ソ
コ
ン
の
賀
状
挑
戦
老
い
し
吾　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

初
富
士
や
琴
の
音
色
を
き
く
茶
席　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

く
つ
き
り
と
浮
ぶ
初
富
士
絵
の
ご
と
し　

　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

白
波
の
寄
せ
く
る
浜
の
初
明
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

健
一

親
戚
の
深
き
絆
や
小
正
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

餅
花
や
母
慕
う
娘
に
戻
る
今
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

百
人
一
首
諳
ん
じ
給
う
母
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

是
好
日
笑
ひ
も
た
へ
ぬ
新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

一
瞬
を
は
じ
く
か
る
た
や
襷
が
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

小
正
月
銀
座
浅
草
グ
ル
メ
族　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

客
去
り
て
片
付
け
忙
し
小
正
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

ど
ん
ぐ
り
を
童
等
拾
い
戯
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

赤
裸
裸
に
万
両
の
実
の
輝
き
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

穏
や
か
な
水
平
線
に
初
明
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

初
富
士
や
古
城
張
り
出
す
松
一
枝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　

た
も
つ

こんにちは ! サークル　三芳ペタンククラブ　チャレンジャー

　

ペ
タ
ン
ク
を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
三
芳
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
で

は
ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
会
員
は
北
永
井
３
区
・

藤
久
保
・
川
越
・
新
座
の
会
員
総
勢

23
名
で
す
。
土
・
日
は
関
東
一
円
・

東
海
、
中
部
圏
の
大
会
へ
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
と
い
う
名
で
試
合
に
参
加
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
日
・
土
・

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で
練
習
を

や
っ
て
い
ま
す
の
で
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

参 

加
資
格　

練
習
場
に
通
え
る
小
学

１
年
生
以
上
の
男
女

日
時　

午
前
10
時
〜
正
午
（
毎
日
）

場
所　

北
永
井
第
３
区
集
会
所
広
場

会
費　

１
ヶ
月
500
円

（
小
中
学
生
無
料
で
す
）

連
絡
先　

吉
沢

258

３
９
９
３

山さ
ん
し
ゅ
ゆ

茱
萸

　

水
木
科
、
ミ
ズ
キ
属
。
中
国
と
朝
鮮
半
島
が

原
産
。
落
葉
小
高
木
。
花
は
、
木
一
面
に
鮮
黄

色
の
小
花
を
葉
に
先
だ
っ
て
集
め
て
つ
け
る
。

別
名
「
春
黄
金
花
（
は
る
こ
が
ね
ば
な
）
」
。

木
全
体
が
早
春
の
光
を
浴
び
て
黄
金
色
に
輝
く
。

好
評
発
売
中

【
出
演
者
】　

桂
米
助　

三
笑
亭
夢
之
助　

柳
家
さ
ん
喬　

林
家
正
楽

【
公
演
日
】   

２
月
27
日
　

開
演
／
午
後
２
時　

※
開
場
30
分
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
入
場
料
】　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
席
指
定　

２

０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
チ
ケ
ッ
ト
は 

三
芳
町
文
化

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
館
「
コ
ピ
ス
み
よ
し
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窓
口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

千
住
真
理
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
リ
サ
イ
タ
ル

　

幻
の
名
器
ス
ト
ラ
デ
ィ
ヴ
ァ
リ
ウ
ス

デ
ュ
ラ
ン
テ
ィ

と

運
命
的
な
出
逢
い
を
果
た
し
た
千
住
真
理
子
。
幸
福
感
の
溢
れ
る

極
上
の
ひ
と
と
き
を
心
ゆ
く
ま
で
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

好
評
発
売
中　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
公
演
日
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

２
月
20
日

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

開
演　

午
後
２
時

　
　
　
　
　

※
開
場
30
分
前

　
　
　
　

 

【
入
場
料
】

　
　
　
　
　

全
席
指
定

　
　
　
　
　

３

０
０
０
円

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

写真：宅間國博

　
　

笑
い
と
健
康
シ
リ
ー
ズ
２

　
　

  

こ
ぴ
す
亭　

〜
爆
笑
４
人
会
〜

新春


