
送
料
○
○
円
で
自
宅
ま
で
お
買
い
上

げ
品
を
お
届
け

◆ 

会
社
や
工
場
見
学
に
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
を
優
先
的
に
受
け
入
れ

特
典
を
決
め
る

申
込
み
を
す
る

登
録
・
協
賛
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
す
る

◆ 

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
店
舗
で
あ

る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。

◆ 

子
育
て
家
庭
に
や
さ
し
い
店
舗
と
し

て
イ
メ
ー
ジ
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

◆ 

協
賛
者
の
名
称
、
所
在
地
、
電
話
番

号
、
特
典
内
容
等
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

協
賛
店
舗
等
に
は
協
賛
ス
テ
ッ
カ
ー

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
提
供
す
る
特
典

の
内
容
を
記
載
し
、
見
や
す
い
場
所
に

掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
家
庭
課
で
配
布
す
る「
パ
パ
・

マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
協
賛
申
込
書
」
に

　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
家
庭

及
び
出
産
予
定
家
庭（
埼
玉
県
全
世
帯
）

◆ 

町
内
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
に
お
子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
家
庭

　

３
月
１
日
〜
３
月
10
日
の
間
に
各
保

育
所
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
か
ら
お

「
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
事
業
」
を
継
続
し
ま
す

優
待
カ
ー
ド
の
配
布
・

協
賛
店
舗
の
募
集

　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
、
ま
た
は
妊
娠
中
の
方
の
い
る
家
庭
が
「
優
待
カ
ー
ド
」
を
提
示
す
る
と
、
割
引
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
」
。
現
在
、
県
内
外
１
０

０
０
０
を
超
え
る

協
賛
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。
多
く
の
子
育
て
家
庭
か
ら
、
事
業
継
続
の
要
望
を
い
た
だ
き
、
平
成
22
年
３
月

以
降
も
「
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
」
制
度
を
継
続
し
ま
す
。

　

現
在
、
有
効
期
限
が
平
成
22
年
３
月
ま
で
の
「
優
待
カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
方
に
、
新
し
い
カ
ー
ド
の
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
協
賛
店
舗
の
情
報
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.p
ref.saitam

a.lg
.jp
/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
引
き
続
き
、
協
賛
店
舗
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
家
庭
課
（
内
線
１
６
３
）

優
待
カ
ー
ド
の

　

対
象
及
び
配
布

■
配
布
対
象

■
配
布
方
法

子
さ
ん
に
配
布
し
ま
す
。

◆ 

右
記
以
外
の
お
子
さ
ん
又
は
妊
婦
中

の
方
の
い
る
家
庭

　

三
芳
町
役
場
こ
ど
も
家
庭
課
・
保
健

セ
ン
タ
ー
・
藤
久
保
出
張
所
・
竹
間
沢

出
張
所
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

　
「
優
待
カ
ー
ド
」
を
提
示
し
た
お
客

様
に
、
特
典
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

た
だ
け
る
お
店
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

協
賛
店
舗
の

　
　

募
集
内
容

　

代
金
割
引
、
ポ
イ
ン
ト
追
加
、
無
料

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特
典
は
協
賛
店
舗
等

で
自
由
に
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
特
典
内
容
の
例
】

◆ 

毎
月
○
日
（
第
○
曜
日
）
は
ポ
イ
ン

ト
２
倍
（
○
％
割
引
）

◆ 

優
待
カ
ー
ド
を
提
示
し
た
人
の
中
か

ら
、抽
選
で
毎
月
○
名
に
割
引
券（
優

待
券
）
進
呈

◆ 

小
学
生
以
下
の
お
子
様
に
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
一
杯
無
料
サ
ー
ビ
ス

◆ 

○
○
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
場
合
、

所
定
の
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
無
料
で
す
。

随
時
受
付
け
ま
す
。

　
（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
の
事
業

で
す
。）

■
協
賛
ま
で
の
流
れ

■
申
込
方
法

■
申
込
期
間

■
協
賛
の
メ
リ
ッ
ト

優 待 カ ー ド デ ザ イ ン

広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

■
特
典
内
容

■
協
賛
ス
テ
ッ
カ
ー

【裏】 【表】

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　

昨
年
８
月
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

活
動
の
一
環
と
し
て
、「
三
芳
町
こ
こ

ろ
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
会
」
が

中
心
と
な
り
、
映
画
『
ふ
る
さ
と
を
く

だ
さ
い
』の
上
映
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
、
参
加
者
に
対
し
て
「
こ
こ
ろ
の

健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施

し
ま
し
た
の
で
、
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
映
画
上
映
前
に
比
べ
上
映
後
に

は
、
精
神
障
害
者
に
対
す
る
理
解
が
得

ら
れ（
図
１
）、ま
た
、『
競
争
社
会
で
は
、

誰
も
が
精
神
障
害
者
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
思
い
ま
す
か
』
と
い
う
質
問
で

は
、
上
映
後
に
は
「
そ
う
思
う
」
の
方

が
大
き
く
増
え
て
い
ま
し
た
（
図
２
）。

参
加
者
は
映
画
を
通
し
、
こ
こ
ろ
の
病

は
特
別
な
人
が
な
る
の
で
は
な
く
、
誰

も
が
な
る
か
も
し
れ
な
い
も
の
と
理
解

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
こ
れ
か
ら
も
「
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
」
に
関
す
る
様
々
な
活
動
を

住
民
と
共
に
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
映
画
『
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
』
は
、

こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
人
と
、
地
域
で
暮

ら
す
人
々
を
主
人
公
に
、
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
こ
ろ
温
ま

る
物
語
。

こ ♪ーナミセのろこ

こころの健康づくりをはじめましょう！
申込み・問い合わせ　精神障害者小規模地域生活支援センター　 274 3472

　ストレスを呼吸とともに吐き出して、みんな

で疲れた脳をリフレッシュさせましょう！

講師　文京学院大学保健医療技術学部

　　　理学療法学科　准教授　柿崎藤泰氏

日時　３月８日 、午後２時～午後４時

場所　藤久保公民館ホール

参加費　無料

共 催　三芳町こころの健康づくりをすすめる会

　　三芳町社会福祉協議会

ストレスケア「呼吸法」

　

体
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
崩
す
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
体
の
調
子
が
悪
い
時
に

ゆ
っ
く
り
休
み
治
療
を
す
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の
不
調
が
あ
る
と
き
に
は
、
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
早
め
に
専

門
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
家
族
や
周
囲
の
人
達
と
共
に
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。　

問
い
合
わ
せ　

精
神
障
害
者
小
規
模
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

－
３
４
７
２

▲映画「ふるさとをください」上映会の様子

【図１】精神障害者に対するイメージ

（資料提供：国立看護大学校）

【図２】競争社会では、誰もが精神障害になる可

　能性が高いと思いますか。

（資料提供：国立看護大学校）

　大きな声で歌うことは、ストレス解消になります。

人と出会い一緒にうれしい歌、かなしい歌を歌いま

せんか？

　歌に自信がなくてもリーダーがいるから安心です。

日時　３月13日 、午後２時～午後４時

場所　藤久保公民館ホール　

参加費　無料

共催　三芳町こころの健康づくりをすすめる会

「歌」でこころの健康づくり


